
除排雪についてご理解とご協力を 2除排雪についてご理解とご協力を 2～～33

稚内市民交流団「石垣島まつり」に参稚内市民交流団「石垣島まつり」に参加加外外 4 4

こんにちは市長ですこんにちは市長です。。

教育長就任のご挨教育長就任のご挨拶拶 5 5

ネベリスク市と相互交流が行われましネベリスク市と相互交流が行われましたた

65歳以上の皆さんへお役立ちコーナ65歳以上の皆さんへお役立ちコーナーー

年末年始の業務のお知らせ年末年始の業務のお知らせ 66

日本のてっぺん応援基金にご協力を日本のてっぺん応援基金にご協力を 77

わがまちの地域包括支援センタわがまちの地域包括支援センターー

冬期間の節電にご協力を冬期間の節電にご協力を 88

リサイクルのおはなしリサイクルのおはなし 

レッツスポーツ 9～1レッツスポーツ 9～100

健康・子育てカレンダー 1健康・子育てカレンダー 111

平成24年をズームアップ 12～1平成24年をズームアップ 12～133

インフォメーショインフォメーションン 14 14～15～15

初日の出を見て、鐘をならそ初日の出を見て、鐘をならそうう 16 16

稚内ブランドプレゼントコーナ稚内ブランドプレゼントコーナーー

今月のおすすめ本・生活用品ダイヤ今月のおすすめ本・生活用品ダイヤルル市市

地域の高齢者が集地域の高齢者が集いい
みんなイキイみんなイキイキキ
11月2日（金）、沼川みのり公園管理棟にて行われた

高齢者の集いの場「カフェ天北」。

これは、高齢者の皆さんが住み慣れた地域で

生きがいをもって暮らし続けることができるように

地域と市が協力し、

天北地区をモデルとして初めて実施されました。

会場では、ご当地体操、ビンゴゲーム、会食などが

行われ、参加者からは笑顔があふれていました。




