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～ 交 通 安 全 運 動 を 応 援 し て い ま す ～

　３月30日に総合体育館でトレーニングセミナー「スポーツリズムトレーニング」を津田幸保氏（一般社団法人スポーツリズムトレー
ニング協会代表理事）を講師に招き開催しました。スポーツにおいてなぜリズムが大切なのかをテーマとして、中学・高校運動部員、
顧問、スポーツ少年団指導者など50人が参加しました。
　津田先生は講義において「筋力トレーニングは継続して行わなければ効果が激減してしまうが、リズムトレーニングは一度身に付け
ると年齢を重ねても体に染みついて残るので、どのような年齢層にもリズムトレーニングは大きな武器になる」と述べました。
　実技では、実際に音楽をかけてジャンプやステップ、拍手など様々な動きを組み合わせ
ながらリズムに乗って移動するトレーニングを行いました。
　最初は簡単な動きでしたが、徐々に難易度が上り、体が思い通りに動かない場面もあり
ましたが、音楽をかけて楽しい雰囲気で行うことで笑顔が多く見られるセミナーとなりま
した。

【参加者のコメント：稚内高校女子サッカー部　横山　暢さん】
　リズム感を養うことのメリットや、スポーツにおけるリズムの取り方を学ぶことができました。リズムを取る時に裏拍を意識し、力
を入れる時と抜く時を作ることが大切だとわかりました。リズムは何歳からでも習得できると教わったので部活動のトレーニングなど
で取り入れたいです。

３月30日に総合体育館でトレーニングセミナー「スポーツリズムト

リズムに合わせて1・2！！リズムに合わせて1・2！！

　このコーナーは日本のトップレベルで奮闘する稚内市
関連のアスリートを紹介するコーナーです。第８回目は
東海大学剣道部の高井瑛心さんです。

稚内白樺剣道スポーツ少年団→東海大
学付属札幌高等学校→現在：東海大学
段位…三段

高 井 瑛 心
（東海大学２年生）

白樺剣道スポーツ少年団時代

「出会う人との縁を大切にし、
　　　　　　　　　　　　　　 自分を研鑽していきたいです」

Vol.
8

たか い えい しん

Q 剣道を始めた年齢ときっかけは？
A 小学１年生の６歳から始めました。父が剣道をやっていたことがきっかけです。
Q 剣道をしていて楽しいのはどのような時ですか？
A 強くなったことを実感したときに、楽しさや充実感
　 を感じます。

Q 自分のストロングポイントは？
A たくさんの失敗が、自分の糧となっている事かと思
　 っています。

Q 試合前や生活のルーティーンは？ 
A 試合前だからと言って特別なことをせずに、いつも
　 どおりリラックスして試合に臨むよう心がけています。

Q 今まで剣道をしてきて１番の思い出は？
A 高校２年生の新人戦で、反則負けで敗れた経験です。
Q 憧れのアスリートや尊敬している人は？なぜ、憧れているのでしょうか？
A 地元稚内の剣道の先生たちです。
　 高校や大学等を経て、ずっと剣道と向き合い、その人となり
　 が剣道に表れている先生たちは本当にすごいと思っています。

Q 休日の過ごし方は？
A  散歩や音楽鑑賞、仲間と過ごしたりしてリラックスしています。
Q 剣道が上手くなる為に心掛けていることは？（トレーニング中とオフの時）
A 道場での稽古では、同じ技であっても納得できるまで繰り返し打ち続けます。
　 オフでは、自分の目指す剣道をイメージしたり、動画を観たりします。

Q 稚内を離れて生活することで一番苦労したことは？ 
A 朝起きる事が１番苦労しています。
Q 今後の目標は？ 
A 出会う人との縁を大切にし、自分を研鑽していきたいです。自分の目指す剣道を、大学という環境で磨いていきます。
Q 今後どのような選手になりたいですか？ 
A 人として成長し、その成長を剣道に反映できるような、強い選手を目指したいです。
Q 稚内の子供たちへメッセージをお願いします。 
A 楽しい事もつらい事も全力で！！！

・食べ物…オムライス
・漫画…ワンピース
・歌手と歌…Nissy（西島 隆弘）
　　　　　 「Get You Back」

好きなもの
一問一答

・映画…タイタニック
・スポーツ（剣道以外）
　…卓球、スキー
・言葉…今は今しかない

・芸能人…Nissy（西島 隆弘）
・キャラクター…Lippy＆Rujju
・TV番組…ワンピース

レッツスポーツ！！
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※当番薬局は変更になる場合があります。

5 月の上映予定作品 T・ジョイ稚内 ☎29‐1081

◆サンダーボルツ *

◇『劇場版「鬼滅の刃」無限列車編』リバイバル上映

◆ミッション：インポッシブル／ファイナル・レコニング

市立稚内病院 救急外来当番薬局　開局時間9時～17時

5月11日（日）　アイン薬局稚内店	 ☎︎29‐2371

5月18日（日）　えびす薬局南稚内店	 ☎︎22-3660

5月25日（日）　大谷薬局	 ☎︎33‐7784

カレンダー 5/15～6/30

5月
15（木）

16（金）

17（土）
保 乳がん検診 予

  8：30～10：30
12：30～14：30

保 子宮がん検診 予
  8：30～10：30
12：30～14：30

18（日）
保 マタニティ教室 予

13：00～15：00

19（月）

20（火）

21（水）
保 8020教室 予

12：30～13：00
保 マタニティ教室 予

13：30～15：30

22（木）
保 �股関節脱臼検診 

(R7.2.5～3.22生)
12：15～12：30

23（金）
保 1歳6か月児健診 
　(Ｒ5.10.11〜10.29生)

12：00～12：15
保 3歳児健診 

　(Ｒ4.4.25〜5.18生)
12：15～12：30

24（土）
保 乳幼児フッ化物塗布 予

  9：00～11：30
科 市民天体観望会

19：30～21：00

25（日）

26（月）

27（火）
保 �もぐもぐ赤ちゃん教室 予
(Ｒ6.10.1～11.30生)

10：00～11：00
保 乳児健診
　(R7.1.13～2.15生) 

12：15～12：45
保 �特定健康診査（胃・肺・大

腸・前立腺がん検診、肝
炎ウイルス検査）エキノ
コックス症検査 予

会場：増幌コミュニティセンター
  7：00～10：00

28（水）
保 �特定健康診査（胃・肺・大

腸・前立腺がん検診、肝
炎ウイルス検査）エキノ
コックス症検査 予

会場：沼川みのり公園総合管理施設
  7：00～10：00

図 �読み聞かせ
14：00～（約20分）

29（木）
保 �特定健康診査（胃・肺・大

腸・前立腺がん検診、肝
炎ウイルス検査）エキノ
コックス症検査 予

会場：勇知地区宿泊研修施設
  7：00～10：00

30（金）
保 �特定健康診査（胃・肺・大

腸・前立腺がん検診、肝
炎ウイルス検査）エキノ
コックス症検査 予

会場：勇知地区宿泊研修施設
  7：00～10：00

31（土）

6月
1（日）

2（月）

3（火）

4（水）

5（木）

6（金）
保 �にこにこ赤ちゃん教室 予

　(Ｒ7.2.1～3.31生)
会場：る～えん

11：00～12：00

7（土）

8（日）
科 �サイエンス工房 予

10：00～12：30

9（月）

10（火）
保 �1歳児健康相談 

(Ｒ6.5.11～6.5生)
10：00～10：30

保 乳児健康相談 
(Ｒ6.10.1～11.2生)
13：00～13：30

11（水）
法 �無料法律相談 予 �
酒井　将平さん�
[旭川弁護士会]

会場：稚内市役所�
11：00～15：00

12（木）

13（金）
保 1歳6か月児健診 
　(Ｒ5.10.30〜11.30生)

12：00～12：15
保 3歳児健診 

　(Ｒ4.5.19〜5.31生)
12：15～12：30

14（土)
図 �読み聞かせ

14：00～（約20分）

15（日）
保 パパ・ママ教室 予

10：00～12：00

16（月）

17（火）
保 �特定健康診査（胃・肺・大

腸・前立腺がん検診、肝
炎ウイルス検査）エキノ
コックス症検査 予

会場：宝来地区活動拠点センター
  9：15～11：45

保 �特定健康診査（胃・肺・大
腸・前立腺がん検診、肝
炎ウイルス検査）エキノ
コックス症検査 予

16：30～18：30

18（水）
保 �特定健康診査（胃・肺・大

腸・前立腺がん検診、肝
炎ウイルス検査）エキノ
コックス症検査 予
  7：30～11：00
13：00～14：00

19（木）
保 �特定健康診査（胃・肺・大

腸・前立腺がん検診、肝
炎ウイルス検査）エキノ
コックス症検査 予

  7：30～11：00

20（金）
保 �特定健康診査（胃・肺・大

腸・前立腺がん検診、肝
炎ウイルス検査）エキノ
コックス症検査 予

  7：30～11：00

21（土）
保 �特定健康診査（胃・肺・大

腸・前立腺がん検診、肝
炎ウイルス検査）エキノ
コックス症検査 予

  7：30～11：00

22（日）
科 �ちょこっとラボ

11：00～12：00
14：00～15：00

23（月）

24（火）

25（水）
図 �読み聞かせ

14：00～（約20分）
26（木）

27（金）

28（土）
科 市民天体観望会

19：30～21：00

29（日）
科 �わくわくサイエンス 予

10：00～12：00

30（月）

保…市保健福祉センター ☎23‐4000
※会場記載のない健康診査等の会場は保健福祉センターです。

法…市生活衛生課 ☎23‐6413
科…青少年科学館 ☎22‐5100

育
子 てて健

康
図…市立図書館 ☎23‐3874
※会場は図書館で、読み聞かせの対象は幼児です。

予…事前の予約・申し込みが必要です。

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

総合文化センター ☎22‐2727
 ●�第３回最北のど自慢大会
　 5月18日(日) 開演 13：00　入場料 1,000円
 ●�Koto in Wakkanai 2025
　　　　　　　　　　　ポピュラー琴コンサート
 　5月25日(日) 開演 13：00
 　入場料 一般 2,500円 高校生以下 500円

警
察
官
を
騙
る
詐
欺
電
話
に
注

意
！管

内
に
住
む
方
の
固
定
電
話

や
携
帯
電
話
に
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ

モ
や
警
察
官
を
騙
る
者
か
ら

「
料
金
の
未
払
い
が
あ
る
」「
電

話
番
号
が
犯
罪
に
使
わ
れ
て
い

る
」等
と
不
安
を
煽
り
、
個
人

情
報
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
情

報
を
要
求
す
る
詐
欺
の
電
話
が

複
数
件
掛
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

警
察
官
を
騙
っ
て
い
て
も
安
易

に
信
用
せ
ず
、
氏
名
等
を
確
認

し
た
上
で
一
旦
電
話
を
切
り
、

自
分
で
警
察
署
や
会
社
の
電
話

番
号
を
調
べ
て
掛
け
直
す
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

警
察
に
偽
装
し
た
電
話
番
号
に

注
意
！

こ
こ
最
近
、
実
在
す
る
警
察

署
の
本
物
の
電
話
番
号
を
画
面

に
表
示
さ
せ
て
電
話
を
か
け
、

詐
欺
に
誘
導
す
る
手
口
が
急
増

し
て
い
ま
す
。
警
察
か
ら
、
あ

な
た
が
捜
査
対
象
に
な
っ
て
い

る
な
ど
と
電
話
で
伝
え
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な

電
話
は
詐
欺
で
す
の
で
、
一
旦

電
話
を
切
っ
て
、
警
察
相
談
電

話
＃
９
１
１
０
に
電
話
し
て
く

だ
さ
い
。

令
和
７
年
５
月
発
行

	
   

稚
内
市
防
犯
協
会

	
   

稚
内
警
察
署

稚
内
警
察
署
代
表
電
話

	
   

２
４
‐
０
１
１
０

警
察
相
談
専
用
電
話

	
   

＃
９
１
１
０
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お知らせお知らせ
information

2025

5

■
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
わ
っ
か
な
い
２
０
２
5
！

　
市
で
は
、「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

わ
っ
か
な
い
」と
し
て
、
環
境

美
化
推
進
運
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
皆
さ
ん

の
ご
参
加
と
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
ま
ち
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

町
内
会
な
ど
が
実
施
す
る
春

の
一
斉
清
掃
活
動
を
奨
励
し
て

い
ま
す
。

期
間
／

　
５
月
中
旬
~
６
月
上
旬

■
海
岸
ク
リ
ー
ン
作
戦

　
海
岸
の
清
掃
活
動
を
実
施
し

ま
す
。

日
時
／

６
月
１
日︵
日
︶

　
９
時
か
ら

申
し
込
み
／

　
当
日
参
加
も
で
き
ま
す
が
、

事
前
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。
申
込
書
は
市
生
活
衛
生

課
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
５
月

中
旬
よ
り
取
得
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

市
生
活
衛
生
課
衛
生
グ
ル
ー

プ☎
２
３
︲
６
４
３
７

　
市
と
稚
内
消
費
者
協
会
で
は
、

消
費
生
活
に
お
け
る
知
識
の
普

及
や
情
報
の
提
供
を
行
い
、
一

般
消
費
者
を
対
象
と
し
た
消
費

者
教
育
と
啓
発
を
図
る
こ
と
を

目
的
と
し
て「
消
費
生
活
セ
ミ

ナ
ー
」を
開
催
し
ま
す
。

日
時
／

５
月
26
日︵
月
︶

13
時
30
分
~
15
時
30
分

場
所
／

キ
タ
カ
ラ　
２
階　
市
民
活

動
室

テ
ー
マ
／

ス
マ
ホ
を
介
し
た
消
費
者
被

害
に
遭
わ
な
い
た
め
に

講
師
／

　
渡
邊　
譲　
氏︵
予
定
︶

■
令
和
７
年
度
消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
に
つ
い
て

　
︵
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
専
任
講
師)

※
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
以
外
の
キ
ャ

リ
ア
を
ご
使
用
の
方
も
参
加

可
能
で
す
。

募
集
人
数
／

20
名
程
度

申
し
込
み
／

　
前
日
ま
で
に
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
先
・
問
い
合
わ
せ
／

市
生
活
衛
生
課
市
民
生
活
グ

ル
ー
プ

☎
２
３
︲
６
４
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
２
３
︲
５
９
６
０

■
北
海
道
職
員
採
用
試
験﹁
普
及
職
員︵
農
業
︶﹂の
実
施

　
北
海
道
で
は
、
試
験
研
究
機

関
や
農
業
関
係
団
体
と
連
携
し
、

農
業
の
生
産
性
向
上
、
農
業
経

営
、
農
村
生
活
の
改
善
な
ど
に

関
す
る
技
術
や
知
識
を
農
業
者

に
普
及
指
導
す
る「
普
及
職
員

︵
農
業
︶」を
下
記
の
と
お
り
募

集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

北
海
道
人
事
委
員
会
事
務
局

任
用
課

☎
０
１
１
︲
２
０
４
︲

５
６
５
４

募集区分募集区分 受付期間受付期間 採用予定数採用予定数

A区分
（大卒または卒業見込みの方）

４月�14日（月）

５月19日（月）
10名程度

A区分
（専門試験口述型　第2回）
（大卒または卒業見込みの方）

７月18日（金）

８月18日（月）
５名程度

C区分
（民間企業経験等２年以上）

７月18日（金）

８月18日（月）
15名

~

~

~

【募集職種・採用予定者数】

■
山
火
事
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
道
北
も
春
を
む
か
え
ま
し
た
。

ド
ラ
イ
ブ
や
山
菜
採
り
な
ど
屋

外
の
活
動
が
楽
し
い
季
節
に
入

り
ま
す
が
、
一
方
で
林
野
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
る
と
、
雪

解
け
か
ら
６
月
に
か
け
て
、
山

火
事
が
集
中
し
て
発
生
し
て
い

る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
今
年

２
月
に
岩
手
県
で
山
火
事
が
発

生
し
て
以
降
、
本
州
各
地
で
山

火
事
が
発
生
し
て
い
る
事
は
、

み
な
さ
ん
の
記
憶
に
新
し
い
こ

と
か
と
思
い
ま
す
。

　
山
火
事
の
発
生
要
因
を
見
る

と
、ご
み
焼
き
や
た
ば
こ・マ
ッ

チ
な
ど
人
為
的
な
行
動
に
よ
る

も
の
が
全
体
の
７
割
を
占
め
て

い
ま
し
た
。
ひ
と
た
び
山
火
事

が
起
こ
る
と
、
鎮
火
ま
で
に
長

い
時
間
が
か
か
り
、
そ
し
て

失
っ
た
自
然
を
取
り
戻
す
ま
で

に
数
十
年
の
歳
月
が
必
要
で
す
。

　
待
ち
に
待
っ
た
春
の
訪
れ
で

す
が
、
こ
の
季
節
は
移
動
性
の

高
気
圧
に
覆
わ
れ
晴
れ
る
日
が

多
く
、
強
い
南
西
の
風
が
吹
く

時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
活
動
の

増
加
に
加
え
、
気
象
条
件
と
し

て
空
気
の
乾
燥
と
強
い
風
に
よ

り
、
火
が
付
き
燃
え
広
が
り
や

す
く
な
り
ま
す
。

　

気
象
台
で
は
、
空
気
の
乾

燥
し
た
状
態
が
続
く
時
は「
乾

燥
注
意
報
」を
発
表
し
ま
す
。　

ま
た
、
降
水
を
伴
わ
な
い「
強

風
注
意
報
」も
同
様
に
注
意
が

必
要
で
す
。

　
み
な
さ
ん
、
火
の
取
り
扱
い

に
は
十
分
気
を
付
け
て
こ
の
季

節
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！
！

問
い
合
わ
せ
／

稚
内
地
方
気
象
台

　
☎
２
３
‐
２
６
７
９

空家の所有者・相続人の方へ

◎�空家が放置されると老朽化が進み、強風によっ
て屋根材や外壁材などが飛散したり、屋根か
らの落雪等で通行人や近隣住民の安全を妨げ
たり景観の悪化や衛生面など様々な問題が発
生します。
◎�空家の管理は、所有者や相続人の義務です。
定期的に点検し、自ら管理できない場合は業
者に依頼するなど、適正に管理しなければな
りません。また、相続放棄したとしても、次
の相続人が決まるまでは管理をしなければな
りません。
◎�本市では、「稚内市空家等の適正管理に関する
条例」に基づき、所有者等に空家の適正管理の
助言指導を行っています。また、「空家等対策
の推進に関する特別措置法」に規定される「特
定空家等」および「管理不全空家等」として行政
から勧告された場合、固定資産税等の住宅用
地特例が解除され、軽減されなくなります。

　暮らしやすい生活環境を守るためにも、空家
は放置せず、適切な管理をお願いします。

問い合わせ／市都市整備課建築指導グループ　
������������������☎23‐ 6466
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■
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
手
話
を
必
要
と
す

る
方
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
支
援
す
る
た
め
、
手
話
奉
仕

員
養
成
講
座（
入
門
課
程
）を
実

施
し
ま
す
。

　
ま
た
、
聴
覚
に
障
が
い
が
あ

る
方
の
福
祉
を
充
実
さ
せ
、
社

会
参
加
を
促
進
す
る
た
め
、
手

話
奉
仕
員
の
派
遣
事
業
も
実
施

し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
な
方

や
興
味
の
あ
る
方
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

期
間
／

７
月
２
日（
水
）

　　
〜
１0
月
22
日（
水
）

日
時
／

毎
週
水
曜
日

18
時
30
分
〜
20
時
30
分

場
所
／

稚
内
市
総
合
勤
労
者
会
館

対
象
者
／

市
民（
中
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）

定
員
／

15
名

費
用
／

　
９
９
０
円

持
参
す
る
も
の
／

筆
記
用
具
、
テ
キ
ス
ト（
市

で
用
意
）

申
し
込
み
期
限
／

６
月
13
日（
金
）ま
で

申
し
込
み
方
法
／

申
込
書
を
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。
な

お
、
窓
口
で
の
提
出
や
電
話
で

の
受
付
も
可
能
で
す
。

　
申
込
書
は
市
社
会
福
祉
課
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

市
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉

グ
ル
ー
プ

　
☎
２
３
‐
６
４
５
３

■﹁
全
国
一
斉
人
権
擁
護
委
員
の
日
﹂特
設
相
談
所
の
開
設

稚
内
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

で
は
、
次
の
日
程
で「
特
設
相

談
所
」を
開
設
し
ま
す
。
近
隣

の
揉
め
ご
と
、
家
庭
問
題
、
学

校
で
の
い
じ
め
や
体
罰
な
ど
の

相
談
に
つ
い
て
、
地
元
の
人
権

擁
護
委
員
に
よ
る
助
言
や
、
関

係
機
関
へ
の
紹
介
な
ど
、
解
決

へ
の
手
助
け
を
行
い
ま
す
。

　
相
談
は
無
料
で
、
難
し
い
手

続
き
も
な
く
、
相
談
の
秘
密
は

堅
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

日
時
／

　
６
月
２
日︵
月
︶

11
時
~
15
時

場
所
／

　
市
役
所
５
階　
正
庁

費
用
／

　
無
料

申
し
込
み
／

　
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／

　
旭
川
地
方
法
務
局
稚
内
支
局

　
☎
３
３
︲
１
１
２
２

赤十字活動資金へのご協力を

問い合わせ／
市社会福祉課地域共生社会推進グループ
　　　　　　　　　　　　☎２３‐６４53

近年、国内外で地震や大雨などの自
然災害が頻発しています。
　日本赤十字社は、中立・公平な立場
から、被災者に救援の手を差し伸べる
人道的活動を国内外で展開している民
間法人です。
赤十字の活動は、血液事業や災害救

助活動など、様々な場面で行われてい
ます。
　活動資金は一年中、市社会福祉課で
受付しています。皆さんのあたたかい
ご支援をよろしくお願いいたします。

！

　
本
年
５
月
26
日
に
改
正
戸
籍

法
が
施
行
と
な
り
、
戸
籍
に
フ

リ
ガ
ナ
が
記
載
さ
れ
ま
す
。
５

月
26
日
以
降
に
本
籍
地
の
市
区

町
村
か
ら
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る

予
定
の
氏
名
の
フ
リ
ガ
ナ
が
通

知
さ
れ
ま
す
。
通
知
さ
れ
た
フ

リ
ガ
ナ
を
確
認
し
、
誤
っ
て
い

る
場
合
は
届
出
を
し
て
下
さ
い
。

な
お
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で
の

■
戸
籍
に
フ
リ
ガ
ナ
が

　
　
記
載
さ
れ
ま
す
！

■
宗
谷
路
を
き
れ
い
に
！

　
宗
谷
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
で
は
、「
第
22
回
宗
谷
路
ク

リ
ー
ン
大
作
戦
」を
実
施
し
ま

す
。

日
時
／

　
５
月
25
日︵
日
︶

　
８
時
~
９
時

オ
ン
ラ
イ
ン
届
出
も
可
能
で
す
。

︵
正
し
い
フ
リ
ガ
ナ
が
通
知
さ

れ
た
場
合
は
届
出
を
し
な
く
て

も
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。︶

　
令
和
８
年
５
月
26
日
以
降
に

通
知
さ
れ
た
フ
リ
ガ
ナ
が
そ
の

ま
ま
戸
籍
に
記
載
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

市
総
合
窓
口
課
戸
籍
住
民
グ

ル
ー
プ

　
☎
２
３
︲
６
４
０
７

※
時
間
は
地
区
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す

実
施
地
区
／

富
磯
、
宗
谷
、
第
一
清
浜
、

第
二
清
浜
、
宗
谷
岬
、
東
浦

問
い
合
わ
せ
／

　
市
宗
谷
支
所

　
☎
７
７
︲
２
０
０
１

■
職
業
訓
練
生
を

　
　
　
募
集
し
ま
す

お
仕
事
を
探
し
て
い
る
求
職

者
の
方
を
対
象
と
し
た
職
業
訓

練
生
を
募
集
し
ま
す
。

　
離
職
に
伴
い
再
就
職
を
目
指

す
方
、
子
育
て
が
落
ち
着
き
、

も
う
一
度
働
き
た
い
方
、
資
格

を
取
得
し
就
職
の
幅
を
広
げ
た

い
方
等
が
対
象
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／

旭
川
高
等
技
術
専
門
学
院
稚

内
分
校

　
☎
３
３
︲
２
６
３
６

科名 募集期間 訓練期間 目標資格

ビジネス事務科 6月23日（月）
　～8月21日（木）

9月17日（水）
�～12月16日（火）

W o r d 、 E x c e l 、
PowerPointプレゼン
テーション

ビジネス経理科 9月22日（月）
　11月20日（木）

12月18日（木）
�～令和８年3月17日（火）

Word、Excel�日商簿記
ドローン操作や動画作
成

【訓練内容・募集期間等】

■
歯
と
口
の
健
康
週
間

６
月
４
日︵
水
︶
~
10
日︵
火
︶

は
、「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で

す
。
こ
の
機
会
に
、
い
つ
も
の

歯
磨
き
習
慣
を
見
つ
め
直
し
、

歯
と
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。

■
む
し
歯
予
防

フ
ッ
化
物
入
り
歯
磨
き
粉
を

使
い
、
う
が
い
は
少
量
の
水

で
１
回
に
。
歯
磨
き
粉
の

フ
ッ
化
物
が
残
る
よ
う
に
し

ま
す
。

︽
使
用
量
︾

●
歯
が
生
え
て
か
ら
２
歳

米
粒
程
度︵
１
~
２
ミ
リ
程

度
︶

●
３
〜
５
歳

グ
リ
ー
ン
ピ
ー
ス
程
度︵
５

ミ
リ
程
度
︶

●
６
歳
か
ら
成
人（
高
齢
者
含

む
）

歯
ブ
ラ
シ
全
体︵
1.5
~
２
セ

ン
チ
程
度
︶

■
む
し
歯
・
歯
周
病
予
防
に

フ
ロ
ス（
糸
よ
う
じ
）や
歯
間
ブ

ラ
シ
を
使
う
。
歯
ブ
ラ
シ
だ

け
で
は
き
れ
い
に
な
り
ま
せ

ん
。

︽
フ
ロ
ス
の
効
果
的
な
使
い
方
︾

●
歯
と
歯
の
間
に
、
た
だ「
入

れ
て
出
す
」で
は
な
く
、
歯

の
側
面
を「
こ
す
り
と
る
」よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●
歯
肉
の
中
に
も
フ
ロ
ス
を
入

　
れ
ま
し
ょ
う
。

■
大
切
な
こ
と

●
起
床
時
や
食
後
、
就
寝
前

に
は
歯
磨
き
を

特
に
寝
て
い
る
間
は
、
口

の
中
の
細
菌
が
増
大
し
ま

す
。
起
床
後
、
ま
ず
は
歯

磨
き
を
し
て
細
菌
を
減
ら

し
ま
し
ょ
う
。

●
歯
ブ
ラ
シ
は
定
期
的
に
取

り
替
え
る
。

月
に
一
度
く
ら
い
が
目
安

で
す
。
毛
先
が
開
い
て
い

る
と
、
せ
っ
か
く
磨
い
て

い
て
も
き
れ
い
に
磨
け
ま

せ
ん
。

●
磨
く
と
き
は
、
強
い
力
で

磨
か
な
い
。

強
い
力
で
磨
く
と
︙

◎
磨
き
残
し
が
増
え
る

◎
歯
肉
が
下
が
る

◎
し
み
る

な
ど
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　「
磨
い
て
い
る
」の
と「
磨

け
て
い
る
」の
は
違
い
ま
す
。

実
際
に
磨
け
て
い
る
か
、
歯

磨
き
指
導
を
受
け
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ
／

市
健
康
づ
く
り
課
健
康
推

進
グ
ル
ー
プ

　
☎
２
３
︲
４
０
０
０
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■
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税
を
忘
れ
ず
に

令
和
７
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
納
税
通
知
書
を
、

５
月
13
日︵
火
︶に
発
送
し
ま
す

の
で
、
納
期
限
内
に
納
税
を
お

願
い
し
ま
す
。
納
期
限
後
の
納

税
は
、
別
途
延
滞
金
が
加
算
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

納
期
限
／

　
１
期
目　
６
月
２
日︵
月
︶

　
２
期
目　
７
月
31
日︵
木
︶

　
３
期
目　
９
月
30
日︵
火
︶

　
４
期
目　
１2
月
１
日︵
月
︶

※
本
税
に
関
す
る
詳
細
や
、
ご

自
身
の
資
産
等
は
、
納
税
通

知
書
内
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

■
自
動
車
税
の
納
期
内
納
税
に
つ
い
て

　
令
和
７
年
度
自
動
車
税
種
別

割
の
納
税
通
知
書
は
、
５
月
７

日︵
水
︶に
発
送
し
ま
す
。
納
期

限
内
に
納
税
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
手
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
使
用

し
た
決
済
ア
プ
リ
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付
も
可
能

で
す
。　

納
期
限
／　
６
月
２
日（
月
）

　
転
居
等
で
住
所
が
変
更
に
な

り
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
方

は
住
所
変
更
の
手
続
き
が
必
要

と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

北
海
道
宗
谷
総
合
振
興
局

　
税
務
課
納
税
係

☎
３
３
︲
２
５
２
０

■
稚
内
市
高
齢
者
活
動

     

促
進
事
業
の
ご
案
内

　
市
で
は
、
高
齢
者
の
外
出
す

る
機
会
や
活
動
の
き
っ
か
け
づ

く
り
と
し
て
、
町
内
会
が
気
軽

に
交
流
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
や
、

趣
味
を
生
か
し
た
交
流
の
場
を

設
け
る
等
、
高
齢
者
の
社
会
参

加
に
つ
な
が
る
事
業
に
必
要
な

備
品
等
の
整
備
費
用
に
対
し
、

次
の
と
お
り
補
助
金
を
交
付
し

ま
す
。

対
象
団
体
／

稚
内
市
町
内
会
連
絡
協
議
会

に
属
す
る
市
内
の
町
内
会

補
助
額
／

　
上
限
10
万
円

　
各
町
内
会
１
回
ま
で

　
︵
令
和
６
年
度
に
申
請
済
の

　
　
町
内
会
は
対
象
外
で
す
︶

補
助
率
／

10
分
の
10

補
助
対
象
経
費
／

　
町
内
会
館
等
に
設
置
す
る
こ

と
を
条
件
と
し
、中
古
備
品
や
、

備
品
の
整
備
に
伴
う
通
信
費
等

は
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

■
申
請
例

カ
ラ
オ
ケ
機
材
、
ゲ
ー
ム
機

器
、
パ
ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、

運
動
器
具
、
麻
雀
卓
の
購
入

費
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境

整
備
な
ど

問
い
合
わ
せ
／

市
長
寿
あ
ん
し
ん
課
介
護
高

齢
グ
ル
ー
プ

　
☎
２
３
︲
６
４
５
８

　
市
で
は
、
税
金
や
使
用
料
等

の
滞
納
整
理
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
す
で
に
納
期
が
経
過
し

て
未
納
と
な
っ
て
い
る
税
金
・

使
用
料
等
に
は
、
延
滞
金
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

　
納
付
ま
た
は
連
絡
が
な
い
方

■
市
税
・
使
用
料
等
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

に
つ
い
て
は
、
勤
務
先
へ
の
給

与
照
会
等
の
財
産
調
査
を
実
施

し
て
、「
差
押
」
を
執
行
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
病
気
や
失
業
な
ど
、

特
別
な
事
情
が
あ
る
方
は
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

①市税
②国民健康保険税
③介護保険料
④後期高齢者医療保
　険料
⑤保育料
⑥学童保育料
⑦学校給食費
⑧市営住宅使用料
⑨市営住宅駐車場使
　用料
⑩土地貸付料
⑪建物貸付料
⑫し尿処理手数料

※
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
振
り
込
む
場
合
は
、

事
前
に
電
話
な
ど
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
振
込
手
数
料
は

ご
本
人
の
負
担
に
な
り
ま
す
。

■
口
座
振
替
が
便
利
で
す

口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、

通
帳
と
届
出
印
を
ご
持
参
の
う

え
、
金
融
機
関
ま
た
は
市
税
務

課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

市
税
務
課
収
納
グ
ル
ー
プ

　
☎
２
３
︲
６
３
９
５

５
月
20
日︵
火
︶ま
で
に
納
税

通
知
書
が
配
達
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

　
市
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

　
☎
２
３
︲
６
３
９
３

検診内容 対象者 検診料金

子宮がん 子宮の入り口の細胞を綿棒でこすって採取し
ます。希望の方には超音波検査を行います。

20歳以上の女性
（2年に1回）

20 ～ 74歳 1,500円
超音波検査 300円
75歳以上　　　　　　　　　　無料

乳がん マンモグラフィ（乳房X線）を行います。 40歳以上の女性
（2年に1回）

40 ～ 49歳 2,500円
50 ～ 74歳 2,000円
75歳以上　　　　　　　　　　無料

骨粗しょう症
・ 骨密度測定装置（X線）を使って腕の骨の量

を調べます。
・ 骨密度測定装置（超音波）を使ってかかとの

骨の量を調べます。

30歳以上の女性
60歳以上の男性

　（男性女性ともに
　　　　　1年に1回）

（女性）30歳～ 74歳 700円
（男性）60歳～ 74歳 700円
75歳以上　　　　　　　　　　無料

■2025年（令和７年）４月　第876号の一部訂正について

診 療 科診 療 科 月曜日月曜日 火曜日火曜日 水曜日水曜日 木曜日木曜日 金曜日金曜日 備　考備　考午前午前 午後午後 午前午前 午後午後 午前午前 午後午後 午前午前 午後午後 午前午前 午後午後

 産婦人科 初・再初・再 手術手術 初・再初・再 初初
検査検査 初・再初・再 予約予約 手術手術 手術手術 初・再初・再 手術手術

午後診療開始　14：30～
妊婦健診は月・火・金曜日のみ
火曜日の午後診療は婦人科・初診のみ
婦人科の午前診療は予約可
予約専用電話 ☎ 22 ‐ 6600予約専用電話 ☎ 22 ‐ 6600
（平日13：00～ 16：30）（平日13：00～ 16：30）

　令和７年４月号に掲載した内容について一部修正があります。修正箇所については青字で記載しています。

◎P ８　令和７年度 各種検診のご案内

◎P10　市立稚内病院 外来診療案内表
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★市の情報番組★

■ハートフルわっかない
  日常の行政情報(各種手続きの申請やイベン
ト情報)などをお知らせしています。

 平日 8時22分～・12時42分～
 17時40分～
 土日 8時22分～・11時30分～
■元気はつらつ稚内

  市の事業や、市民の皆さんの生活に役立つ
情報を放送しています。

 毎週金曜日 14時～
 ※ 毎月第3金曜日の14時24分頃に防災ラジ

オの緊急テスト放送を行います。
■防災・災害ひと口メモ

  防災や災害時に役に立つ情報を放送してい
ます。

 平日 12時55分～
 土日   8時55分～
■市政ふれあい通信

  市政運営や主要施策など、毎月テーマごと
にわかりやすく説明して放送しています。

 毎月第1月曜日 14時～
 毎月第3金曜日 18時～ (再放送)
☆ 「市政ふれあい通信」と「学びふれあい再発見

(終了番組)」は、ウェブラジオ(インターネッ
ト放送)で、過去の放送分も聴くことができ
ます。

市政ふれあい通信
http://www.wappy761.com/fureai/

学びふるさと再発見(終了番組)
http://www.wappy761.com/furusato/

毎週土曜日10：25～
市内で行われたイベントや
季節の話題などを紹介しています。

STVで放送中STVで放送中！！
稚内市民ニュース稚内市民ニュース

▲有料広告　※有料広告は、広告主の責任において稚内市が掲載しているものです。

市立図書館からのお知らせ
稚内市大黒4丁目1番1号　☎23‐3874　https://www.city.wakkanai.hokkaido.jp/toshokan/稚内市大黒4丁目1番1号　☎23‐3874　https://www.city.wakkanai.hokkaido.jp/toshokan/

※	ここで紹介しているほかにもたくさんの新刊があります。
　図書館のホームページから新刊案内をご覧ください。

今月のおすすめ本

今月の新着図書案内

　稚内市立図書館では公式インスタグラム
を利用して、イベント情報、展示のようす、
新刊情報、お休みのお知らせなど、様々な
新しい情報を発信しております。毎日のよ
うに発信される情報を通
して、図書館を身近に感じ
ていただければと思いま
す。ぜひフォローもお願い
いたします！

図書館公式インスタグラム

休 館 日

よみきかせ会＆映画会スケジュール

施設のご案内
火・水・木・金　10：00 ～ 20：00
土・日・祝　 　 10：00 ～ 18：00

開館時間

毎週月曜日
5月13日（火）特別清掃
5月29日（木）月末図書整理休館

��5/25（日）14：00～『52ヘルツのクジラたち』

�6/��5（木）14：00～『ティファニーで朝食を』

��6/14（土）14：00～『よみきかせ会』

�6/25（水）14：00～『よみきかせ会』����

一般書
● 和菓子の二十四節気
　�（大須賀麻由美／著、三好貴子／イラスト、
　　東京製菓学校／監修）
● よく聞く健康知識、どうなってるの？
　�（坪井貴司／著、寺田新／著）
● じつは身近なホタルのはなし

　 （遊磨正秀／著）
●  織部の妻（諸田玲子／著）
● 受け手のいない祈り（朝比奈秋／著）
児童書
● まるっと中学校知っておきたい中学生活の

　  ヒント（藤川大祐／監修 )
● しっぽのつり （せなけいこ／文・絵）

● 妖鳥魔獣物語

　 （廣嶋玲子／作、まくらくらま／絵）

● パトカーのうーたくん

　 （正高もとこ／作、鎌田歩／絵）

● ２０ぴきのピクニック（たしろちさと／作・絵）

※入館は無料です。

「「コツがわかる！カエルの見つけ方図鑑コツがわかる！カエルの見つけ方図鑑」」
　　　　　　　　　　　　　　松橋利光／写真・文（山と渓谷社）松橋利光／写真・文（山と渓谷社）

　「鳴き声しか聞いたことがない、あのカエルの姿
を見てみたい」と思ったことはありませんか？
　しかし、カエルは種類によって
「田んぼの中でも」よくいる場所が
違ったり、同じカエルでも季節ご
との居場所が違ったりと、なかな
か見つけるのは大変です。
　この本はカエルの「見つけかた」
にスポットをあてた「見つけかた図鑑」で、長年にわ
たって数多くのカエルを撮影してきたカメラマンの
松橋利光さんが、たくさんの写真を使ってカエルの
居場所や探しかたのコツを分かりやすく解説してお
り、比較的身近に見られるカエルと、南西諸島など
離島で見られるカエルが紹介されています。ぜひご
覧ください。

※（　）内は令和７年の累計【R ７.3月末日現在】

件 数　  ２  （　４）
死 者     ０  （　０）
傷 者　  ２  （　４）3月の発生状況

交通事故

問い合わせ／市広報秘書課広報・広聴グループ　☎23 ‐ 6387

市内のセイコーマートに「広報わっかない」を
配置しています。ぜひご利用ください！

譲ってほしいもの

※今月の掲載はありません。

譲りたいもの
●五月人形　●ひな人形（５段）　

●ランニングマシン　●室内用子ども用滑り台

●電話台　●高反発マットレス（シングルサイズ）

生活用品ダイヤル市 詳しくはお問い合わせください。
市のホームページでも公開しています。

◎	上記の掲載している品物については、すでに交渉
中のものもあり、紹介できない場合があります。
また、キャンセル待ちの方もいるので、交渉が決
まり次第、すみやかに市生活衛生課までご連絡く
ださい。

◎		譲ってくださる場合の品物については、本人保管
となっております。市ではお預かりしておりませ
んので、ご了承ください。
◎		譲られた品物に関する事故等について、市は責任
を負いませんので、ご了承ください。

問い合わせ／市生活衛生課市民生活グループ　☎23‐ 6413

すべて
 無料です

ホームページはこちら

にスポットをあてた「見つけかた図鑑」で、長年にわ

「田んぼの中でも」よくいる場所が

市政に対するご意見・市政に対するご意見・
ご要望をお寄せください！ご要望をお寄せください！

ご意見箱… 市役所1階ロビー、公衆
電話横に設置しています。

インターネット（メール）
　…右の二次元コードから
　　メールを送信できます。
※ どちらも回答が必要な場合は、住所・

氏名・電話番号の記入をお願いします。
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令和7年3月1日～ 3月31日該当分

寄付ありがとうございます (敬称略)(敬称略)

●�ふるさと納税「日本のてっぺん応援基金」へ

▼稚内市母と女教師の会�� ▼能
の と や

登谷 正
ま さ と

人 外1,438件
●�稚内市特別養護老人ホーム富士見園（従来型）へ

▼稚内更生保護女性会
●�稚内市特別養護老人ホーム富士見園（ユニット型）へ

▼匿名
●�稚内緑風苑へ

▼ ANAFESTA㈱
●�稚内はまなす学園へ

▼稚内更生保護女性会
●社会福祉法人緑ヶ丘学園へ

▼廣
ひ ろ せ

瀬 隆
たかひと

人

緊急告知防災ラジオが緊急告知防災ラジオが

最大音量で放送されます最大音量で放送されます
　「全国瞬時警報システム（Jアラート）」を使用した放
送訓練が下記の日程で実施されますので、ご理解とご
協力をお願いします。

日時／ 5月28日（水）11時頃
　この訓練は、国からの情報が市民の皆さんに正しく
伝わるか確かめるもので、本市では、緊急告知防災ラ
ジオを通じて放送されます。
　訓練当日は、「上り4音のチャイム音」→「これは、J
アラートのテストです」×３回→「下り4音のチャイム
音」の順に最大音量で放送されます。

　この放送訓練において、防災ラジオが正常に作動
しなかったり最大音量で放送が聞こえなかった場合
は、防災ラジオが故障している可能性がありますの
で、その際は下記までご連絡ください。

問い合わせ／市総務防災課防災グループ　　
������������������☎�23 ‐ 6380

場      所／沼川みのり公園（大字声問村沼川）
開園期間／ 5月17日（土）～10月31日（金）
区画面積／ 1区画　30㎡（5ｍ×6ｍ）
利用料金／ 1区画　3,000円（4区画以上利用の場合は、１区画2,400円）
申込み期間／ 5月10日（土）まで
申込み・問合せ先／沼川みのり公園管理運営協議会　☎74‐ 2077
　　　　　　　　　北宗谷農業協同組合沼川支所　☎74‐ 2111

大自然の中で作物を作る喜びを体験しませんか？
　5月17日（土）の開園当日は10時30分から野菜の苗・花の
育て方の講習会を開催します。（畑を借りる予定がない方の参加
も歓迎しています。）

沼川みのり公園沼川みのり公園

市民農園利用者募集市民農園利用者募集

沼川みのり公園（大字声問村沼川）

!!

☎

ご相続手続きはお早めに！

合同会社ヒナコトラ合同会社ヒナコトラ合同会社ヒナコトラ

中古住宅買取ります。中古住宅買取ります。中古住宅買取ります。中古住宅買取ります。

不動産の
コトナラ
不動産の
コトナラ
不動産の
コトナラ

☎0162-23-8615☎0162-23-8615☎0162-23-8615☎0162-23-8615
まずはご相談ください。査定無料です！まずはご相談ください。査定無料です！まずはご相談ください。査定無料です！まずはご相談ください。査定無料です！

北海道宅地建物取引業協会会員北海道宅地建物取引業協会会員北海道宅地建物取引業協会会員

稚内市緑一丁目十五番十四号  ホームページに物件多数掲載中！ ヒナコトラ  で検索！稚内市緑一丁目十五番十四号  ホームページに物件多数掲載中！ ヒナコトラ  で検索！稚内市緑一丁目十五番十四号  ホームページに物件多数掲載中！ ヒナコトラ  で検索！稚内市緑一丁目十五番十四号  ホームページに物件多数掲載中！ ヒナコトラ  で検索！
北海道知事免許宗谷（2）第58号北海道知事免許宗谷（2）第58号北海道知事免許宗谷（2）第58号北海道知事免許宗谷（2）第58号

全国宅地建物取引業保証協会会員全国宅地建物取引業保証協会会員全国宅地建物取引業保証協会会員


