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◆対象者は、稚内市に住民登録されている方です。　　◆検診結果は、約１か月～１か月半後に郵送します。
�◆�稚内市国民健康保険加入の方は、助成制度により検診料金はかかりません。　　�◆75歳以上の方は無料です。
�◆�生活保護世帯、市民税非課税世帯の方は、減免制度があります。
　�(非課税世帯の方とは、世帯全員が前年所得非課税の方です。詳細は問い合わせください。)
◆各種検診は予約制ですので、申し込みをしてから受診してください。
※胃がん検診・大腸がん検診・肺がん検診は1年（度）に１回受けましょう。
※�子宮がん検診・乳がん検診の検診間隔は、2年に1回です。（令和５年度に受診した方は対象外です。）

令和令和 66 年度年度  健康相談事業のご案内健康相談事業のご案内

80歳で20本の歯を保つことは、充実した生活をおくる
ためにとても大切です。

この教室では、歯科医師による歯科検診・相談を行います。
対象／成人
受付時間／ 12：30 ～ 13：00

健康づくりのことや、病気のことなど、なんでもご相談
ください。赤ちゃんから高齢者まで、どんな方でも、保健師・
栄養士等が相談をお受けします。
受付時間／月曜日　…  9:30 ～ 11:30

　　　　金曜日　…13：00 ～ 15：00

令和6年
4月 8日(月)・22日(月)
5月 10日(金)・27日(月)
6月 10日(月)・28日(金)
7月 8日(月)・26日(金)
8月 9日(金)・26日(月)
9月 9日(月)・27日(金)

8020 教室 歯の健康相談8020 教室 歯の健康相談
はちまるにいまる

なんでも健康相談なんでも健康相談

どちらも
予約制です

日程
5月29日(水) 11月13日(水)
7月24日(水) 令和7年

1月29日(水)8月28日(水)
10月  2日(水) 3月12日(水)

令和令和 66 年度 各種検診のご案内年度 各種検診のご案内

申し込み・問い合わせ／市健康づくり課 ( 保健福祉センター )　☎申し込み・問い合わせ／市健康づくり課 ( 保健福祉センター )　☎２３‐４０００２３‐４０００

検診内容 対象者 検診料金 日程 受付時間 会場

子宮がん
子宮の入り口の細胞を
綿棒でこすって採取し
ます。希望の方には超
音波検査を行います。

20歳以上の女性
（2年に1回）

20～ 74歳	 1,500円
超音波検査	 300円

　　　８月３日（土）
　　　　　４日（日）
　　11月８日（金）
　　　　　９日（土）
		令和７年

２月14日（金）

		8:30～10:30
12:30～14:00

乳がん マンモグラフィ（乳房
X線）を行います。

40歳以上の女性
（2年に1回）

40～ 49歳	 2,500円
50～ 74歳	 2,000円

　　	５月17日（金）
　　	８月23日（金）
　　　　24日（土）
　	　９月28日（土）
　　　　29日（日）

	 8:30～10:30
12:30～14:00

　　11月19日（火）
　　　　	20日（水）
		令和７年

１月18日（土）
　	　１月19日（日）

	 8:30～11:00
12:30～15:00

			令和７年
３月	７日（金）

	 8:30～10:30
12:30～14:00

骨粗
しょう症

骨密度測定装置（X線）
を使って腕の骨の量を
調べます。

・30歳以上の女性
・60歳以上の男性
（1年に1回）

（女性）
30歳～74歳		

（男性）
60歳～74歳

700円

	　　８月１日（木）
　　　　	２日（金）
　　９月11日（水）
　　　　12日（木）
　　　　13日（金）

	 9:00～11:15
13:00～14:15

※	8/2、9/13は
午前のみ

　　11月19日（火）
　　　　	20日（水）
		令和７年

１月18日（土）
　　　　	19日（日）

	 8:30～11:00
12:30～15:00

骨密度測定装置（超音
波）を使ってかかとの
骨の量を調べます。

10月 11日(金)・28日(月)
11月 11日(月)・25日(月)
12月 6日(金)・23日(月)

令和7年
1月 17日(金)・31日(金)
2月 17日(月)・28日(金)
3月 10日(月)・21日(金)

保
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