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が
ん
予
防
道
民
大
会
は
、
道
内

で
も
死
亡
者
が
増
加
し
て
い
る

が
ん
に
つ
い
て
、
検
診
の
重
要
性

と
が
ん
予
防
の
正
し
い
知
識
の
普

及
を
図
る
た
め
、
毎
年
開
催
さ
れ

て
い
ま
す
。
稚
内
市
で
は
初
め
て

の
開
催
と
な
り
、
高
校
生
な
ど
若

い
世
代
を
は
じ
め
多
く
の
市
民
に

ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
大
会
で
は
Ｋ
Ｋ
Ｒ
札
幌
医
療

セ
ン
タ
ー
病
院
長
の
磯
部
宏
氏
か

ら
「
肺
が
ん
で
困
ら
な
く
な
る
日

を
目
指
し
て
」
の
テ
ー
マ
で
特
別

講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
『
が
ん
は
、

人
体
の
細
胞
の
設
計
ミ
ス
か
ら
、

が
ん
細
胞
が
で
き
、
長
年
か
け
て

増
え
続
け
病
気
に
な
り
ま
す
。
そ

し
て
無
限
に
増
殖
す
る
能
力
を

持
っ
て
い
ま
す
。
肺
が
ん
の
一
次

予
防
は
、
何
と
い
っ
て
も
禁
煙
で

す
。
北
海
道
は
喫
煙
率
が
高
く
、

特
に
女
性
は
全
国
1
位
、
男
性
は

9
位
で
す
。
喫
煙
に
よ
り
肺
が
ん

の
発
生
確
率
は
4
〜
5
倍
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
肺
が
ん
の
死
亡

原
因
の
中
で
、
喫
煙
に
よ
る
も
の

は
、
男
性
で
7
割
、
女
性
で
2
割

に
な
る
と
の
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
は
美
容
の
大
敵

で
肌
を
老
化
さ
せ
ま
す
。
体
の
中

で
肺
が
ん
細
胞
を
発
生
さ
せ
な
い

た
め
に
は
、
禁
煙
を
し
、
受
動
喫

煙
に
も
気
を
付
け
る
事
が
大
切
で

す
。

　

肺
が
ん
の
二
次
予
防
は
、
早
期

発
見
、
早
期
治
療
で
す
。

　

肺
が
ん
は
す
で
に
症
状
が
あ
る

場
合
、
手
遅
れ
の
事
が
多
い
の
で
、

無
症
状
の
う
ち
に
検
診
を
受
け
、

早
期
に
が
ん
を
発
見
し
早
期
治
療

す
る
こ
と
で
、
救
命
の
効
果
が
あ

り
ま
す
。』

　

会
場
に
は
多
数
の
高
校
生
も
参

加
し
て
お
り
、
若
い
世
代
に
も
、

禁
煙
と
検
診
を
強
く
呼
び
か
け
て

い
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
健
康
講
話
「
が
ん

と
共
に
生
き
る
」
を
テ
ー
マ
に
、

医
療
キ
ャ
ス
タ
ー
で
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
の
松
本
裕
子
氏
の
講
話
が
あ

り
ま
し
た
。
Ｕ
Ｈ
Ｂ
の
ニ
ュ
ー
ス

キ
ャ
ス
タ
ー
時
代
、
元
気
な
母
親

が
突
然
が
ん
に
な
っ
た
こ
と
を
き

っ
か
け
に
、
が
ん
に
関
す
る
取
材
、

啓
発
活
動
を
始
め
、
以
降
も
ラ
イ

フ
ワ
ー
ク
と
し
て
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

北
海
道
は
が
ん
で
亡
く
な
る
死

亡
率
が
全
国
2
位
と
高
く
、
2
人

に
1
人
が
が
ん
に
な
る
時
代
で
す
。

自
覚
症
状
が
な
く
て
も
検
査
や
検

診
を
受
け
る
こ
と
の
大
切
さ
、
も

し
が
ん
に
な
っ
た
ら
ど
う
向
き
合

う
の
か
、
予
防
の
た
め
の
生
活
習

慣
改
善
な
ど
に
つ
い
て
、
取
材
を

も
と
に
作
成
、
放
映
さ
れ
た
映
像

を
見
な
が
ら
、
話
さ
れ
ま
し
た
。

映
像
で
見
る
が
ん
に
な
っ
た
方
の

体
験
談
は
強
く
心
に
残
る
も
の
で

し
た
。

　

が
ん
の
診
断
、
治
療
法
は
大
き

く
進
歩
し
、
生
存
率
も
向
上
し
て

い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
克
服
で
き

な
い
病
気
で
す
。
が
ん
を
正
し
く

知
り
、
一
人
一
人
の
意
識
と
行
動

で
、
が
ん
で
苦
し
む
人
や
、
亡
く

な
る
人
を
少
し
で
も
減
ら
す
事
を

め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
肺
が
ん
」は
、予
防
で
き
る
も

の
な
ら
予
防
し
て
お
く
べ
き
と
、

こ
の
講
演
で
も
確
信
し
ま
し
た
。

禁
煙
す
れ
ば
男
性
で
7
割
、
が
ん

に
よ
る
死
亡
が
減
る
と
の
こ
と
。

　

令
和
3
年
に
夫
が
肺
が
ん
で
亡

く
な
り
ま
し
た
。
気
が
付
い
た
ら

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
。

　
「
た
ば
こ
」を
吸
う
量
は
、確
か

に
多
く
、
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
で

し
た
。
3
時
間
や
め
て
い
る
だ
け

で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
い
ま
し
た
の
で
、

私
も
本
人
も
禁
煙
を
あ
き
ら
め
た

の
が
命
を
縮
め
た
の
で
し
ょ
う
。

　

先
日
マ
レ
ー
シ
ア
の
た
ば
こ
を

見
る
機
会
が
あ
り
、
パ
ッ
ケ
ー
ジ

を
見
て
驚
き
ま
し
た
。
パ
ッ
ケ
ー

ジ
の
半
分
に
が
ん
に
侵
さ
れ
た
肺

の
生
写
真
、
生
ま
れ
た
ば
か
り
の

胎
児
の
写
真
、
粘
膜
の
が
ん
腫
瘍

の
写
真
が
カ
ラ
ー
で
印
刷
さ
れ
て

い
ま
す
。
マ
レ
ー
シ
ア
で
は
非
常

に
禁
煙
率
は
低
い
と
い
う
こ
と
で

す
。
ち
な
み
に
ア
メ
リ
カ
は
日
本

と
同
じ
く
文
字
で
た
ば
こ
の
弊
害

を
訴
え
て
い
る
パ
ッ
ケ
ー
ジ
だ
そ

う
で
す
。
喫
煙
率
は
ア
メ
リ
カ
よ

り
日
本
の
方
が
高
い
そ
う
で
す
。

　

予
防
は「
禁
煙
と
検
診
」、我
が

家
は
1
月
に
家
族
で
が
ん
検
診
を

受
け
る
予
定
で
す
。

令
和
5
年
10
月
20
日（
金
）　　
会
場　
稚
内
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

第
53
回
が
ん
予
防
道
民
大
会
㏌
稚
内

がん予防道民大会の様子がん予防道民大会の様子

特別講演をした磯部宏氏特別講演をした磯部宏氏

医療キャスターの松本裕子氏医療キャスターの松本裕子氏

リスク
要因

予防
要因

喫煙
多量飲酒

確実
可能性あり

運動不足

野菜・果物を
多くとる
緑黄色野菜を
多くとる

研究不十分だが、
可能性あり
研究不十分だが、
可能性あり

可能性あり

がんのリスク・予防に関する生活習慣喫煙により肺がんの発生は４～５倍になる

がん予防道民大会に参加して
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■非喫煙　■過去喫煙　■現喫煙

がんは、自分の人生や家族の
人生を大きく変えてしまう
病気です。

がんを正しく知って、行動する
がんにならないためにできること

“自覚症状がなくても”
  検査や検診を受ける！

感想
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