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■
８
０
２
０
教
室
の
ご
案
内

１１
月
８
日
〜
１４
日
は
「
北
海

道
歯
・
口
腔
の
健
康
づ
く
り

８
０
２
０
推
進
週
間
」
で
す
。

こ
の
機
会
に
お
口
の
中
の
状

態
を
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

内�

容
／
歯
科
医
師
等
に
よ
る
歯

科
相
談

日�

時
／

・
１１
月
９
日
（
水
）

・
令
和
５
年
１
月
25
日
（
水
）

・
令
和
５
年
３
月
８
日
（
水
）

　
１２
時
３０
分
〜
１３
時

※
予
約
制
で
す
。

対
象
／
成
人
の
方

料
金
／
無
料

会
場
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　

�

市
健
康
づ
く
り
課
健
康
推
進

グ
ル
ー
プ

☎︎
２
３
‐
４
０
０
０

　
市
内
各
幼
稚
園
で
は
、
令
和

５
年
度
入
園
者
を
募
集
し
ま
す
。

※�

各
園
と
も
、１１
月
15
日
（
火
）

９
時
か
ら
願
書
を
発
行
し
、

１１
月
16
日
（
水
）
９
時
か
ら

願
書
の
受
付
を
開
始
し
ま

■
市
内
幼
稚
園
の
園
児
を
募
集
し
ま
す

す
。

問�

い
合
わ
せ
／

�

市
こ
ど
も
課
子
ど
も
・
子
育

て
グ
ル
ー
プ

　
☎
２
３
‐
６
５
２
９

■
保
育
所
の
入
所
児
童
を
募
集
し
ま
す

　
令
和
５
年
４
月
１
日
か
ら
の

保
育
所
の
入
所
児
童
を
募
集
し

ま
す
。

保
育
所
と
は
、
就
労
や
病
気

な
ど
、
次
の
事
由
の
た
め
、
家

庭
で
保
育
の
で
き
な
い
保
護
者

に
代
わ
っ
て
、
就
学
前
の
お
子

さ
ん
を
保
育
す
る
施
設
で
す
。

保
育
の
必
要
な
事
由
／

・�

就
労(

目
安
と
し
て
１
ヶ
月

の
就
労
時
間
が
６０
時
間
以
上

で
あ
る
こ
と)

・
妊
娠
、
出
産

・
保
護
者
の
疾
病
、
障
が
い

・�
同
居
親
族
等
の
介
護
、
看
護

・
災
害
復
旧

・�
求
職
活
動(

起
業
準
備
を
含

む)

・�

就
学(

職
業
訓
練
校
等
に
お

け
る
職
業
訓
練
を
含
む)

・�

虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ

る
こ
と　
な
ど

▼
申
請
書
の
配
布
に
つ
い
て

配
布
開
始
／

１１
月
15
日(

火)

か
ら

配
布
場
所
／

�　

�

市
役
所
１
階
こ
ど
も
課
及
び

各
保
育
所(

園)

▼
申
し
込
み
に
つ
い
て

募�

集
期
間
／

�

１１
月
15
日(

火)

～
１2
月
２
日(

金)

申
請
書
の
受
付
場
所
／

�

市
役
所
１
階
こ
ど
も
課

問
い
合
わ
せ
／

　

�

市
こ
ど
も
課
子
ど
も
・
子
育

て
グ
ル
ー
プ

　
☎
２
３
‐
６
５
２
９

※「3歳児」には「満3歳児」を含みます。申し込み方法
　などの詳細は、各幼稚園に問い合わせください。

幼稚園名
住所・問い合わせ

募集園児数
3歳児 4歳児 5歳児

稚内幼稚園
宝来2丁目8番17号
☎23‐5180

20名 5名 5名

稚内大谷幼稚園
中央2丁目16番12号
☎22‐2530

13名 5名 3名

稚内ひかり幼稚園
緑4丁目5番32号
☎23‐2315

30名 5名 5名

稚内富岡幼稚園
富岡4丁目18番5号
☎32‐7153

20名 5名 5名

認定こども園稚内鈴蘭
幼稚園・保育園
港3丁目6番12号
☎23‐3237

25名 5名 10名

■私立幼稚園園児募集

経
営 保育所名

募集人数
0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

公
立

白樺保育所
潮見1丁目1番10号
☎︎33‐4558

12名 8名 8名 若干名

私
立

富岡保育園
富岡4丁目18番6号
☎︎32‐2727

5名 5名 2名 若干名

もぐもぐ保育園
宝来2丁目8番17号
☎︎23‐5180

5名 2名

オアシス保育園
中央2丁目16番12号
☎︎23‐6321

6名 6名 ３名 若干名

きらきら保育園
緑4丁目5番32号
☎︎23‐2315

6名 9名 若干名

認定こども園稚内鈴
蘭幼稚園・保育園
港3丁目6番12号
☎︎23‐3237

5名 5名 3名 若干名

※�これからの入退所の状況によっては、募集人数が増減する場合があ
ります。

■保育所入所児童募集

　
市
で
は
、
１０
月
か
ら
１２
月
ま

で
を
「
滞
納
整
理
特
別
強
化
月

間
」
と
し
て
、
税
金
や
使
用
料

等
の
滞
納
整
理
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　
す
で
に
納
期
が
経
過
し
て
未

納
と
な
っ
て
い
る
税
金
等
に

■
市
税
・
使
用
料
等
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

は
、「
延
滞
金
」
が
加
算
さ
れ

ま
す
。

　
納
付
ま
た
は
連
絡
の
な
い
方

に
つ
い
て
は
、
勤
務
先
へ
の
給

与
照
会
や
、
各
金
融
機
関
等
へ

預
貯
金
調
査
等
の
財
産
調
査
を

実
施
し
て
、「
差
押
」
を
執
行

《税金等の種類》
① 市税
② 国民健康保険税
③ 介護保険料
④ 後期高齢者医療保険料
⑤ 保育料
⑥ 学童保育料
⑦ 学校給食費
⑧ 市営住宅使用料
⑨ 市営住宅駐車場使用料
⑩ 土地貸付料
⑪ 建物貸付料
⑫ し尿処理手数料

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
病
気
や
失
業
な
ど
、

特
別
な
事
情
が
あ
る
方
は
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

■
口
座
振
替
が
便
利
で
す

　

�

口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
、

通
帳
と
印
鑑
を
持
参
し
、
ご

利
用
の
金
融
機
関
ま
た
は
市

税
務
課
に
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
／

・�

市
税
等(

①
②)

は
…

�　

�

市
税
務
課
納
税
・
管
理
グ

ル
ー
プ

　
☎
２
３
‐
６
３
９
５

・
使
用
料
等(

③
～
⑫)

は
…

　
市
税
務
課
税
外
グ
ル
ー
プ

　
☎
２
３
‐
６
３
９
６

「ほっとする会」のご案内（第3回）
　認知症がどんどん進行していくと、患っている本人よりも、
生活全般の世話をしなければならない介護者の負担や苦痛が
もっと大変になります。専門の施設への入所も長い順番待ち
で、特に一対一で介護している身では、もしもの病気やけが
の入院治療により、不安も絶えず付きまといます。介護に費
やす時間や費用も大変で、仕事や人間関係も破綻してしまう
かもしれません。患者か介護者どちらかが亡くなるまで終わ
らないと考えてしまうのが悲しい現実です。
　現在、介護に疲れ果て、ストレスや不安感、孤独感に悩ま
れている方、介護のストレスを家族に向けた言動で晴らして
しまう方、どんな些細なことでも「ほっとする会」に来て吐き
出してみませんか。ほんの少しかもしれませんが、誰かに苦
しい胸の内を聞いてもらえるだけでも、気持ちが楽になると
思います。
　今、苦しんでいる方々に、具体的な助けにはならないかも
しれませんが、ぜひ「ほっとする会」の存在を知ってほしいと
思います。あなたは決して一人ではなく、同じ思いを抱えて
いる者が、ここにもいることを知ってほしいのです。
　次回の「ほっとする会」の日程はご覧のとおりです。この機
会にぜひ、参加してみませんか。
と　き：11月29日（火）　13時～ 15時
ところ：保健福祉センター２階　健康学習室
連絡先：市地域包括支援センター
　　　　☎23‐ 8585

わっかない認知症の方を支える家族の会

【会員名　Kさん】


