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▲有料広告　※有料広告は、広告主の責任において稚内市が掲載しているものです。

●�ふるさと納税「日本のてっぺん応援基金」へ
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　 ▼抜海駅100周年事業実行委員会　外5,275件
●�稚内市特別養護老人ホーム富士見園（従来型）へ
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●�稚内市特別養護老人ホーム富士見園（ユニット型）へ
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令和4年８月1日～８月３１日該当分

寄付ありがとうございます (敬称略)(敬称略)

日　時／日　時／ 11月20日（日）12時30分　（開場：12時）11月20日（日）12時30分　（開場：12時）
会　場／会　場／総合文化センター　大ホール総合文化センター　大ホール
参加団体／参加団体／あじさいコーラス、あじさいコーラス、エンジェルボイス、エンジェルボイス、
　　　　　　　　　　混声合唱団稚内フラウエンコール、混声合唱団稚内フラウエンコール、
　　　　　宗谷アルメリアコール、宗谷男声合唱団ぽえむ、　　　　　宗谷アルメリアコール、宗谷男声合唱団ぽえむ、
　　　　　みんなで楽しく歌う会、稚内東中学校（　　　　　みんなで楽しく歌う会、稚内東中学校（五十音順））
入場料／入場料／無料無料
問い合わせ／問い合わせ／ SO-YA夢コール事務局　中村SO-YA夢コール事務局　中村
　　　　　　☎22‐　　　　　　☎22‐ 92169216
※新型コロナ感染症の状況により、中止する場合があります。※新型コロナ感染症の状況により、中止する場合があります。

SO -YA 夢コールSO-YA 夢コール
　　　　　合同合唱祭　　　　　合同合唱祭

合同会社ヒナコトラ合同会社ヒナコトラ合同会社ヒナコトラ

中古住宅買取ります。中古住宅買取ります。中古住宅買取ります。中古住宅買取ります。

不動産の
コトナラ
不動産の
コトナラ
不動産の
コトナラ

☎0162-23-8615☎0162-23-8615☎0162-23-8615☎0162-23-8615
まずはご相談ください。査定無料です！まずはご相談ください。査定無料です！まずはご相談ください。査定無料です！まずはご相談ください。査定無料です！

北海道宅地建物取引業協会会員北海道宅地建物取引業協会会員北海道宅地建物取引業協会会員

稚内市緑一丁目十五番十四号  ホームページに物件多数掲載中！ ヒナコトラ  で検索！稚内市緑一丁目十五番十四号  ホームページに物件多数掲載中！ ヒナコトラ  で検索！稚内市緑一丁目十五番十四号  ホームページに物件多数掲載中！ ヒナコトラ  で検索！稚内市緑一丁目十五番十四号  ホームページに物件多数掲載中！ ヒナコトラ  で検索！
北海道知事免許宗谷（1）第58号北海道知事免許宗谷（1）第58号北海道知事免許宗谷（1）第58号北海道知事免許宗谷（1）第58号

全国宅地建物取引業保証協会会員全国宅地建物取引業保証協会会員全国宅地建物取引業保証協会会員

　今年で19回目を迎える　今年で19回目を迎える「SO-YA 夢コール合同合唱祭」。「SO-YA 夢コール合同合唱祭」。
　一昨年、昨年と　一昨年、昨年と新型コロナウイルス感染症の影響で中止とな新型コロナウイルス感染症の影響で中止とな
り、今年は３年ぶりの開催となりますり、今年は３年ぶりの開催となります。。
　合唱を愛する多くのコーラスグループが、日頃の練習成果を　合唱を愛する多くのコーラスグループが、日頃の練習成果を
披露します。披露します。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。多くの皆さんのご来場をお待ちしています。

！！
「腰痛・膝痛」でお悩みの方へ「腰痛・膝痛」でお悩みの方へ
“ エクササイズ ” に“ エクササイズ ” に
　　　参加してみませんか？　　　参加してみませんか？

　次の日程で、健康運動指導士を招いて、骨や筋肉、関節の　次の日程で、健康運動指導士を招いて、骨や筋肉、関節の
状態を知り、本来持っている体の機能を正しく使うための講状態を知り、本来持っている体の機能を正しく使うための講
話とエクササイズの実践を行います。話とエクササイズの実践を行います。

日　時／日　時／ 10月24日（月）19時00分～ 20時30分10月24日（月）19時00分～ 20時30分
　　　　�10月25日（火）10時00分～ 11時30分　　　　�10月25日（火）10時00分～ 11時30分
場　所／場　所／勤労者会館勤労者会館　４階軽運動室（大黒3丁目）　４階軽運動室（大黒3丁目）
講　師／講　師／ NPO法人H・C・N理事長NPO法人H・C・N理事長
　　　　健康運動指導士　　　　　健康運動指導士　広広

ひろやまひろやま

山山　　智智
ち づち づ

津津　氏　氏
参加料／参加料／無料無料
定　員／定　員／ 10月24日：10名、10月25日：5名10月24日：10名、10月25日：5名
受付方法／受付方法／電話で申し込みください電話で申し込みください
　　　　　申込先：川村まで（携帯：090-9089-5665）　　　　　申込先：川村まで（携帯：090-9089-5665）
持ち物持ち物／／飲み物、タオル、ヨガマット（貸し出し有り）飲み物、タオル、ヨガマット（貸し出し有り）
問い合わせ／問い合わせ／ラポール　フィットネスラポール　フィットネス
　　　　　　代表　泉　ひとみ　　　　　　代表　泉　ひとみ（携帯：090-9519-0804）（携帯：090-9519-0804）
※新型コロナ感染症の状況により、変更する場合があります。※新型コロナ感染症の状況により、変更する場合があります。


