
2022年（令和4年）10月　第846号（14）っかなっかないい広広報報わわ　

■
子
ど
も
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め
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ま
な
事
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的
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庭
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い
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ど
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と

き
に
、
子
ど
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え
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子
ど
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ら
い
、
さ
み
し
い
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持
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り
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し
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わ
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な
い
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過
ご
す
お
手
伝
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ま
す
。

数
日
間
の
短
い
期
間
か
ら
、

年
単
位
の
長
い
期
間
ま
で
お
願

い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

児
童
相
談
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サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
子
ど
も
や
里
親
の
生
活
を

支
援
す
る
手
当
も
整
っ
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
子
ど
も
が
学

校
や
幼
稚
園
、
病
院
に
か
か
る

こ
と
も
で
き
、
費
用
は
公
費
で

負
担
し
ま
す
。

里
親
に
な
る
に
は
、
特
別
な

資
格
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
が
、

一
定
の
基
準
が
あ
り
ま
す
。

里
親
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
、

里
親
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お

気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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無
料
技
能
講
習
の
ご
案
内

稚
内
地
方
通
年
雇
用
促
進
協

議
会
で
は
、
季
節
労
働
者
の
多

様
な
技
能
習
得
等
を
図
り
、
通

年
雇
用
化
を
促
進
す
る
た
め
、

季
節
労
働
者
を
対
象
と
し
た
建

設
機
械
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
技
能
講

習
等
を
下
の
表
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
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■
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働
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講　習　名 日　　　程
小型移動 式 ク
レーン

11 月 7 日（ 月 ）
～9日（水）

玉掛け 11月10日（木）
～12日（土）

講　習　名 日　　　程

型枠組立等 10月 24日（ 月 ）
～25日（火）

足場組立等作業
主任者

10月 26日（ 水 ）
～27日（木）

地山掘削及び土
止め支保工

10月 28日（ 金 ）
～30日（日）

■建設機械オペレーター
   技能講習

■作業主任者技能講習
【無料技能講習一覧】

「ほっとする会」のご案内（第２回）

　４年前の春、札幌のグループホームに入所している、当時
93歳の母を訪ねた時の話です。前月にズボンのゴムが緩んで
いたので、新しいゴムを持参しました。取り替えようと古い
ゴムを抜いた時に、母から「使うから取っておいて」と言われ、
私は伸びきったゴムを見て、「こんな物は使えないよ」と迷いな
くゴミ箱に捨てました。すると「使うって言ってるしょ！！」
と、激怒した母がいきなり私の背中を叩き、自分でゴミ箱か
らゴムを拾い上げ、ハンガーラックに吊るしたのです。
　稚内から会いに行き叩かれるなんて、と私の気持ちは沈み
ましたが、帰路の車中で気付いたのは、全く母の気持ちに寄
り添っていなかったということでした。認知症を学ぼうと思っ
た時、広報紙に「ほっとする会」の情報が載っていたので、す
ぐに申し込みをしました。介護の専門家や介護をしている家
族のお話を聞いたり、参加を重ねるごとに、母の思いに寄り
添う大切さを再認識していきました。
　今は、コロナの収束が待ち遠しく、ゆっくりと話をしながら、
母の笑顔を見たいと思っています。
　次回の「ほっとする会」の日程はご覧のとおりです。この機
会にぜひ、参加してみませんか。

と　き：11月29日（火）　13時～ 15時
ところ：保健福祉センター２階　健康学習室
連絡先：市地域包括支援センター
　　　　☎23‐ 8585

わっかない認知症の方を支える家族の会

【会員名　Ｕさん】

「入門的研修」を開催します

■日時・内容：
　①【基礎講座＋入門講座】（４日間）

　②【基礎講座のみ】（３時間）
　　10月26日（水）　9：15～ 12：40
■場所：稚内総合文化センター（２階美術室）
■対象：介護未経験者で「介護」に興味のある方ならどなた
　　　　でも参加できます。（定年退職した方、主婦（夫）の
　　　　方、子育てが一段落した方、介護の仕事を検討し
　　　　ている方など）
■受講料：無料
■定員：３０名
■その他：本事業は北海道（受託先は北海道社会福祉協議
　　　　会）との共催事業です。なお、研修修了時に「研修
　　　　修了証明書」が交付されます。
■申込方法：電話で申し込みください
■締め切り：10月17日（月）まで
■申込み・問い合わせ：
　　　　　市長寿あんしん課介護高齢グループ
　　　　　☎23‐ 6458

！
　「介護の仕事に興味がある方」や「介護のことを知りたい、
聞いてみたい」・・・という方、ぜひこの機会に、お気軽
にご参加ください。

日　　程 時　　間 内　　　容

10月26日（水）9：15～ 17：40 介護に関する基礎知識、介護方法など

10月27日（木）9：30～ 16：30 基本的な介護方法

10月28日（金）9：30～ 16：40 認知症や障がいの理解など

10月29日（土）9：30～ 13：00 介護における安全確保など

介護に関心がある方のための

　次の日程で、労使トラブルの解決を支援する「個別あっせ
ん制度」を紹介するパネル展を開催します。ぜひ、お立ち寄
りください。
日時／ 10月25日（火）～27日（木）
　　　午前９時～午後６時
場所／稚内市地域交流センター「アトリウム」（キタカラ内）
問い合わせ／北海道労働委員会事務局
　　　　　　☎011‐ 204‐ 5667

「北海道労働委員会ＰＲパネル展in稚内」


