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■
各
種
検
診
の
ご
案
内

◆�

乳
が
ん
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診

実�

施
日
／

　
１１
月
21
日（
月
）、
２2
日（
火
）

受
付
時
間
／

　
８
時
３０
分
、
９
時
３０
分
、

　
１０
時
３０
分
、
１２
時
３０
分
、

１３
時
３０
分
、
１４
時
３０
分

◆
子
宮
が
ん
検
診

実
施
日
／

　
１１
月
18
日（
金
）、
19
日（
土
）

受
付
時
間
／

　
８
時
３０
分
、
９
時
30
分

　
１２
時
３０
分
、
１３
時
15
分

対
象
／
２０
歳
以
上
の
女
性

◆
各
種
検
診
に
つ
い
て

・�

市
の
乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検

診
は
２
年
に
一
度
の
検
診
と

な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年

４
月
以
降
に
市
の
検
診
を
受

け
た
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・�
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
は
毎
年

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。�

・�

検
診
に
は
事
前
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

・�

稚
内
市
国
民
健
康
保
険
加
入

の
方
は
、
助
成
制
度
に
よ
り

検
診
料
金
は
か
か
り
ま
せ
ん
。

・�

検
診
結
果
は
、
１
か
月
～
１

か
月
半
後
に
郵
送
し
ま
す
。

・�

市
が
交
付
し
た
子
宮
が
ん
・

乳
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
お
持
ち
の
方
は
、
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
中
央
４
丁
目
１６
番
２
号
）

申
し
込
み
・
問�

い
合
わ
せ
／

�

市
健
康
づ
く
り
課
健
康
推
進

グ
ル
ー
プ

　
☎
２
３
‐
４
０
０
０

対象者 検診料金
40～ 49歳の女性 2,500円
50～ 74歳の女性 2,000円
検�診内容…マンモグラフィー検査（乳
房のX線検査）

対象者 検診料金
30歳以上の女性 700円60歳以上の男性

検�診内容…骨密度測定装置（超音波）
によるかかとの骨量の測定

■骨粗しょう症検診

検診内容など 検診料金
子宮頸部がん検診 1,500円
超音波検査 　300円

■子宮がん検診

■乳がん検診

※７５歳以上の方は無料です。
※�生活保護世帯、市民税非課税世帯等の
方は、減免制度があります。

　
北
海
道
と
市
町
村
で
は
、
個

人
住
民
税
の
収
入
確
保
を
図
る

た
め
、
全
道
統
一
的
な
滞
納
整

理
の
取
り
組
み
と
し
て
、
個
人

住
民
税
を
滞
納
し
て
い
る
方
に
、

共
同
で
催
告
書
を
発
付
し
ま
す
。

　
個
人
住
民
税
を
滞
納
し
て
い

る
方
は
、
速
や
か
に
納
税
し
て

く
だ
さ
い
。

■
個
人
住
民
税
の
納
税
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

問�

い
合
わ
せ
／

・
北
海
道
へ

　
宗
谷
総
合
振
興
局
税
務
課�

　
☎︎
３
３
‐
２
５
１
９

・
市
へ

　

�

市
税
務
課
納
税
・
管
理
グ

ル
ー
プ

　
☎︎
２
３
‐
６
３
９
５

市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方

が
い
る
世
帯
や
ひ
と
り
親
世
帯

な
ど
に
対
し
、
福
祉
向
上
の
た

め
、
冬
期
間
に
必
要
な
灯
油
の

一
部
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
方
は
、
申
請
期

間
内
に
市
社
会
福
祉
課
の
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

基
準
日
／
１１
月
１
日(

火)

申�

請
期
間
／
１１
月
１
日(

火)

～�

令
和
５
年
１
月
31
日(

火)

対�

象
／
下
の
表
の
い
ず
れ
か
の

条
件
に
当
て
は
ま
る
世
帯

※�
生
活
保
護
受
給
世
帯
、
障
が

い
の
あ
る
方
が
施
設
に
入
所

し
て
い
る
世
帯
は
除
き
ま
す
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の
／

�

該
当
す
る
条
件
を
証
明
で
き

■
冬
期
間
に
向
け
て
、
福
祉
灯
油
を
支
給
し
ま
す

区分 条件 支給量

障がい
者世帯

身体障害者手帳 1 級・
2 級、療育手帳 A、精
神障害者保健福祉手帳
1級のいずれかに判定
された方

市
民
税
非
課
税

90ℓ

障
害
者
手
帳
所
持
者

国民年金法による障
害基礎年金受給者

特別障害者手当、障
害児福祉手当受給者

特別障害給付金、特
別児童扶養手当受給
者
稚内市在日外国人重
度心身障害者福祉給
付金受給者

ひとり
親世帯
等

児童扶養手当受給者、ひ
とり親家庭等医療費助成
受給者（18歳未満）

る
も
の(

障
害
者
手
帳
、
児

童
扶
養
手
当
証
書
、
ひ
と
り

親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証
、

年
金
証
書
等)

給
油
券
の
使
用
期
限
／

�

令
和
５
年
３
月
３１
日（
金
）ま

で
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

�

市
社
会
福
祉
課
地
域
共
生
社

会
推
進
グ
ル
ー
プ

☎
２
３
‐
６
４
５
３

■
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
の
ご
利
用
は
お
早
め
に
！

　
５
月
に
、
子
宮
が
ん
・
乳
が

ん
無
料
検
診
の
対
象
の
方
に
検

診
手
帳
と
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付

し
ま
し
た
。
ク
ー
ポ
ン
券
の
使

用
期
限
が
近
づ
く
と
検
診
が
混

み
合
い
ま
す
の
で
、
お
早
め
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ク
ー
ポ
ン
券
の
使
用
期
限
／

　
令
和
５
年
３
月
３１
日（
金
）

無
料
検
診
対
象
者
／

・
子
宮
が
ん
検
診
…

�

平
成
１3
年
４
月
２
日
〜
平
成

14
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女

性
・
乳
が
ん
検
診
…

�

昭
和
５6
年
４
月
２
日
〜
昭
和

５7
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
女

性
※�

詳
細
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
／

　

�

市
健
康
づ
く
り
課
健
康
推
進

グ
ル
ー
プ

☎︎
２
３
‐
４
０
０
０

■対象となる世帯

◆
行
政
相
談
委
員
の
委
嘱

令
和
４
年
４
月
１
日
付
け
で
、

青
山　
滋
さ
ん
が
新
た
に
総
務

大
臣
か
ら
行
政
相
談
委
員
に
委

嘱
さ
れ
ま
し
た
。

◆
特
設
行
政
相
談
所
の
開
設

国
や
北
海
道
、
市
町
村
な
ど

の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
各
種
制

度
の
手
続
き
な
ど
、
行
政
機
関

に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、
要
望

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

総
務
省
の
行
政
相
談
で
は
、

こ
の
よ
う
な
住
民
の
皆
さ
ん
の

声
を
聞
き
、
行
政
運
営
の
改
善

■
行
政
に
関
す
る
ご
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

を
図
っ
て
い
ま
す
。

  

１０
月
１7
日
か
ら
23
日
ま
で
の

「
行
政
相
談
週
間
」に
合
わ
せ
て
、

次
の
日
程
で
、
国
か
ら
委
嘱
さ

れ
て
い
る
行
政
相
談
委
員
が

「
特
設
行
政
相
談
所
」を
開
設
し

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
事
前

予
約
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

実
施
日
／
１０
月
１7
日(

月)

　
　
　
　
１0
時
～
１５
時

場
所
／

　
市
役
所
１
階
市
民
相
談
室

実
施
日
／
１０
月
18
日(

火)

　
　
　
　
１3
時
～
１５
時

場
所
／
図
書
館
多
目
的
ホ
ー
ル

行
政
相
談
委
員
／

・
高た

か
井い　
德の

り
廣ひ

ろ
さ
ん

・
青あ

お
や
ま山　
滋し

げ
るさ
ん

問�

い
合
わ
せ
／

�

市
社
会
福
祉
課
地
域
共
生
社

会
推
進
グ
ル
ー
プ

☎�

２
３
‐
６
４
５
３

みんなチェック！最低賃金
北海道最低賃金

北海道内の事業場で働くすべ
ての労働者(会社員、パート、
アルバイトの方、学生など働く
すべての人)及びその使用者に
適用される北海道最低賃金が、
次のとおり改定されました。

最低賃金額
時間額920円
（効力発生年月日）
令和４年10月２日

厚生労働省 北海道労働局
労働基準監督署(支署)


