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月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日
備　考

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後
　内科 初・再 初・再 初・再 初・再 初・再

　腫瘍内科【完全紹介制】 予約 出張医体制（第 4 週のみ）

　血液内科【完全紹介制】 予約 予約 出張医体制

　肝臓内科【完全紹介制】 予約 出張医体制（第 2・4 週のみ）

　神経内科【完全紹介制】 予約 予約 出張医体制（第 4 週のみ）
　循環器内科 ( 第 1・2・3 週 )
　【完全紹介制】 予約 予約 予約 予約 予約 予約

週により診察日が異なります。
ご不明な点がありましたら、市立
稚内病院医事課へお問い合わせ
ください。

　循環器内科 ( 第 4 週 )
　【完全紹介制】 予約 予約 予約 予約 予約 予約

　循環器内科 ( 第 5 週 )
　【完全紹介制】 予約 予約

　外科 初・再 初・再 初・再 初・再 初・再 ※火、金曜日はヘルニア外来含む

　血管外科【完全紹介制】 予約 出張医体制（第 3 週のみ）

　小児科 初・再 初・再 初・再 予約
※1 初・再

乳児健
診のみ 
※2

初・再 予約
※1 初・再

予防接
種のみ 
※3

※ 1　14 時～ 16 時
※ 2　乳児健診の受付 12 時～ 13 時
※ 3　予防接種の受付 14 時～

　整形外科 初・再 初・再 手術 初・再 初・再

　産婦人科 初・再 初・再 初・再 検査 初・再 手術 初・再 手術 初・再 手術 午後診療開始　14 時 30 分

　皮膚科 初・再 手術 初・再 初・再 初・再 初・再 初・再 初・再 初・再 手術 午後診療開始　14 時 30 分

　泌尿器科【完全予約制】 予約 予約 予約
出張医体制
新患の方は専用電話へお問い合わせ
ください。

　精神神経科【完全予約制】 予約 予約 予約 予約 予約 新患の方は精神神経科外来までお問
い合わせください。

　眼科 初・再 手術 初・再 検査 初・再 初・再 手術 初・再 初・再 午後診療開始　14 時 30 分

　耳鼻咽喉科 ( 第 1・3・5 週 ) 初・再 初・再 予約 初・再 初・再 予約
出張医体制
午後診療開始　14 時
月・週により診療時間が異なりま
す。詳細は院内やホームページで
ご案内している「耳鼻咽喉科診療
カレンダー」をご覧ください。

　耳鼻咽喉科 ( 第 2・4 週 ) 初・再 初・再 予約

■予約紹介制ならびに完全予約制の診療科は、原則、予約外の方の診療
　はお受けできません。
■紹介制について

腫瘍内科、血液内科、肝臓内科、神経内科、循環器内科、血管外科は
紹介制です。他院または、当院他科からの紹介状を用意の上、予約
取得が必要です。

■完全予約制について
新患の方も予約取得が必要です。

■その他
医師の出張等により、診療体制が変更になる場合があります。
毎月、健康保険証を確認しています。受診の際は忘れずにお持ちください。

問い合わせ／�市立稚内病院医事課　☎23‐2771（代表）

受付開始時間

自動再来機   7：30 ～ 11：00
13：00 ～ 16：00

新患、
再来窓口

  8：30 ～ 11：00
13：00 ～ 16：00

初・再 予約

診療開始時間

午前 9：00 ～

午後 備考欄を参照

…初診・再診 …予約のみ

市立稚内病院　☎23-2771
　　　　　（受付／月～金曜 13 時～ 15 時）
耳鼻咽喉科・泌尿器科
予約専用ダイヤル　☎22-6600
　　　　   　（受付／月～金曜 13 時～ 16 時 30 分）

※�午前中の外来は大変混雑しています。
　午前中の予約変更はできません。

曜日
診療科

市立稚内病院 外来診療案内表

【受診予約変更の際はご連絡ください】

ヘルニア外来を始めました

診 療 日／毎週　火・金曜日
受 診 科／外科
　　　　　（※ヘルニア以外の外科疾患の診療も行います）
診療時間／９時～ 12 時
受付時間／新患の方：新患受付窓口　８時 30 分～ 11 時
　　　　　  再来の方：自動再来受付機　7 時 30 分～ 11 時

　ヘルニア外来では、いわゆる脱
だっ

腸
ちょう

と言われる、お腹のヘルニア全般の
診療を行います。足の付け根がはれる鼡

そ

径
けい

ヘルニアや、へそがはれる臍
さい

ヘルニア、手術後のキズがはれる腹
ふく

壁
へき

瘢
はん

痕
こん

ヘルニアなど、治すには手術
が必要です。
　当院のヘルニア外来では、老若男女問わず、キズが小さく、
体にやさしい腹

ふく

腔
くう

鏡
きょう

手術を第一選択に、患者さんの病状に
合わせた最適な治療法を相談させていただきます。
　また、鼡径ヘルニアの術後に続く痛み（術後の慢

まん

性
せい

疼
とう

痛
つう

）
に対しても手術治療を含めて対応したいと思います。
　ヘルニアに関連した症状のある方は、まずはお気軽に
ヘルニア外来にご相談ください。

4 月から、下記の診療体制にてヘルニア外来を始め
ました。ヘルニアに関連した症状のある方は、お気軽
にヘルニア外来にご相談ください。


