
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 新型コロナウイルス感染症の一般的な相談や症状がある方の相談窓口 

北海道新型コロナウイルス感染症 健康相談センター 

電話 0120-501-507（24 時間対応 フリーダイヤル） 

【このチラシに関する問い合わせ】 

稚内市新型コロナウイルス感染症対策本部 生活福祉部健康づくり課 電話 0162－23－4000 

新型コロナウイルス感染症
対策ご協力のお願い 

人の移動が多い時期や行事、会合などの場では、感染しやすい場面を避け、
より一層感染対策の徹底をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

健康管理 人との距離を 
十分に保つ 
 

食事 
 手洗い･ 

手指の消毒 

運動 
 

体操など役立つ動画は
市健康づくり課公式
YouTube を見てみま
しょう！ 


