
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 問い合わせ先 

稚内市教育委員会 社会教育課 
電話 ０１６２-２３-６５２１（直通） 

 第３回（予定） 

１～２月 

スノーシュー 
   ウォーキング 

（㌔未定） 

 ウォーキングは、子どもからお年寄りまで一緒に楽しめる「健康づく

り」のための運動として最適です。おひとりでも、友人やお子さん、お孫

さんとでも参加ＯＫ！みんなで一緒に歩きませんか？ 

【JR利用促進企画】 

ちょい旅ウォーキング 

 ６月８日（日） 

豊富駅→豊富温泉 

（約６．７㌔） 

 大歩こう会 

 ６月 29日（日） 

市内各地→宗谷岬 

（約２２～３２㌔） 

天候による中止や内容が変更となる場合があります。 
詳しくは下記にお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。 

第１回  

７月 13日（日） 

声問緑地公園→ 

赤レンガ通信所 

（約５．1㌔） 

市ホームページ 

 第２回  

10月 17日（金） 

北防波堤ドーム→ 
稚内公園 

（約２．９㌔） 

 

 


