
 

令和７年度 第１回歩こう会開催要項 

～稚内赤れんが通信所の歴史と今を知る～ 
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４ コース 

 

５ その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーキングは、子どもからお年寄りまで一緒に楽しめる「健康づくり」のための運動として

最適です。本事業は「ウォーキング」の機会を提供し、健康・体力づくりを図ることを目的と

して開催します。 

 

令和７年７月 13日（日） 雨天中止 

０８：００ 開催可否判断 

０９：００ 市役所 出発 バス移動 

０９：０５ 南地区活動拠点センター 出発 バス移動 

０９：１０ 稚内東小学校 出発 バス移動 

０９：２５ 宗谷ふれあい公園 現地集合 

０９：３０ 開会式・体操 

０９：４０ ウォーキング 開始 

１１：１０ 稚内赤レンガ通信所説明等 

１１：４０ 赤レンガ通信所 バス出発 

      宗谷ふれあい公園、稚内東小学校、南地区活動拠点センター経由で市役所へ 

※歩く速度等によりスケジュールが変わる可能性がありますことを、予めご了承ください。 

 

事前申込 ６月１８日（水）から７月９日（水）まで 定員 ４８名（予定） 

メール・電話・申込フォーム・直接来訪などで受付。 

※定員数は変更する場合があります。その際は新聞等でお知らせいたします。 

※申請の際は、①氏名、②年齢、③電話番号、④住所、⑤バス乗り場（市役所又は南地区活動

拠点センター、稚内東小学校、現地集合）をお伝えください。参加料は無料です。 

 

宗谷ふれあい公園～赤レンガ通信所（約６．８ｋｍ） 

 

・天気や気温などを確認し、服装などを考慮してご参加ください。 

・当日のけがなどについて、主催者は応急処置を行いますがそれ以外の責任は負いませんので

ご了承ください。 

・給水等はご用意しませんので、必要な方は各自で飲み物をご用意ください。 

・開催可否は当日午前８時００分に決定し、中止の場合のみご連絡いたします。 

・ご不明な点がある場合は、下記までお問い合わせください。 

・当日、発熱など体調が優れない方は、ご参加をお控えください。 

○お問合せ先 稚内市中央３丁目１３番１５号 

稚内市教育委員会 社会教育課 

Ｔ Ｅ Ｌ ２３－６５２１（直通） 

Ｍａｉｌ syakyou@city.wakkanai.lg.jp 

※ 歩こう会は稚内市ＨＰでもお知らせしています。 

 


