
宗谷岬～稚内市内 1km:RUN6min、徒歩10min、自転車4min　中継5min

中継地
点番号

到着
時刻

出発
時刻

中継スポット
通算
距離
(km)

区間
距離
(km)

区間
タイム
（分）

担当チーム
ランナー
数（人）

1 9:00 宗谷岬 0.0 1.5 15 チームあったか 5（2）

チーム稚内市役所 4

〝笑顔大好き″ニチイ 4（2）

チームエールＡ 13

2 9:15 9:30 珊内 1.5 19.7 80 ＹＮＧ４８ 3

3 10:50 11:00 声問緑地公園 21.2 0.8 5 チーム稚内緑風苑 5

4 11:05 11:10 武四郎宿営地跡地 22.0 2.3 14 稚内北星学園大学カーリング部 7

宗谷医院 2

5 11:24 11:29 カラダラボ稚内 24.3 0.7 5 チームカブトヤ 3

チームカラダラボ稚内 5

6 11:34 GHひだまり 25.0

6 11:39 GHひだまり 25.0 0.8 8 ＧＨひだまり 6（4）

チームエール 2

7 11:47 11:52 ダイハツ 25.8 1.0 10 ほっとする会(あつこさん) 4

南地区在宅介護支援センター 1

こだま選抜 2

8 12:02 12:07 ジャパン 26.8 0.8 8 チーム巨人と小人 3

らぷらーさ＆まさゆきさん 4

9 12:15 12:20 保険のアルファ 27.6 0.6 6 稚内市社会福祉事業団Ａ 5

10 12:26 12:31 稚内警察署 28.2 1.0 10 稚内市社会福祉事業団Ｃ 6

11 12:41 12:46 スズケン 29.2 0.5 5 稚内市社会福祉事業団Ｂ 6

ひまわり 4

12 12:51 12:56 保健センター 29.7 0.4 4 稚内市社会福祉事業団Ｄ 5

13 13:00 キタカラ 30.1

6 11:39 GHひだまり 0.0 7.3 44 稚内ＴＲＣ 2

北海道薬剤師会稚内支部 1

14 12:23 12:28 きりん公園 7.3 1.5 9 稚内北星学園大学 3

チームアイン 3

チーム社協 3

15 12:37 12:42 さくらい整形 8.8 1.0 6 チームツルハ 5

リハプライド 6

16 12:48 12:53 うろこ市 9.8 1.0 6 NAOYA with JIMA 3

BEER BEER 2

17 12:59 13:04 防波堤ドーム 10.8 1.0 6 チーム郵便局・稚内部会選抜 5

13 13:10 キタカラ 11.8

※合流‼

13 13:15 キタカラ 30.1 0.7 7 グループホームわっかない絆 4（2）

ニチイケアセンター若葉台 2（1）

チーム後藤家 3

チーム包括キッズ 3

チーム稚内包括 4

18 13:22 稚内市役所 30.8

総移動距離 42.6 ｋｍ 15.6ｋｍ　RUN

所要時間（分） 248  7.3ｋｍ　歩き

所要時間（時） 4:8 19.7ｋｍ　自転車移動

RUN伴２０１９　北海道道北エリア　ルート（6／29　稚内市）

※ルート分岐
①本線（40号線歩きルート）

※ルート分岐
②複線（環状線走りルート）


