
宗谷岬～稚内市内

中継
地点
番号

到着
時刻

出発
時刻

中継スポット
通算
距離
(km)

区間
距離
(km)

区間
タイム
（分）

担当チーム
ランナー
数（人）

1 9:15 宗谷岬 0.0 1.5 15 チーム　あったか 4(1)

チーム　ニチイ稚内やわらぎ（小） 2(1)

チーム　エール 11

チーム　稚内市

有志のみなさん

2 9:30 9:35 珊内漁港 1.5 12.1 84 チームもっと走りたい 3

3 10:59 11:02 アルメリア前P帯 13.6 1.5 10 チーム　アイン 3

4 11:12 11:15 沼川入口 15.1 2.2 15 チーム　ツルハ　レッド 3

5 11:30 11:33 増幌入口 17.3 2.3 16 チーム　ツルハ　ホワイト 2

6 11:49 11:52 大林組事務所 19.6 1.8 13 チーム　稚内北星学園大学 4

7 12:05 12:08 声問緑地公園 21.4 0.8 8 チーム　稚内緑風苑 3

8 12:16 12:19 松浦武四郎宿営地碑 22.2 2.3 18 チーム　カラダラボ稚内 3

チーム　稚内市社協 1

9 12:37 12:40 カラダラボ稚内 24.5 10 6

＜トイレ可＞

9 12:40 カラダラボ稚内 0.7 10 チーム　ニチイ稚内ほほえみ（G)と泉さん2(1)

1

＜トイレ可＞ チーム　エール　まるため 5

10 12:50 12:55 グループホームひだまり 0.7 0.8 8 チーム　ひだまり 6(3)

11 13:03 13:08 ダイハツ 1.5 0.8 8 チーム　ほっとする会 4

12 森の風クリニック チーム　ほっとする会②合流 1

13 13:16 パチンコジャパン 2.3

2.3 8～10分

9 12:40 カラダラボ稚内 1.5 11 チーム　郵便局稚内部会選抜 5

14 12:55 12:58 稚内東中学校 1.5 1.4 10 チーム　らら♡ 4

15 13:08 13:11 わっかない耳鼻科 2.9 1.2 9 チーム　稚内信用金庫 4

13 13:20 パチンコジャパン 4.1

4.1

13 13:25 パチンコジャパン 30.9 0.8 8 チーム　稚内市社会福祉事業団A 5

16 13:33 13:38 ほけんのアルファ 31.7 1.6 13 チーム　リハプラ 5

チーム　カブトヤ 3

17 13:51 13:56 スズケン 33.3 0.5 5 チーム　稚内市社会福祉事業団B 5

チーム　稚内包括ブラック 1

18 14:01 14:05 稚内市保健福祉センター 33.8 0.4 4 チーム　ここ 4

チーム　ニチイ若葉台 9(4)

チーム　稚内包括ブルー 7

＜トイレ可＞ その他　有志のみなさん

19 14:09 キタカラ 34.2 0.7 7 出汁之介 with Y

20 14:16 稚内市役所 34.9

42.0ｋｍ　RUN

走り 34.9 282 0ｋｍ　車両移動

4:42

RUN伴２０１８　北北海道ブロックエリアルート（１日目　７／１　稚内市）

※ルート分岐
①本線（40号線ルート）

※ルート分岐
②副線（環状線ルート）

※合流!!

1km:RUN　6～8min、徒歩10～13min、　中継3～5min

裏面あり


