
７月１日（日）（小雨決行）
９：００宗谷岬をスタート 市役所前ゴール

※詳しい行程が決まり次第、チラシ・市のホームページ等で
お知らせします。

お申込み・お問い合わせは

・南地区居宅介護事業所 電話 29-4332 担当：大塚

・サポート末広 電話 22-1275 担当：佐藤

・稚内市地域包括支援センター 電話 23-8585
担当：三宮・中村(夕)・後藤

事前の準備・当日お手伝い
してくれる方も大募集です！！

RUN伴(ランとも)とは…
認知症の人や家族、支援者、一般の方がリレーを

しながら北海道から沖縄までタスキを繋いでいく
『認知症フレンドシップクラブ』主催のイベントで
す。地域の人と認知症の人が出会うことが、認知症になって
も安心して暮らせる地域をつくる一歩となります。


