
 稚内市は、⾼齢者が住み慣れた地域で暮らし続けられるために、⾝近な地域において、市⺠
が主体となって健康づくりや介護予防に取り組む活動を推進しています。 
 歩⾏や認知機能の改善効果があり、どんどん仲間が૿える「ふまねっと教室」の参加者を
募集します。まちがえても気にしない !! 胸を張って、⼤きな顔をして楽しく参加しましょう。

TEL 0162-23-8585 
FAX 0162-29-2078
■受付時間 平⽇ 8:45∼17:30

稚内市⼀般介護予防事業

楽しみながら記憶⼒や歩⾏バランスの改善に

13時30分∼15時00分

■主催 稚内市（⻑寿あんしん課） ■受託者 認定NPO法⼈ふまねっと

⽔曜・午後  

持ち物 上靴、動きやすい服装、飲み物、タオルなど

全8回
定員10名 定員になり次第受け付け終了

参加 
無料ふまねっと教室

お名前

住 所

電 話

（稚内市宝来4丁⽬7−27）
会場 稚内市宝来地区活動拠点センター

申込み締め切り 8⽉10⽇（⽉）対象 おおむね65歳以上の⽅

＜問合せ、お申込先＞ 稚内市 ⽣活福祉部 ⻑寿あんしん課 包括⽀援グループ

① 8⽉19⽇ ② 8⽉26⽇ ③ 9⽉2⽇ ④ 9⽉9⽇ 
⑤ 9⽉16⽇ ⑥ 9⽉30⽇ ⑦10⽉7⽇ ⑧10⽉14⽇


