
「ふまねっと運動」の指導者になりませんか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

開
催
日 
5月 16日（土） 

13:00～16:30 
会 
 
場 
稚内総合文化センター 

2 階 会議室 A 
稚内市中央 3丁目 13番 23号 

「ふまねっと運動」は、あみの上をゆっくり歩くかんたんな運動です。 
運動が苦手でも大丈夫！「ふまねっとサポーター」は、高齢者が 

地域の健康づくりの指導者として活躍するためにつくられた資格です。 

注意、集中、

歩行、認知機能

の改善に！ 

どなたでも 

ご一緒に！ 

◎ 対 象  ふまねっと運動を活用し、地域で介護予防の活動を考えている方 
◎ 目 的  地域住民を対象に安全で楽しい健康教室の開設や運営ができるよう

指導方法を学ぶ。 
◎ 内 容 ふまねっと運動の基礎知識/ふまねっと運動の指導法/健康教室を通

じた社会貢献/ボランティアのマナーと個人情報の管理方法 
◎ 受講料  8,500 円（入会金 3,000 円を含む）※ただし、下記の条件にすべて

当てはまる方は、3,000 円で受講できます。 
①稚内市民の方、②市税等の滞納がない方、③講習会受講後、２年
程度の間に地域で行われているふまねっと教室で活動できる方、又
は、年１回以上ふまねっとサポーター向けの研修会に参加できる方。 

◎ 持ち物・服装 筆記用具、飲み物、眼鏡（必要な方）。当日は動きやすい服
装と運動靴でお越しください。 

◎ 主 催 稚内市 
◎ 申込み ５月１日（金）までに、裏面申込書を FAX 又は稚内市地域包括支

援センターへ持参 
◎ 定 員 10 人（定員を超えた場合は抽選） 

（受託者）認定ＮＰＯ法人ふまねっと 

（問い合わせ先）稚内市生活福祉部長寿あんしん課地域包括支援センター ℡ 0162-23-8585 

受講者大募集！ 

ふまねっとサポーター養成講習会 
 


