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●「第４回 中学生夏休み医療探検講座」が開催されました。 

●「わっかない皮フ科クリニック」がオープンしました。 

●社会医療法人 禎心会のホームページがリニューアルしました。 

●「ぬくもりの木」の４本目が完成しました。 

地域医療を守り育てる３か条 

１．かんしん（関心）持とう。 

２．からだづくりに取り組もう。 

３．かんしゃ（感謝）の気持ちを伝えよう。 
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 病院応援団で呼びかけしている感謝の

メッセージ。 

 用紙と投函箱は、市立稚内病院１階の受

付からエレベーターに続くホールに設置し

ています。 

 たくさんのメッセージをお待ちしています。 

引 き 続 き お 待 ち し て い ま す ！ 

感 謝 の メ ッ セ ー ジ 

わっかない～ね！の表紙や中

面などに利用する写真を引き

続き募集しています！ 

稚内らしい風景などの写真が

ありましたら、ぜひ事務局ま

でご連絡ください。 

お待ちしています。 

現在の応援団数 

 延べ20,733人（48団体含） 

現在までの感謝のメッセージ数 

 1,179通（R6.2月末） 

稚内市の医療と健康、まちづくりの応援情報誌 

『ぬくもりの木』４本目が完成しました 
メッセージを書いた 花や葉でいっぱいに！ 

 

 

 令和３年７月から始めた『ぬくも

りの木』。これは、来院された方

に、医療従事者へ向けたメッセージ

を花や葉の形のカードに記入して

『ぬくもりの木』に貼ってもらい、

メッセージで彩られた木にしようと

いう取り組みです。 

▼市立稚内病院１階ロビーに設置していま

す。ぜひ、皆さんのメッセージでいっぱいに！ 

▲完成した“木”は、市立稚内病院の医師が

利用する医局フロアに飾っています。 

４本目が完成しました 

１本目 3本目 

利尻礼文サロベツ国立公園は、 

国立公園指定50周年を迎えます。 

晴れた日の散策などはいかがでしょうか。 

令和６年度検診事業のご案内 
 稚内市では、各種検診（胃がん、大腸がん、肺がん、前立腺がん、子宮が

ん、乳がん、骨粗しょう症、肝炎ウイルス）や特定健診などを行っています。 

 市広報４月号に詳しく掲載しますので、日時や料金 

などをご確認いただき、健康づくり課へお申込みください。 

   《お申込み・お問合せ》 

   生活福祉部健康づくり課（保健福祉センター内） 

   電話：０１６２－２３－４０００  

２本目 



皮膚科のクリニックがオープンしました 
 4年ぶりに 

 講座には、市内の中学1年生から3年生までの計17人が参加し、

縫合体験や電気メス体験、救急体験のほか、腹腔鏡のトレーニン

グ体験、内視鏡体験なども行いました。 

 参加された生徒たちは、初めは慣れない機械操作に少し手間

取っていましたが、講師役を務めた若手医師や研修医の皆さんの

指導も分かりやすく、少し練習していくと、スムーズに操作でき

るようになっていました。 

  

▲様々な職種の職員との懇談も行いました 

 ◆新型コロナウイルス感染症により休止していた探検講座が、令和５年に ついに復活！ 
令和５年10月３日（火）潮見１丁目に「わっかない皮フ科クリ

ニック」がオープンしました。 

院長の藤井瑞恵医師は、旭川

医科大学を卒業後、大学医局に

所属しながら、市立稚内病院を

はじめとする道内の医療機関で

経験を積まれ、この度稚内市で

開業されました。 

一般の皮膚科診療はもちろんのこと、美容皮膚科の診療も行って

おり、皮膚に関する病気だけでなく、お肌の悩みごとも気軽に相談

することができます。 

 また、一般の皮膚科診療は、オンラインで診察の日時指定予約を

行うことができます。予約なしでも受診できますが、スムーズに診

察を行うため、ご予約の上受診されることをお勧めします。 

 

    

   わっかない皮フ科クリニック 

   稚内市潮見1丁目2番1号 

   電話：0162-73-6673 

  
▲腹腔鏡のトレーニング体験 

▲鶏むね肉を使った縫合体験 

▲温かみのある照明で、落ち着いた空間の待合室 

▲救急体験 

 令和５年８月９日（水）、市立稚内病院では、中学生を対象とした医療現場を体験できる夏休み医

療探検講座を開催しました。 

 この地域から将来の医療者を輩出しようと、平成29年度の第1回から、中学校の夏休み期間中に、

院内にデモンストレーション用の医療機器を用意して医療探検講座を開催していました。 

 新型コロナウイルス感染症により令和２年度以降は休止していましたが、令和5年度に、ついに復

活しました。 

 体験コーナーの後には、医師や看護師、検査技師、リハビリ

職、薬剤師などの病院職員との懇談を行い、その職業を選んだ理

由などの話を聞き、生徒たちからは「将来は医療者になりたい」

との声を聞くことができました。 

 かつてこの医療探検講座に参加した中学生が看護師になり、令

和５年４月から市立稚内病院に入職しており、未来の医療者を育

てる取組みが、少しずつ実を結んでいます。 

▲内視鏡体験 

社会医療法人 禎心会のホームページが全面リニューアル！ 

 社会医療法人 禎心会のホームページが、

令和６年２月に全面リニューアルしました。 

 今まで以上に見やすく、使いやすくなり、

中でも見どころは採用情報です。 

 法人全体の採用情報には、稚内禎心会病院と老人保健施設ら・ぷ

らーさの職員も登場し、勤務のきっかけや職場の雰囲気等が紹介され

ています。 

 施設改修工事も終わり療養環境などが

改善した、稚内禎心会病院と老人保健施

設ら・ぷらーさへの就職・転職を考えて

いる方は、ぜひ一度ホームページをご覧

ください。 

  ◆「将来は医療者になりたい」との声も 

市立稚内病院の令和６年度臨床研修医に、新たに４人！ 

 市立稚内病院では、令和６年４月から泌尿器科に常勤医師１名が

9年ぶりに着任することになりました。 

 常勤医師の着任により、泌尿器科外来の混雑緩和や、検査・入

院・手術などの実施など、遠方に行かなくても稚内で対応できる症

状や疾患が多くなり、患者さんの長距離移動や経済的な負担の軽減

につながることが考えられます。 

 令和4年には循環器内科の常勤医師

が、令和5年には麻酔科の常勤医師が

着任されたことで、心疾患の早期治療

や緊急時の手術が可能になっており、

市立稚内病院の医療体制が、更に整っ

てきています。 

 医師が診療を行うためには、医師免許を取得した後に医大や病院

で臨床研修を修了する必要があり、市立稚内病院でも「臨床研修プ

ログラム」により、毎年、臨床研修医を受け入れています。 

 研修医と医療機関のマッチングでは、市立稚内病院の募集定員を

上回る希望者があり、令和5年度に引き続き、令和６年度には新たに

４人の研修医が臨床研修に取り組むことになりました。 

 市立稚内病院では、多様な症例を経験できるこ

と、指導役の医師とともにチームで実践・研鑽でき

ること、診療科の垣根を超えたコミュニケーション

がとれることなど、成長を実感できる充実した研修

環境が評価されているようです。 

令和６年４月から市立稚内病院泌尿器科に常勤医師！ 

稚内 禎心会 

▲クリニックの外観 

わっかない皮フ科
クリニック 

 開業医誘致助成 

制度を利用した 

診療所が6か所に！ 

▲老健スタッフ募集のページ 

▲病院スタッフ募集のページ 


