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 地域医療を守り育てる３か条 

  １．かんしん（関心）持とう。 

  ２．からだづくりに取り組もう。 

  ３．かんしゃ（感謝）の気持ちを伝えよう。 

●未来の医療従事者を育てる事業が盛りだくさん！！ 

●2020年稚内サミットをPR 

●第5回稚内の医療を考える市民の集いの開催 

2020.３ 

第３号 

病院応援団で呼びかけしている『感謝のメッセージ』は、

どんな場所に掲示しているのですか？

の質問にお答えします。 

⇒いただいたメッセージはポスターにして、市

立病院１階の外科外来の横と薬局前、７階の廊

下の３か所に掲示しています。また、ポスター

に載せることができなかったメッセージも含め

冊子にまとめ、薬局前に設置しています。 

  あれ？私が書いたメッセージはどこに！？ 

わっかない～ね！の表紙や中面

などに利用する写真を引き続き募

集しています！稚内らしい風景な

どの写真がありましたら、事務局

までご連絡ください。 

お待ちしています。 

 応援団員数 

  20,330人（47団体含） 

 感謝のメッセージ数 

    1,074通  

稚内市の医療と健康、まちづくりの応援情報誌 

  第５回 稚内の医療を考える市民の集い 
令和元年10月30日（水）、「稚内の医療を考える市民の集い」を開催

しました。開会に際して、地域医療を考える稚内市民会議会長の工

藤市長が主催者挨拶を行った後、これまでの地域医療を守り育てる

活動を振り返りました。 

続いて、「医療と健康のまちづくり運動で

生まれたうれしい変化」について、市立

稚内病院長の國枝先生にご講演いただ

きました。國枝先生は、うれしい変化の

事例を１つ挙げ、『市立病院に電話が入

る場合、待ち時間に対する苦情が多かっ

たが、この運動が始まってからは、「病院の大変さがわかった。俺は

何時間でも待つぞ！」という励ましの言葉や「○○先生、ありがと

う！」といった感謝の言葉が寄せられることが増えた。このようなこと

が、励まされているなぁ、と感じるし、仕事へのやりがいにも繋がって

いると思う。（僕自身へのメッセージは、まだありませんが…）』と応援

される側からの視点でお話されました。 

医療と健康のまちづくり応援団の各応援団長からは、10月に参加し

た「健康のまちづくりサミットin大間」の感想や本市が取り組む市民ぐ

るみの活動が全国から注目されている

ことなどを報告しました。 

また、病院応援団からは市立病院だけ

ではなく市内の診療所（クリニック）を応

援しよう、と具体的な活動が始まったと

発表しました。 

たくさんのご来場、ありがとうございました。 

院長先生に率直な思いを語ってもらい、市

立病院が市民の期待に応えようと努力して

いることがわかりました。励ますことは、

良い医療環境をつくることにつながるんで

すね。これからも頑張ってくださいね。 

・どんどん周りの人に声を掛けて、いろんな

活動をしてみよう！と改めて思いました。 

・４人の応援団長の強い意志、やる気が伝わりま

した。稚内の良い未来が見えましたよ！ 

引き続き、皆さんからのメッセージをお待ちしています。 

       〔2020年2月末現在〕 



 子どもたちが医療に関する仕事に触れ、夢を持って育って欲しい、との願いから様々な取り組みが行われています。 

医療探検講座 市立稚内病院が主催するこの講座は、医療職に少しでも興味を持ってもらおう

と夏休みを利用し実施されているもので、今年で3回目となりました。今回参加した中学生は34人。

各グループに分かれ、医師らから順番に指導を受け、実際の手術で使用するものと同じ器具（メス・

針・糸など）を使う模擬手術体験やモニターを見ながら行う医療機器操作などを学びました。技術体

験の後は、國枝院長をはじめ、医師や看護師、助産師などの専門職の皆さんと意見交換会を行い、

具体的な進路選択の助言を受けるなど充実した1日になったようです。 〔８月７日実施〕 

地域医療を担う青少年育成事業 北海道、道医師会、市教育委員会、稚内市病院事業

などによって、地域医療を担う青少年育成事業「夢を育てよう」が実施され、稚内中学校全校生徒99

人が参加しました。手術着の装着や超音波（エコー）検査体験のほか、北海道医師会の長瀬会長と市立稚内病院の上坂先生をお迎えし、「地

域医療について」「医師を目指した理由」について、講演いただきました。〔10月７日実施〕 

夢は医者☆未来を拓く講演会 市立稚内病院で研修医として活躍している上坂先生・大塚先生・岡﨑先生が東小学校と南小学校

で講演し、子ども達と交流を深めました。「お医者さんをしていて嬉しいなぁと思う時はどんな時です

か？」などの質問に真剣に答える先生達。また、アイスブレイクでは、フレンドリーに笑顔でおしゃべりする

などリラックスした表情がとても印象的でした。普段、触れ合

う機会が少ない医師らとの交流は、子ども達にとっても貴重

な経験となったようです。令和2年2月に、東中学校におい

て、市の保健師３人が身近な職業でありながら、あまり知ら

れていない保健師の仕事内容や国家資格の取得方法、就

職先などについて説明しました。 

医学生との集い 旭川医科大学の現役医学生４人と市内の小学生９人（3年生～6年生）が

ふれあう機会として「医学生との集い」を実施しました。輪になり自己紹介をしたあと、聴診器を使って、

自分や友達の心臓の音やおなかの音を聴いたり、医学生考案の工夫を凝らした手作りの模型やタブレット端末を使って、臓器の役割を学びまし

た。医学生は、小学生にもわかりやすい言葉で説明するなど、終始和やかな雰囲気の中で行われ、最初は緊張ぎみの子ども達でしたが最後は、

お兄さんお姉さん達との別れを名残り惜しみ、握手する姿も見られました。〔12月21日実施〕 

  

▲手術用の針と糸を使い、縫い方を教える大塚先生

（医療探検講座） 

 2020年 稚内サミットをＰＲ 

青森県大間町で開催された「健康のまちづくりサミット」に医療と健

康のまちづくり応援団（以下、応援団）の各団長４人と地域医療を考

える稚内市民会議事務局員3人が参加しました。 

サミットの総会で、内田健康応援団長が「稚内市は日本のてっぺん

に位置している最北の街です。この時期は羽田空港、新千歳空港か

ら毎日２便飛行機が発着しており

アクセスは抜群です！2020年の

稚内サミットにぜひ参加してくださ

い！」と次期開催地代表挨拶を行

いました。また、各自治体が自分の

マチで行っている取り組みを発表

するプレゼンでは、全国各地の活動を学ぶとともに本市がこれまで

行ってきた運動の良さを改めて確認し、

また、今後どのようなことが出来るか、

などの意見交換を行いました。 

大間町民も一緒に参加したワーク

ショップ「いきいき☆ラボ」では、それぞ

れの自治体が抱える問題点を出し合

い、その課題にどう向き合うか、など意見を交わしました。 

山田医師誘致応援団長からは、本

市の市民ぐるみの活動を紹介すると

ともに「来年は稚内が開催地です！

また皆さんと交流できることを楽しみ

にしています！」と全国各地からの参

加を呼びかけました。 

応援団活動がさらに活発になるよう、皆さんも一緒に頑張りましょう！ 

  

▲児童と交流する岡﨑先生(東小)〔11月26日実施〕 

▲左から、大塚先生、上坂先生、岡﨑先生(南小) 

〔12月24日実施〕 

  

 健康のまちづくりサミット in 稚内（予定）     

 と き…2020年９月26日（土）～27日（日） 

詳しくは、こちらで検索！ 
健康のまちづくり友好都市連盟 検索 

※「健康のまちづくりサミット」は、全国の自治体で取り組まれている健康増進

活動やまちづくり政策について情報共有を目的に開催。 

 

※ 

 ところ…稚内総合文化センター小ホール 

  
■ 突然の病気やケガに役立つ情報冊子 ■ 

全国的にも医療従事者の人材不足が深刻な問題になっており、稚内市も例外ではありません。医師や看護師などを目指す子ども達

が増え、安心して暮らせるマチになることを願っています。 

  
■ 出前講座の実施 ■ 

町内会や老人クラブ、各種団体の会合に職員が出向く「出

前講座」や内田健康応援団長による健康講座「薬のお話」

を実施しています。日程等は相談に応じます。 

家族の味方、病気の見方がわかる「救急受診

チャート『みかた』」はご自宅にありますか？

希望される方はご連絡ください。郵送します。 


