
 

 

 

 

「 希望がかなう 」 
～最期の生き方、わっかないの今～ 

 

主催：稚内市  ※道北勤医協宗谷医院に本事業を委託しています 

 

日時 令和６年3月 17日(日)13:00～14:30 

場所 稚内総合文化センター 小ホール（開場 12:30～15:00） 

定員 １５０人 （参加無料、申込不要、当日受付） 

問い合わせ 道北勤医協宗谷医院 電話 ２４-１１１７ 

令和５年度 稚内市在宅医療介護連携推進事業 市民フォーラム 

 

●ご自身が、誰か人の手をかりる生き方が必要にな
った時、どんなことをイメージしますか？ 

●現在、国では「人生会議」を推し進めています。 
もしものときのために、あなたが望む医療や介護に
ついて前もって考え、家族や医療・ケアチームなど
と繰返し話し合い、共有する取組みです。 

●自分の人生での最期の生き方を考えたとき、稚内
ではどんな事ができるのか興味ありません？ 

●あなたの希望をかなえるため、この「わっかない」で
どんなことが、どのようにかなうのか、医療・介護分
野の立場からそれぞれの魅力を発信します。 

 

講師 市立稚内病院 医師 
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①道北勤医協宗谷医院             師長 山本 由美子 氏 

②宗谷医院指定居宅介護支援事業所  所長 出倉 幹也 氏 

③稚内訪問看護ステーション         所長 古川 典子 氏 

④稚内市生活福祉部長寿あんしん課   主任 後藤 容晃 氏 
（地域包括支援センター）  

⑤市立稚内病院医療支援相談局地域連携支援課 課長 横澤 恵氏 

第２部 シンポジウム 第１部  講 演 
シンポジスト 

「我が家で自分らしく生きる 

～在宅医療のススメ～」 


