
見たことのない
驚きの北海道を
探しにいこう
宗谷岬の「日本最北端の地の碑」で知られる、日本のてっぺんのまち・稚内。
この宗谷丘陵をはじめとする、豊かで美しくダイナミックな自然環境が魅力です。
宗谷海峡をはさむオホーツク海と日本海に囲まれ、一年を通して海の幸も豊富。
最高気温も22～28℃と涼しく過ごしやすい気候は、夏休みの家族旅行にもおすすめです。
さあ出かけましょう、稚内にしかない驚きと発見と感動に出会う旅へ。

稚 内 へ のアクセス

◎羽田～稚内／約1時間5 5分
◎新千歳～稚内／約5 5分

お問い合わせ先

◎全日空（株）稚内空港  ☎（0 1 6 2）2 7 - 2 1 2 1

飛行機

◎札幌～稚内／約5時間（列車により異なります）
◎旭川～稚内／約3時間4 0分（列車により異なります）

お問い合わせ先

◎JR北海道稚内駅  ☎（0 1 6 2）2 3 - 2 5 8 3
◎ J R北海道南稚内駅  ☎（0 1 6 2）2 3 - 3 2 1 7

J R

◎札幌～稚内／約3 1 5 km／約5時間4 0分
◎旭川～稚内／約2 5 0 km／約4時間5 0分
◎網走～稚内／約3 3 0 km／約5時間5 0分
◎紋別～稚内／約2 1 0 km／約3時間5 0分

自動車

◎札幌～稚内（毎日6便運行）約5時間5 0分

お問い合わせ先

◎稚内：宗谷バス（株）駅前バスターミナル 
　　　  ☎（0 1 6 2）2 2 - 3 1 1 4
◎稚内：北都観光（株） ☎（0 1 6 2）2 3 - 3 8 2 0
◎札幌：北都交通札幌予約センター ☎（0 1 1）2 4 1 - 0 2 4 1

都市間長距離バス

市 内 観 光 のお問い合 わせ

◎北都観光（株） 中央4 - 5 - 2 9  ☎（0 1 6 2）2 3 - 3 8 2 0
■サハリン観光・その他観光旅行

◎稚内市観光案内所（キタカラ内）  ☎（0 1 6 2）2 2 - 2 3 8 4
■観光案内所

◎稚内：宗谷バス（株） ☎（0 1 6 2）3 2 - 5 1 5 1
■バス

◎稚内日の丸交通（株） 潮見1-4-33（代） ☎（0162）22-5000　　
◎北都ハイヤー（株） 潮見5-5-1  ☎（0162）33-2525

■観光タクシー

◎ハートランドフェリー（株） ☎（0 1 6 2）2 3 - 3 7 8 0
■フェリー

※稚内空港からは、「空港～市内行きバス」の他に、稚内空港～宗谷丘陵～宗谷岬～
　稚内港北防波堤ドーム～稚内駅～フェリーターミナルを結ぶ「宗谷岬空港線バス」を
　季節運行しています。（運行は予定です）

宗谷岬空港線バス

お問い合わせ先

◎宗谷バス（株） ☎（0 1 6 2）3 2 - 5 1 5 1

「日本のてっぺん。きた北海道ルート。」とは
訪日外国人観光客に魅力ある日本の地域を楽しんでもらうため、テーマ性やストーリー性のある観光地をネット
ワーク化した周遊ルートを海外へ発信する、観光庁の「広域観光周遊ルート形成促進事業」。道北エリアの「日本
のてっぺん。きた北海道ルート。」も採択され、モデルコースの策定などの取組が進められています。
ht tps ://www.nor thern-hokka ido .com/ja/

●稚内市建設産業部観光交流課 ☎0162-23-6468 ht tps ://www.c i t y.wakkana i . hokka ido . jp/
●（一社）稚内観光協会 ☎0162-24-1216 ht tp://www.we lcome .wakkana i . hokka ido . jp/

新千歳

羽田

仙台

名古屋大阪

福岡

稚内

Foreign Language Guide Book 
Is Available on the Website!

◎English　◎簡体字
◎繁体字　 ◎한국
◎Рyсский　稚内市

Facebook
「てっぺんわっかない」

　稚内市
Instagram

「japan.go.wakkanai」

■ 宗谷丘陵の
  周氷河地形
今から約1万年前に雨水
や川水で削られてできた、
なだらかな波のようにうね
る地形

ホタテの貝殻を敷き詰めた
宗谷丘陵の「白い道」
ホタテの貝殻を敷き詰めた
宗谷丘陵の「白い道」



遠い樺太への望郷の
念をこめた慰霊碑

■ 氷雪の門（稚内公園）

底曳漁業で栄えた稚内の歴史を感じる施設

■ 旧瀬戸邸
　（国の登録有形文化財）

低温殺菌で濃厚な
味わいの牛乳と、
さっぱりとした
飲み口が特徴の
のむヨーグルト

■ 稚内牛乳
■ 稚内牛乳のむヨーグルト

稚内の魅力を十分に
感じられる産品や
地域資源を認定

■ 稚内ブランド

漁獲量日本一を誇り、
鮮度と脂乗りが抜群

■ 稚内のほっけ

冬期間、雪氷貯蔵施設で保管すると、
果物並みの糖度になる幻のじゃがいも

■ 勇知いも

濃厚な赤身と淡白な
脂肪のハーモニーが絶妙

■ 宗谷黒牛

アトピーや乾癬等の皮膚疾患に
効能が高く、名湯百選の1つ

■ 豊富温泉
秘境駅ランキングに町内の6駅が選ばれた、
ブームを呼んでいる秘境駅の聖地

■ 幌延町の秘境駅

世界で礼文島にしか咲かない花を見に行く
■ レブンアツモリソウ群生地

稚内ブランドをはじめとした土産が
揃うほか、稚内駅が併設されており、
交通結節点ともなっている複合施設

■ キタカラ

最 北 の歴 史と
物 語にふ れてみる
宗谷岬からわずか43km先にロシア連邦サハリン州を望む国境のまち。
市内のあちこちに残る史跡の数々が、日本のさいはての歴史を物語ります。
まちを散策しながら、先人たちの思いに寄り添ってみませんか。

北 の厳しさが育んだ
美 味を食 す
冬はもちろん、夏もひんやりと冷たい海でとれた魚介の身の締まり。
潮風に吹かれながらのんびりと育った作物や黒牛の奥ぶかい味わい。
稚内の風土が生んだ美味しさは、稚内で食べるとより美味しいですよ。

最北のまちの短い夏を
彩る一大イベント

■ 稚内みなと
　南極まつり
　〈8月上旬〉

2018年「日本夜景遺産」の
自然夜景遺産部門に認定

■ 稚内公園の夜景

人と犬が一体となった
迫力のレースに興奮

■ JAPAN CUP
　全国犬ぞり稚内大会
　〈2月下旬〉

厳しい冬を耐え抜いた
桜が一斉に花開く

■ 稚内公園のお花見〈5月中旬〉

History

Gourmet

稚 内から最 北を
めぐる旅に出る
最北の離島として人気の「利尻島」「礼文島」に渡ってみるもよし。
ひなびた秘境駅の雰囲気や他にはない温泉にひたってみるもよし。
稚内は、魅力いっぱいの道北エリアへの旅の拠点としても便利です。

Journey

ここにしかない
彩りに染まる
四季折々の景色や、海に沈む夕日の美しさや、寒さを楽しむイベント。
訪れるたびに違う表情を見せてくれる、それが最北のまちの魅力です。
一度だけでは味わいつくせない稚内を、何度でも味わいに来てください。

Only one

■ 稚内港
　北防波堤ドーム
古代ローマの建築物を思わせ
る防波堤は、稚泊航路が運航
していた時代の名残り。

■ ノシャップ岬
海に浮かぶ島影を照らしなが
ら沈む夕日を、ずっと見ていた
くなるような場所。

■ タコしゃぶ
特産のミズダコを美味しく食
べるために、1987年に誕生した
稚内のご当地料理。

■ 利尻山（利尻富士）
利尻島に位置する独立峰で標
高1,721m。『日本百名山』に最
初に登場する最北の名峰。

まちのシンボル
「日本最北端の地の碑」
が建つ

■ 宗谷岬

糠南駅

利尻空港

利尻島

礼文島
稚内港

香深港
鴛泊港

沓形港

稚内市

猿払村

浜頓別町

中頓別町

枝幸町

豊富町

幌延町

利尻山

レブンアツモリソウ
群生地

幌延町の秘境駅

豊富温泉

宗谷地方

稚内空港
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