
毎年1000人以上が2つの踊りに参加して、
南極ゆかりの地の夏を盛り上げます。飛び入りも自由です。
ご当地キャラ・出汁之介やりんぞうくんと一緒に踊りませんか？
2500発の花火大会などイベントも満載。

8月上旬の
稚内みなと南極まつりで
「北海てっぺんおどり」と
「南極おどり」を踊る。

8月上旬の
稚内みなと南極まつりで
「北海てっぺんおどり」と
「南極おどり」を踊る。

■ 稚内みなと南極まつり

ACCESS

稚内中央アーケード街周辺
JR稚内駅から歩いて約5分

◎ 8月第1土曜、日曜

MAP＞＞ P47/48

別名「犬たちの甲子園」。全国からファンが訪れる大会です。
迫力満点のフォトジェニックな6頭引きレースや、
子供たちが活躍するレースなど、多彩な見どころがあります。
犬ぞり体験もできますよ。

別名「犬たちの甲子園」。全国からファンが訪れる大会です。
迫力満点のフォトジェニックな6頭引きレースや、
子供たちが活躍するレースなど、多彩な見どころがあります。
犬ぞり体験もできますよ。

国内最大級の
犬ぞりレース大会
を観戦する。

■ JAPAN CUP
　全国犬ぞり稚内大会
◎2月下旬
大沼特設会場（大沼野鳥観察館横）
ACCESS

MAP＞＞ P45

▪JR稚内駅からクルマで約20分
▪JR稚内駅からバス（声問線）で約35分
　「ふれあい公園」下車、ふれあい公園から
　会場まで臨時シャトルバス運行

南極で使われる雪上車に乗ったり、スノーモービル、
スノーラフティングなど冬ならではの体験ができます。

凍った大沼の上を走る
大型雪上車に乗ってみる。

■ 宗谷ふれあい公園スノーランド
◎2月1日～28日 道立宗谷ふれあい公園　TEL.（0162）27-2177
ACCESS

MAP＞＞ P45

▪JR稚内駅からクルマで約20分
▪JR稚内駅からバス（声問線）で約35分「ふれあい公園」下車

宗谷岬では、海から昇る
日本最北の初日の出を迎えるイベント
「初日の出 in てっぺん」を毎年開催。
花火の打ち上げや記念品プレゼントもありますよ。

最北の初日の出を
迎える。

■ 初日の出 inてっぺん
◎1月1日
宗谷岬
ACCESS

MAP＞＞ P46

JR稚内駅からクルマで約40分

WOW! 31.32.33.34.35

インスタ映えする人気の観光スポットを
素敵な着物を着て巡るツアーです。
着物コンサルタントが着付けを担当してくれます。

■ 着物でまち歩きツアー

着物を着て
まち歩きをしてみる。
着物を着て
まち歩きをしてみる。

お問合わせ先／おもてなし実行委員会
https://www.wakkanai-omotenashi.net/（ホームページからのご予約になります。）

29 　WAKKANAI GUIDE BOOK WAKKANAI GUIDE BOOK　30



稚内のほっけ

勇知いも

宗谷のたこ

宗谷の
もずく

■ 稚内ブランド

稚内ならではの魅力が詰まったモノ、
それが「稚内ブランド」です。
マークが付いた認定品は、味も品質もお墨付き。
お土産にオススメですよ。

お土産に迷ったら
「稚内ブランド」を選ぶ。

宗谷岬牧場のハンバ
ーグ

ポテラーナワッカナイ

稚内牛乳アイスクリーム

北門神社は
宮司さんが常駐する神社
としては最北端。
参拝して旅の安全を
祈願しよう。
最北の御朱印も大人気。

■ 北門神社
◎24時間参拝可能
御朱印受付・対応時間は9：00～17：00
（11月から３月までは16：30まで）
TEL.（0162）22-2944

MAP＞＞ P47

ACCESS

▪JR稚内駅からクルマで約10分
▪JR稚内駅からバス（市内線）で約5分
   「神社前」下車、歩いて約3分

北門神社で
最北の御朱印をもらう。
北門神社で
最北の御朱印をもらう。

WOW! 36.37.38

市内の案内板で
なんとなく
ロシア語を学ぶ。

案内標識や、中央アーケード街など、あちこちでロシア語
表記が見られるのは、国境のマチならでは。看板を見つ
けたらロシア語が書かれているかチェックしてみて。

31 　WAKKANAI GUIDE BOOK WAKKANAI GUIDE BOOK　32



薄くスライスしたタコを出汁にさっとくぐらせて
パクリとすれば、そのおいしさに目を見はるはず。
30数年前、特産品のミズダコで
名物料理を作ろうと考えた先人たちに、
思わず拍手したくなります。

誕生秘話に
思いをはせながら
「タコしゃぶ」を食べる。

誕生秘話に
思いをはせながら
「タコしゃぶ」を食べる。

＞＞P42 /43

■ タコしゃぶ
◎食べられるお店

どんな料理で「宗谷黒牛」
を味わうかを考える。

＞＞P42 /43

■ 宗谷黒牛
◎食べられるお店

宗谷丘陵育ちの牛は
濃厚な赤身と淡白な脂肪が持ち味。
ステーキ、ハンバーグ、
焼肉、それともしゃぶしゃぶ？ 
どの料理も満足間違いなしです。

宗谷丘陵育ちの牛は
濃厚な赤身と淡白な脂肪が持ち味。
ステーキ、ハンバーグ、
焼肉、それともしゃぶしゃぶ？ 
どの料理も満足間違いなしです。

漁獲量日本一のホッケやミズダコをはじめ、カニやホタテにウニ。
魚介自慢の稚内では居酒屋レベルも当然高め。
演歌が似合う居酒屋で、美味なる魚介に舌鼓を打ちましょう。

魚介のうまい居酒屋で
演歌な気分になる。

＞＞P42 /43

■ 海鮮メニュー
◎食べられるお店

WOW! 39.40.41
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キタカラで
お土産を買う。

クリーミーで濃厚な
稚内牛乳の味に感動する。

口に含むと濃厚な味わい、
でも後味さっぱり。
「ノンホモ低温殺菌」
という製法でつくられる
牛乳本来の美味しさに
きっと感動するはず。
稚内ブランド。

■ 稚内牛乳
■ 稚内牛乳のむヨーグルト

MAP＞＞ P47/48

■ キタカラ

JR稚内駅に直結

TEL.（0162）29-0277
ACCESS

JR駅・バスターミナル直結の
複合施設「キタカラ」。
稚内ブランドをはじめ稚内の名産品を
豊富にそろえた1階のショップは、
お土産探しにうってつけです。

地元の食材等をベースにした
コクのあるスープに、ほどよく絡む縮れ麺。
シンプルながら旨みが深い稚内のラーメンは、
グルメ雑誌等にも紹介される実力派です。

漁期は1～3月。冷たい北の海でしか採れない
希少な海藻です。ほのかに漂う上品な磯の香りと
コリコリとした触感が、やみつきになりますよ。

ゆでた中華麺を焼いて、
魚介や野菜が入ったあんを上からトロ～リ。
稚内っ子が熱愛するソウルフードは必食！

稚内のソウルフード
「炒麺」を食べ歩く。

稚内のラーメンが
実はうまいという噂を確かめる。

幻の海藻「銀杏草」の
美味しさを知る。

ぎんなんそう

＞＞ P42 /43

■ 炒麺
◎食べられるお店

＞＞ P42 /43

■ 銀杏草
◎食べられるお店

チャ ー メン

＞＞ P42 /43

■ ラーメン
◎食べられるお店

    
    

   

　
　  

   

至 

利
尻
島（
鴛
泊
港
）

WOW! 42.43.44.45.46
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稚内市・利尻町・利尻富士町・礼文町・豊富町・幌延町の
1市5町からなる日本最北の国立公園で、1974年に指定されました。
見て、食べて、体験して、五感で大自然を感じながらエリア内をめぐる旅にでかけよう。

利尻礼文サロベツ国立公園の
大自然に触れる。

利尻町・利尻富士町…稚内港からフェリーで
　　　　　　　　　  約1時間40分
礼文町…稚内港からフェリーで約1時間55分
豊富町…JR稚内駅からクルマで約40分、JRで約50分
幌延町…JR稚内駅からクルマで約55分、JRで約1時間

ACCESS

礼文島

利尻島

稚内市

猿払村

豊富町

幌延町

利尻町

利尻富士町

礼文町

利尻礼文サロベツ国立公園エリア

豊富町：サロベツ原生花園

ハートランドフェリー TEL.（0162）23-3780  http://www.heartlandferry.jp

日本最北の百名山に
登ってみる。

世界中で
礼文島にしか
咲かない花を
見に行く。

海抜0mから高山植物が咲く礼文島の別名は、花の浮島。
ラン科の女王といわれるレブンアツモリソウなど、
希少な固有種も見ることができます。

■ レブンアツモリソウ群生地

稚内～礼文はフェリーで約1時間55分 
香深港フェリーターミナルからクルマで約40分

ACCESS

利尻富士と呼ばれ、日本百名山にも選ばれている
標高1721mの利尻山。山頂から眺める景色は格別です。
中・上級者向けの2つの登山ルートがあり、登り約6時間・下り約4時間。

■ 利尻山

稚内～利尻はフェリーで約1時間40分
鴛泊港フェリーターミナルからクルマで約10分

ACCESS

●礼文島の観光については ＞ 礼文島観光協会 TEL.（0163）86-1001

●利尻島の観光については 
＞ 利尻町観光協会       TEL.（0163）84-3622
＞ 利尻富士町観光協会 TEL.（0163）82-1114

自分でウニを獲って
食べてみる。

利尻町の神居海岸パークでは小舟に乗って海底のウニを獲る体験が出来ます。
獲ったウニをその場で食べると、あまりのおいしさにびっくりするかも。

WOW! 47.48.49.50

ACCESS

稚内～利尻はフェリーで約1時間40分
鴛泊港フェリーターミナルからクルマで約30分

■ 神居海岸パーク
営業期間：6月～9月：無休、9：00～16：00
●利尻町観光協会 TEL.（0163）84-3622
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2つの岬から宗谷丘陵、海に沈む夕日まで。
スケールの大きな絶景をたっぷり楽しめます。

所要時間:約5時間／移動距離約81km

国境のマチが記憶する、ドラマチックな
歴史の足跡をじっくりたどります。

所要時間:約4時間／移動距離約41km

フェリーで利尻・礼文へ。
魅力満載の周辺エリアへ足を延ばしてみませんか。

所要時間:2泊3日／移動距離約183km

日本最北のマチには冬を楽しむ
コンテンツがいっぱい。思いっきり遊びましょう。

所要時間:約7時間／移動距離約26km

JR稚内駅 13 JR稚内駅 13

▼ 約5km／クルマで約10分

14

▼ 約9km／クルマで約16分

23

JR稚内駅 13

▼ 約35km／クルマで約50分

稚内公園

開基百年記念塔・北方記念館 19

宗谷岬

日本最北端の地の碑

宗谷岬音楽碑

▼ 約1km／クルマで約2分

01

09

宗谷丘陵

宗谷丘陵展望休憩施設

白い道・宗谷岬ウインドファーム

▼ 約28km／クルマで約45分

03

0504

夕日が丘パーキング 27

稚内港
▼ 約52km／フェリーで約1時間40分 ▼ 約1km／クルマで約5分

▼ 約12km／クルマで約20分
▼ 約20km／クルマで約25分

稚内港

滞在時間
15分

滞在時間
15分

滞在時間
15分

滞在時間
1時間

滞在時間
30分

滞在時間
30分 稚内公園

氷雪の門・九人の乙女の碑 22

開基百年記念塔・北方記念館 19

滞在時間
30分

神居海岸パーク 48

利尻島

利尻山 49

1泊

稚内市内 1泊

礼文島

レブンアツモリソウ群生地 50

滞在時間
3～7時間

稚内副港市場内
「ヤムワッカナイ温泉 港のゆ」 16

滞在時間
1時間

稚内市みどりスポーツパーク 30
滞在時間
1時間30分

宗谷ふれあい公園
スノーランド 34

滞在時間
2時間

▼ 約2km／クルマで約5分

▼ 約7km／クルマで約15分

▼ 約3km／クルマで約7分

大沼野鳥観察館 12
滞在時間
1時間

稚内港北防波堤ドーム 14
滞在時間
15分

旧瀬戸邸 18
滞在時間
30分

稚内市樺太記念館 17
滞在時間
30分

宗谷公園 07
滞在時間
20分

間宮林蔵渡樺出港の地 08
滞在時間
10分

稚内港北防波堤ドーム

ノシャップ岬

絶景満喫コース

COURSE 01

歴史探訪コース

COURSE 02

周辺周遊コース

COURSE 03

冬季限定コース

COURSE 04

稚内観光
モデルコース

▼ 約3km／クルマで約10分 ▼ 約2km／クルマで約7分（氷雪の門まで）

▼ 約4.5km／クルマで約6分

▼ 約3km／クルマで約3分

▼ 約23km／クルマで約30分

▼ 約1km／クルマで約3分

宗谷岬

日本最北端の地の碑 01

滞在時間
10分

宗谷岬公園

祈りの塔など 02

滞在時間
30分

▼ 約3km／クルマで約4分

▼ 約4km／クルマで約10分

▼ 同施設内隣接

副港市場、樺太記念館 1715
滞在時間
30分16

滞在時間
1時間

▼ 約19km／フェリーで約45分

▼ 約59km／フェリーで約1時間55分

▼ 約1ｋｍ／クルマで約3分

▼ 約1ｋｍ／クルマで約3分

稚内副港市場内
「ヤムワッカナイ温泉 港のゆ」
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