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１ 体力・精神力が身に着く

のメリット

中学や高校で入学してすぐに「部活には入るべきか」
で悩む方も多いのではないでしょうか？

学校に「全生徒がいずれかの部活に所属する必要があ
る」という決まりがない限り、個人の自由で選択するこ
とができます。

新入生のみなさんと一緒に、部活のメリットについて考えて
みましょう。

運動部に所属すれば、日々の運動量が増加します。もちろん、
体力が増加します。
また、運動部同様に文化部も目標に向かって努力するという
経験を積むことが出来ます。集中力や粘り強さを身に着けるこ
とができます。

２ 上下関係が理解できる

先輩や先生からの指導やコミュニケーションを通して目上の人との関わり方を身
に着けることが出来ます。
これが意外と重要で、社会に出て上司や先輩とコミュニケーションを取るときに
とても役立ちます。

３ チームワークが身につく

協力して何かを成し遂げる、いわゆるチームワークも学ぶこと
が出来ます。
チームワークも社会に出てからとても役に立つスキルです。
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著者 佐藤多佳子
出版社 講談社

2006 年8 月
請求記号 913.6サ

著者 三浦しをん
出版社 新潮社

2006 年9 月
請求記号 913.6 ミ

著者 誉田哲也
出版社 文藝春秋

2007 年7 月
請求記号 913.6 ホ

スタート時の緊張感、グラウンドの土を力いっ
ぱい蹴る音、そのすべてが伝わってくるような
傑作「一瞬の風になれ」のほか、運動部を舞台
にした青春エンターテインメント小説です。

著者 瀬尾まいこ
出版社 マガジンハウス

2003 年12 月
請求記号 913.6 セ

著者 森谷明子
出版社 光文社

2017 年7 月
請求記号 913.6 モ

著者 額賀澪
出版社 文藝春秋

2015 年6 月
請求記号 913.6 ヌ

瀬戸内海に浮かぶ島の高校を舞台に、俳句甲子
園出場を目指す「南風（みなみ）吹く」のほか
キュンと切なくなる名作を揃えました。



さぶ

山本 周五郎／著
東京：講談社
2018年1月
Ｂ913.6ヤ

奉公先で出逢った、才気煥発な栄二と少
し鈍いがまっすぐなさぶ。だが、身に覚えの
ない盗みの疑いで奉公先を放逐された栄
二は、身を持ち崩して人足寄場へ送られ
…。市井にあり、人間の本質を見つめ続け
た山本周五郎の代表作。

読書、なかんずく小説を読む喜びは
もうひとつの人生を経験することができる、
という点にある

山本 周五郎

山梨県出身
1903年6月22日 - 1967年2月14日
（享年65歳）
小説家。
代表作は「樅ノ木は残った」「さぶ」など。

発行：稚内市立図書館 ☎0162-23-3874
稚内市大黒4丁目1番1号
開館時間 火～金 10:00～20:00

土日祝 10:00～18:00
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■休館日

ヤングアダルト（Ｙｏｕｎｇ Ａｄｕｌｔ）とは、主に中学
生・高校生を中心とした１０代の人を指す言葉で
す。略してＹＡと言います。
子どもの本では物足りないけど、大人の本ではま
だ難しすぎる・・・そんな人のために図書館には
ＹＡコーナーがあります。
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「図書館 の神様」 瀬尾 まいこ／著

【書誌情報】
東京：マガジン
ハウス
2003年12月
913.6セ

【著者】
1974（昭和49）
年、大阪府生れ。
大谷女子大学国
文科卒。2001（平
成13）年、「卵の
緒」で坊っちゃん
文学賞大賞を受
賞し、翌年、単行本
『卵の緒』で作家
デビュー。

【内容】
アクシデントで夢をあきらめ、傷ついた心を抱え、国語教師としてある
高校に赴任したヒロイン清(きよ)。彼女が学校の図書館で出会った
ひとりの男の子、垣内君。どこからでも海の見える明るい高校で、
瑞々しい物語が始まる…。

【感想】
読み始めは、主人公に対し「なんて嫌な女」と一切共感できなかった
のですが、文芸部の垣内君の文学への真摯な思いに魅せられ最後
まで一気に読みました。ラストの垣内君のスピーチが最高！

pickup


