
 品　目 銘柄・規格 単　位 今月最高 今月最低 今月平均 前月平均 対前月比 対前年比

（円） （円） （円） （円） （％） （％）

は く さ い 100ｇ 39.1 21.1 29.0 16.9 71.5 18.3 6

キ ャ ベ ツ 〃 33.9 19.3 27.5 19.9 38.1 10.0 6

大 根 〃 38.6 16.8 22.7 23.7 ▲ 4.2 1.7 6

玉 ね ぎ 〃 31.5 13.3 24.1 21.7 11.0 0.4 6

き ゅ う り 〃 86.4 36.5 56.4 52.7 7.0 ▲ 0.8 6

ほ う れ ん 草 〃 151.1 105.8 124.5 104.6 19.0 46.2 6

ば れ い し ょ 〃 91.1 31.8 56.7 53.9 5.1 25.1 6

ト マ ト 〃 78.9 33.8 59.7 62.5 ▲ 4.4 16.8 6

か れ い 100ｇ 98.2 40.0 67.4 61.0 10.4 10.4 6

さ ん ま 〃 143.3 128.8 136.0 141.5 ▲ 3.8 50.4 4

ほ っ け 開き 〃 143.3 100.8 118.1 117.9 0.1 ▲ 9.9 6

ま ぐ ろ 赤身 〃 645.8 429.0 501.5 501.5 0.0 18.7 6

い か するめいか 〃 224.1 88.2 137.2 186.9 ▲ 26.5 ▲ 17.2 6

紅 サ ケ 切り身 〃 429.0 79.6 244.4 270.2 ▲ 9.5 25.2 6

た ら こ 〃 453.6 241.5 327.4 317.1 3.2 2.9 6

豚 肉 肩ローススライス 100ｇ 257.0 192.0 216.1 224.2 ▲ 3.6 3.5 6

鶏 肉 若鶏もも肉（骨無し） 〃 149.0 100.4 124.1 130.3 ▲ 4.7 ▲ 2.3 6

ハ ム ローススライス 〃 270.0 160.9 222.4 222.4 0.0 4.3 6

ソ ー セ ー ジ ウィンナー（皮なし） 〃 137.6 110.1 124.0 124.0 0.0 ▲ 12.7 6

鶏 卵
M玉10個入り又は、サイズ指
定なし10個入り

1ケース 213.0 194.4 204.1 201.1 1.4 20.4 4

牛 乳 店頭売り　1000ml容器 1本 225.0 181.0 207.5 209.4 ▲ 0.9 ▲ 2.5 6
テ ィ ッ シ ュ ペ ー
パ ー

紙箱入（1箱300枚～400枚
入）5箱組 1パック 306.0 217.0 277.7 263.0 5.5 ▲ 9.3 6

ト イ レ ッ ト ペ ー
パ ー

パルプ物12ロール（50m～60m） 〃 481.0 327.0 410.0 413.7 ▲ 0.8 ▲ 8.5 6

ラ ッ プ 食品包装用（30cm×20m） 1本 173.0 151.0 159.7 162.0 ▲ 1.4 2.5 6

歯 み が き
練り歯みがき
140g程度チューブ入 〃 360.0 118.0 191.0 198.2 ▲ 3.6 16.1 6

洗 濯 用 洗 剤 液体800g程度（詰替え） 1本 312.0 195.0 262.8 243.5 7.9 6.0 4

台 所 用 洗 剤 濃縮　200ml程度 1本 173.0 140.0 148.2 152.6 ▲ 2.8 ▲ 1.8 5

み そ 普通品（750gカップ入） 1カップ 410.0 181.0 244.0 258.8 ▲ 5.7 ▲ 8.8 6

醤 油 濃口醤油1㍑ポリ容器 1本 368.0 278.6 316.8 316.8 0.0 0.0 6

上 白 糖 1kg袋入 1袋 214.0 167.0 182.4 180.6 0.9 3.9 6

サ ラ ダ 油 1,000gポリ容器入 1本 354.0 210.0 270.6 252.1 7.3 11.8 6

マ ヨ ネ ー ズ 350gポリ容器入 〃 286.0 189.0 216.8 218.2 ▲ 0.6 ▲ 1.0 5

マ ー ガ リ ン 植物性ソフト160g容器入 1箱 199.8 149.0 170.1 162.9 4.4 4.4 6
穀
物
な な つ ぼ し 10㎏・無洗米を除く 1袋 4,276.0 3,542.0 3,833.7 3,772.4 1.6 ▲ 3.0 6

か ん づ め マグロ缶詰　70ｇ程度 1個 213.0 135.0 174.4 174.4 0.0 ▲ 9.6 5

食 パ ン 普通品6枚スライス 1袋 192.0 116.0 159.3 159.3 0.0 ▲ 3.0 6

即席ラーメン 袋入り100ｇ程度5袋パック 1パック 430.0 318.6 356.4 356.4 0.0 4.2 6

豆 腐 もめん豆腐400g程度パック入 1丁 116.0 98.0 108.4 110.2 ▲ 1.6 ▲ 1.6 6

納 豆 普通品30～50ｇ×3個入 1パック 127.0 63.7 98.8 98.8 0.0 0.8 6

こ ん に ゃ く 板こんにゃく300g程度 1丁 116.0 98.0 110.0 111.8 ▲ 1.6 ▲ 1.6 6
ク

リ
ー

ニ

ン

グ
ワ イ シ ャ ツ 白 1枚 170.0 138.0 150.3 150.3 0.0 ▲ 5.6 3

灯 油 配達料込み 1㍑ 106.7 93.0 99.4 98.0 1.4 35.0 6

灯 油 ポリ容器店頭 18㍑ 1,782.0 1,638.0 1,692.0 1,659.6 1.9 31.4 5

ガ ソ リ ン レギュラー(フルサービス) 1㍑ 162.0 161.0 161.8 158.3 2.2 22.7 6

ガ ソ リ ン レギュラー(セルフサービス) 1㍑ 154.0 151.0 152.9 147.6 3.5 22.4 3

プ ロ パ ン 家庭用 5.0㎥ 8,165.0 6,491.0 7,491.7 7,490.0 0.0 2.1 6

プ ロ パ ン 家庭用 10.0㎥ 13,618.0 10,241.0 12,240.0 12,236.7 0.0 2.7 6
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