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⾦属製のボールを目標に近づくように投げ、相手チームと競うゲームです。 

 

 人数 
 ・シングルス（１人３球）、ダブルス（１人３球）、トリプルス（１人２球） 

 用具 
 ・目標球「ビュット」 木製直径 25〜35 ㎜ 

 ・ボール       ⾦属製直径 70〜80 ㎜、重さ 650〜800ｇ 

 ・メジャーなど距離を測るもの 

 

 ルール 

 ・じゃんけんで先攻チームを決め、直径 35〜50 ㎝のサークルを描く。 

 ・先攻チームはサークルの中からビュットを投げ、６ｍ以上、10ｍ以下の範囲にビュットが 

止まった時に競技を開始する。 

 ・次に先攻チームはビュットの近くに止まるように第１球目を投げる。 

 ・次に後攻チームの選手も第１球目を投げる。 

 ・全チームが第１球目を投げ終えた後は、ビュットから遠いチームが投球を⾏う。 

 ・全チームの投球が終えたとき、１メーヌ（１セット）終了となる。 

 ・得点はビュットに１番近い球のチームとなり、点数は２番目に近いチームより１番近いチーム

の玉がいくつあるかを数え、その個数に応じて点数を獲得する。 

 ・勝利チームはメーヌ終了時のビュットの位置を中⼼にサークルを描き、次のメーヌを始める。 

 ・メーヌを繰り返し、13 点先取したチームの勝ちとする。 

●ペタンクの投球方法／寄せたり、弾いたり、様々な駆け引きが⾏われる。 

ポワンテ 

 ・ビュットに寄せる方法 

ティール 

 ・ビュットやボールを弾き飛ばす方法 

場所  

屋外 

 

難易度  

★★ 

人数 

１人対１人以上 

 

ペタンク 


