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運動会などで恒例の⽟⼊れです。 

 

 用具 
 ・かご （赤・白 各１） 

 ・⽟ （赤 99 個、白 99 個） 

 

 ルール 

 ・コート内に⽴てたかごに、制限時間内でどちらが多く⽟を⼊れるか競います。 

 

 ⾖知識 

 ・全日本⽟⼊れ協会（All Japan Tamaire Association）の頭文字をとったスピード感あるニュ

ースポーツ・⽟⼊れ競技は「アジャタ」と呼びます。 

 ・コートはアジャタバスケット（かご）を中心とした直径６ｍの円とし、コートは隣接すること

がないよう２m 以上間隔を空けます。 

 ・競技開始前はアジャタボールを自由に積むことが出来、スタート時は全員円の外に後ろ向きで

ラインを踏まないよう⽴ちます。 

 ・競技開始の合図で円内に⼊り投球を開始します。フライングは再スタートとし、フライング２

回で失格となる。 

 ・投球方法は自由だが、99 個のアジャタボールを全て⼊れ終えた後、アンカーボールを投球し、

アンカーボールがアジャタバスケットの内に着底した時点で競技終了となる。 

 

 

玉入れ 
場所  

屋内・屋外 

 

難易度  

★ 

人数 

１人以上 

 


