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ボールをスティックで打って得点穴に入れるゲームです。 

 

 用具 
 ・スカット台 

 ・マット 

 ・スティック ２本 

 ・ボール   10 個（赤５、白５） 

 

 ルール 
 ・じゃんけんをして、先攻後攻を決める。先攻は赤球、後攻は白球を使う。 

 ・スタートラインからスカット台の穴へ向かって、スティックでボールを打って入れる。 

（スカット台までの距離は約３〜４m） 

 ・交互に１球ずつ打ち、スカット台の合計得点を記録する。 

 ・持ち球５球すべて穴に入った場合は、パーフェクトチャンスとして、さらに１回分（５球）打ち、 

得点が加算される。 

 ・５回戦まで⾏い、合計得点で勝敗を決める。同点の場合、延⻑試合にて勝敗を決める。 

 

 アレンジ・ご当地ルール 
 ・個人戦から団体戦まで遊び方次第でたくさんの人が参加出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スカットボール 
場所  

屋内 
難易度 

★ 

人数 

１人以上 


