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コース設定が自由にできるゴルフゲーム 

 

 人数 
 ・ホールポスト（右絵）数を工夫すれば多くの人が楽しめます。 

 用具 
 ・専用クラブ、専用ボール 

 ・スタートマット 

 ・ホールポスト 

 

 ルール 
 ・運動場、広場などにホールポストを置き、コースを設定する。 

 ・ホールポスト数はコースに応じて決める。 

 ・標準コースは外回りコース 4 ホールポスト、内回りコース 4 ホールポスト、計 8 ホールポスト。 

 ・数人が 1 組となって、コースの全ホールポストを回ると競技が終了する。 

 ・成績は終了した時の合計打数の少ないプレーヤーから順位がつけられる。個人戦と団体戦がある。 

 ・１組の編成は 6 人を標準とするが、競技場の広さやコース設定に合わせて変更してかまわない。 

 ・各組とも全員がホールポストへボールを入れられない場合、次のホールポストへ進めない。 

 ・組のメンバー数に差がある場合、各組の上位同人数の打数で計算する。 

 ・第 1 ホールポストは各組ともプレーヤー打順を決め、その順に従ってスタートする。 

 ・プレーヤー全員が第 1 打を打ち、各自のボールの位置へ移動し、第 2 打を打つ。 

 ・ボールがホールポストの輪の中で静⽌した時、これを「トマリ」と呼ぶ。 

 ・全員が第 1 ホールポストに打ち入れると、第 1 ホールポストが終了する。 

 ・そして、第 2 ホールポストへスタートし、以後同様にしてコースを回る。 

 ・「押し寄せ」、「かき寄せ」をした場合、2 打と数え、空振りは打数に数えない。 

 ・第 1 打のボールが「トマリ」となった場合、スコアは「合計打数からマイナス 3」となる。 

 ・ボールの紛失、コース外に出て打てない場合などは 1 打追加となる。 

 ・打球が他のプレーヤーのボールに当たった場合、ボールが⽌まったところから続ける。 

  なお、動いてしまったボールは元の位置に返さなければならない。 

場所  

屋内・屋外 

 

難易度  

★★ 

人数 

１チーム６人以内 

 

グラウンドゴルフ 


