
名称 難易度 説明 ページ 
ア インディアカ ★★ 羽根のついたボールをネットを挟み

手で打ち合うラリーゲームです。 １ 

 インドアローンボウルズ ★★ 目標に近づくようにボールを転が
し、どちらが近いか競います。 ２ 

カ カローリング ★★ ＜氷上のチェス＞カーリングをフロ
ーリングで楽しむことが出来ます。 ３ 

 キャッチング・ザ・スティック ★★★★ リズムに合わせて棒を倒さずに何回
キャッチできるか競います。 ４ 

 キンボール ★★★★ 大きなボールを使い、「サーブ、レシ
ーブ」を繰り返して得点を競います。 ５ 

 グラウンドゴルフ ★★ コース設定が自由にできるゴルフゲ
ームです。 ６ 

 クロリティー ★ ⽇本の輪投げとアメリカのホースシ
ューズが融合した競技輪投げです。 ７ 

サ サークルジャンプ ★★★★ ボールのついたロープを回し、引っ
かからず何回跳べるかを競います。 ８ 

 シャッフルボード ★★★ 棒を使い、円盤を滑らせ、的にどれ
だけ乗せられるかを競います。 ９ 

 スカットボール ★ ボールをスティックで打って得点穴
に入れるゲームです。 10 

 ストライクボーリング ★ 木製の玉とピンを使い、どこでも気
軽にボーリングが楽しめます。 11 

 スポーツチャンバラ ★ 自由な発想による剣術、という思い
から生まれたスポーツです。 12 

タ 玉入れ ★ 運動会などで恒例の玉入れです。 
 13 

 ターゲットバードゴルフ ★★ 初心者でもゴルフの楽しさを味わう
ことが出来るスポーツです。 14 

 チュックボール ★★★★ コート端のネットにシュートするハ
ンドボール形式のスポーツです。 

15 
16 

 ディスゲッター ★ １〜９まで書かれた的にボールを当
てるゲームです。 17 

 ティーボール ★★★★ 投手の代わりに、台に乗せたボール
を打つ野球形式のスポーツです。 18 

 テニポン ★★ テニスボールより大きく軽いボール
を使うテニス形式のスポーツです。 19 

 ドッチビー ★★★★ ウレタン・ナイロンディスクを使っ
た様々な遊びができます。 20 

ナ ネットパスラリー ★★ ペア２組で向かい合い、ネット上の
ボールを交換して楽しみます。 21 

ハ バウンドテニス ★★★★★ テニポンよりも⼩さなコートで⾏う
テニス形式のスポーツです。 22 

 バスケットピンポン ★★ 60×120 ㎝の⼩さなテーブルで⾏う
卓球アレンジゲームです。 23 

 バッゴー ★ お手玉を使った的入れゲームです。 
 24 
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ハ バルバレー ★★ 風船を使ったバレーボール形式のス

ポーツです。 25 

 バンブーダンス ★★★★ リズムに合わせてダンスのようにス
テップを踏む遊びです。 26 

 フライングディスク ★★★★ フリスビーの正式名称。 
様々な遊び方があります。 27 

 ペタンク ★★ ⾦属製ボールを目標に近づくように
投げ、どちらが近いか競います。 28 

 ボッチャ ★ 白い的玉にどれだけ自分のボールを
近づけることが出来るか競います。 29 

マ ミニテニス ★★ テニスボールよりも大きく軽いボー
ルを使う気軽なテニスゲームです。 31 

 ミニハードル ★ 瞬発⼒や敏捷性を養うトレーニング
ができます。 32 

ラ ラダー ★ はしご状のトレーニング用具で、俊
敏性を鍛えることができます。 33 

ヤ ユニカール ★★ 専用カーペットを使ったカーリング
ゲームです。 34 

 ユニバーサルホッケー ★★★★ プラスチックスティックで⾏うホッ
ケー形式のスポーツです。 35 

 
◆難易度について◆ 

幅広い年代が気軽に楽しむことが出来ますが、オススメ年代別に難易度を設定しています。 
難易度 オススメ年代 
★ 全年齢対象 
★★ ⼩学生 〜 高齢者 
★★★ 一 般 〜 高齢者 
★★★★ ⼩学生 〜 一 般 
★★★★★ 一般 

 
◆NEW SPORTS GUIDE BOOK（本書）について◆ 

本冊子で紹介しているルールは気軽に取り組みやすいようルールを抜粋して掲載しております。 
ルール詳細は下記お問い合わせまでお気軽にお問い合わせください。 

 
用具の貸出、実技指導など各種お問合せは、 
１ 稚内市総合体育館（一般財団法人稚内市体育協会） 
   〒097-0027 稚内市富⼠⾒ 4 丁目  ☎0162-28-1111 
２ 稚内市教育委員会社会教育課スポーツ推進グループ 

    〒097-8686 稚内市中央 3 丁目 13 番 15 号 ☎0162-23-6521 
 
◆参考◆ 

各競技協会ホームページほか 
公益財団法人⽇本レクリエーション協会 http://www.recreation.or.jp/ 
世界あそび辞典    http://jiten.recreation.jp/ 
清⽔良隆・紺野晃 (1995) 『ニュースポーツ百科』 株式会社大修館書店 
自由時間デザイン研究会 （2002） 『ニュースポーツ 100』 株式会社評言社 


