
月 日 曜 月 日 曜

8 日 ( 13 : 00～17 : 00 ) 7 日 ( 13 : 30～17 : 00 )

稚内市役所（中央３） ( 9 : 00～14 : 50 ) ( 9 : 00～14 : 50 )

6 稚内信用金庫本店（中央３） ( 15 : 30～16 : 40 ) 12 稚内大谷高等学校（富岡1） ( 15 : 30～16 : 40 )

北海道宗谷合同庁舎（末広4） ( 9 : 00～14 : 50 ) 北海道宗谷合同庁舎（末広4） ( 9 : 00～13 : 30 )

稚内高等学校（栄１） ( 15 : 30～16 : 40 ) ラルズプラザ稚内店（潮見1） ( 15 : 00～16 : 40 )

( 9 : 00～10 : 00 ) ( 9 : 00～10 : 30 )

月 稚内港湾事務所（末広４） ( 10 : 30～12 : 00 ) 月 稚内警察署（大黒1） ( 11 : 00～13 : 00 )

旭川トヨタ自動車㈱稚内店(大黒5)( 12 : 30～13 : 30 ) 稚内地方合同庁舎（末広5） ( 14 : 30～16 : 30 )

稚内禎心会病院（栄1） ( 15 : 00～16 : 40 ) 11 木 自衛隊稚内分屯基地※ ( 9 : 00～12 : 00 )

12 木 自衛隊稚内分屯基地※ ( 9 : 00～12 : 00 )

7 日 ( 13 : 00～17 : 00 ) 8 日 シティわっかない店（新光町） ( 13 : 30～17 : 00 )

稚内市役所（中央3） ( 9 : 00～13 : 30 ) 稚内市役所（中央3） ( 9 : 30～16 : 30 )

9 稚内警察署（大黒1） ( 15 : 00～17 : 00 ) 3
北海道宗谷合同庁舎（末広4） ( 9 : 00～14 : 50 ) 北海道宗谷合同庁舎（末広4） ( 9 : 00～13 : 30 )

西條稚内店（大黒4） ( 15 : 30～17 : 00 ) ラルズプラザ稚内店（潮見1） ( 15 : 00～16 : 30 )

( 8 : 40～ 9 : 40 ) 稚内消防署（港5） ( 8 : 40～ 9 : 40 )

月 ㈱明治稚内工場（声問5） ( 10 : 20～11 : 20 ) 月 稚内地方合同庁舎（末広5） ( 10 : 20～14 : 00 )

( 13 : 00～15 : 30 ) 稚内警察署（大黒1） ( 14 : 30～16 : 30 )

( 16 : 10～17 : 00 )

11 木 自衛隊稚内分屯基地※ ( 9 : 00～12 : 00 ) 12 木 自衛隊稚内分屯基地※ ( 9 : 00～12 : 00 )

※平成７年４月１日に献血者顕彰規程が制定され、献血回数はどの献血も全て１回として数えられます。

（献血された方の健康管理に役立たせていただくため、生化学的検査や血球計数検査などの結果を通知しております。）

稚内ライオンズクラブ
稚内北斗ライオンズクラブ

10 火 9 火

令和７年度 移動献血車（ひまわり号）巡回日程表
場　　　所 時　　間 場　　　所 時　　間

シティわっかない店（新光町） ＤＣＭ稚内店（新光町）

9 月 8 月
稚内市役所（中央3）

9 火 10 火

令和８年
ＤＣＭ稚内店（新光町）

11 水

稚内港湾合同庁舎（開運2）

10 水

稚内港湾合同庁舎（開運2）

8 月 9 月

老人ホーム富士見園（富士見5）

　◎場所・時間については、都合により多少変更になることがありますのでご了承ください。
　◎ 6/9(月)、12/8(月)、3/9(月)の稚内市役所及び6/10(火)、9/9(火)の北海道宗谷合同庁舎での献血は、11：30～13：00の時間は受付できませんので来所の際にはご注
意ください。
　※自衛隊稚内分屯基地内での献血は、一般の方々はご遠慮いただいておりますのでご了承ください。

採
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年　齢 体　重 献血間隔 年間実施回数 年間総献血量

10 水

稚内消防署（港5）

11 水
稚内地方合同庁舎（末広5）

献血者顕彰規程

200ml献血
（１回）

16歳
～69歳

男子45kg以上
女子40kg以上

4週間以上
男子6回以内
女子4回以内

400ml献血と合わせて
　男子1,200ml以内
　女子  800ml以内

1.献血10回、30回、50回に到達した都度に記念品

2.献血50回到達者で満60歳を迎えた後に献血した

  とき感謝状

稚内市献血推進協議会・日本赤十字社北海道支部稚内市地区

3.献血50回到達者で満68歳を迎えた後に献血した

  とき感謝状

400ml献血
（１回）

 男子
　 17～69歳
 女子
　 18～69歳

　男女とも
　　50kg以上

男子12週間以上
女子16週間以上

男子3回以内
女子2回以内

200ml献血と合わせて
　男子1,200ml以内
　女子  800ml以内

献血功労表彰制度

1.銀色有功賞…献血回数70回以上になったとき

2.金色有功賞…献血回数100回以上になったとき

(既に有功賞を受賞している方は、新制度の適用を受

けません。)

　　　　　　ちょっとした
　　　　　　　　　あなたの勇気で
　　　　　　　　　　　　　　助かる命

（事務局：稚内市 生活福祉部 社会福祉課　℡0162-23-6453）
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