
申し込み・問い合わせ先 

稚内市生活福祉部 健康づくり課 健康推進グループ 

    （稚内市保健福祉センター内） 電話 ２３－４０００ 

 

  

 

☺ 妊婦さんも、赤ちゃんも、病気で治療中の方も～ 

☺ 健診を受けたけれど、この検査は何？と疑問の方も～ 

☺ 病気や健康のために食事に注意しましょう、といわれたけれど～  

☺ 家族やご本人の身体と心の健康・病気に関する相談～ 育児の相談～ 等々 

健康のことについて な  ん  で  も  相  談 して下さい。 

    保 健 師 ・ 栄 養 士 ・ 歯 科 衛 生 士  

が 相 談 を お 受 け し ま す。 

《 受付時間 》 月曜日  午前 ９：３０ ～ １１：３０ 

                   金曜日  午後 １：００ ～  ３：００ 

《 会 場 》 稚 内 市 保 健 福 祉 セ ン タ ー 

《 ご予約 》 ・ 予 約 制 です ・ 

ご希望の方は、お電話等で事前にお申し込みください。 

 

《 相 談 日 》 

月 日 

令和 ６年４月 ８ 日 （月） ２２ 日 （月） 

       ５月 １０ 日 （金） ２７ 日 （月） 

      ６月 １０ 日 （月） ２８ 日 （金） 

      ７月 ８ 日 （月） ２６ 日 （金） 

      ８月 ９ 日 （金） ２６ 日 （月） 

      ９月 ９ 日 （月） ２７ 日 （金） 

    １０月 １１ 日 （金） ２８ 日 （月） 

    １１月 １１ 日 （月） ２５ 日 （月） 

  １２月 ６ 日 （金） ２３ 日 （月） 

令和 ７年 1月 １７ 日 （金） ３１ 日 （金） 

    ２月 １７ 日 （月） ２８ 日 （金） 

    ３月 １０ 日 （月） ２１ 日 （金） 

      

 

 

 


