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高
齢
者
の
方
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
感
染
す
る
と
、
重
症
化

す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

予
防
に
は
、
流
行
前
に
予
防

接
種
を
受
け
る
こ
と
が
大
事
で

す
。市

で
は
、
高
齢
者
等
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
料
金
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
の
病
院
な
ど
で

予
防
接
種
を
受
け
て
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
／

�

本
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①�

接
種
当
日
に
お
い
て
、
満
６５

歳
以
上
の
方

②�

心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器
の
機

能
の
障
が
い
及
び
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫

対
象
年
齢
／�

１６
歳
以
上

接
種
開
始
日
／

�

１１
月
１
日（
金
）か
ら

受
付
時
間
／

平
日
８
時
３０
分
～
１１
時

持
ち
物
／

�

健
康
保
険
証
ま
た
は
、
運
転

免
許
証
な
ど
の
本
人
を
確
認

で
き
る
も
の

受
付
方
法
／

�

接
種
希
望
の
方
は
、
受
付
時

間
内
に
直
接
窓
口
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※�

団
体
接
種
の
場
合
は
、
予
約

が
必
要
で
す
。

料
金
／

１
回
…
４
１
７
０
円

問
い
合
わ
せ
／

�

市
立
稚
内
こ
ま
ど
り
病
院

☎
２
３
‐
２
３
０
０

助成を利用できる医療機関
市立稚内病院
☎23‐ 2771
市立稚内こまどり病院
☎23‐ 2300
えきまえ診療所
☎73‐ 6660
クリニック森の風
☎34‐ 6565
こどもクリニック�はぐ
☎�34‐ 8989
道北勤医協宗谷医院
☎24‐ 1117
南稚内クリニック
☎24‐ 5500
わっかない耳鼻咽喉科
☎73‐ 0881
稚内禎心会病院
☎29‐ 4311

インフルエンザ 

予防のポイント

 こまめな手洗い
�帰宅時や調理の前後、食事前には
しっかり手を洗いましょう。
アルコール殺菌も効果的です。

 日常的な健康管理
�免疫力が弱っていると感染しやす
くなります。十分な睡眠とバラン
スのよい食事を心がけましょう。

 予防接種を受ける
�インフルエンザが発症する可能性
を減らし、症状が重くなるのを防
ぐ効果もあります。

 乾燥に気を付ける
�空気が乾燥すると、のどの防御機
能が低下します。適切な湿度(50％
～60％)を保つことが効果的です。

 人ごみへの外出を控える
�インフルエンザが流行していると
きは、なるべく人が多い場所への
外出を控えましょう。

●
小
児

対
象
年
齢
／

�

１
歳
以
上
中
学
生
以
下
（
希

望
が
あ
れ
ば
６
か
月
児
以
上

は
接
種
可
能
）

接
種
場
所
／

市
立
稚
内
病
院
１
階
ホ
ー
ル

接
種
日
／

�

１１
月
か
ら
病
院
が
指
定
す
る

日
（
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
１
階
医
事
課
窓
口
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
）

接
種
時
間
／

１５
時
～
（
接
種
日
の
１５
時
４５

分
ま
で
に
受
付
）

持
参
す
る
も
の
／

健
康
保
険
証
、
母
子
手
帳

▼
受
け
付
け
に
つ
い
て

　

�

受
付
期
間
に
予
約
専
用
番
号

に
電
話
く
だ
さ
い
。

※�
診
察
券
番
号
を
伺
い
ま
す
の

で
、
診
察
券
を
お
持
ち
の
方

は
、
電
話
の
際
、
お
手
元
に

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

病
院
代
表
電
話
か
ら
繋
ぐ
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※�

初
回
時
の
接
種
年
齢
が
１３
歳

未
満
の
方
は
、
２
～
４
週
間

後
を
目
安
に
２
回
目
の
接
種

が
必
要
で
す
。

受�

付
方
法
／
��１０
月
２１
日
（
月
）

か
ら
電
話
予
約
の
受
け
付
け

を
開
始
し
ま
す
。

予
約
受
付
時
間
／

�

１２
時
～
１６
時
３０
分
（
土
日
・

祝
日
を
除
く
）

●
大
人
（
高
校
生
以
上
）

接�

種
場
所
／

�

内
科
ま
た
は
か
か
り
つ
け
の

診
療
科
（
妊
婦
の
方
は
産
婦

人
科
）

接
種
日
時
／

�

１１
月
１
日
以
降
で
各
診
療
科

の
診
療
時
間
内

受
付
方
法
／

�

大
人
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
は
、
予
約
制
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

�

接
種
希
望
の
方
は
受
付
時
間

内
に
自
動
再
来
機
で
受
け
付

け
す
る
か
、
医
事
課
窓
口
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

※�

高
齢
者
等
の
助
成
対
象
の
方

は
、
事
前
に
市
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
に
交
付
さ
れ
る

予
防
接
種
予
診
票
を
持
参
の

う
え
、
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

�

詳
細
に
つ
い
て
は
、
下
記
の

「
高
齢
者
の
接
種
費
用
を
助

成
し
ま
す
」の
記
事
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

�

市
立
稚
内
病
院
医
事
課
医
事

グ
ル
ー
プ

☎
２
３
‐
２
７
７
１

市
立
稚
内
病
院

予
約
専
用
電
話

☎
２
３
‐
４
８
９
０

市
立
稚
内

こ
ま
ど
り
病
院

インフルエンザ予防接種
実施の医療機関

えきまえ診療所
対象3歳以上 ☎73‐6660

クリニック森の風�
対象：3歳以上 ☎34‐6565

こどもクリニック�はぐ ☎34‐8989

道北勤医協宗谷医院
対象：中学生以上 ☎24‐1117

南稚内クリニック ☎24‐5500

わっかない耳鼻咽喉科
対象：13歳以上 ☎73‐0881

稚内禎心会病院
対象：高校生以上 ☎29‐4311

※�予防接種の詳細については、各医
療機関にお問い合わせください。

そ
の
ほ
か
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
を
実
施
す
る
医
療
機
関

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
流
行
性
の
疾
患
で
、
毎
年
１２
月
～
３
月

頃
に
流
行
し
て
い
ま
す
。
感
染
す
る
と
、
高
熱
な
ど
様
々
な
症

状
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

　

予
防
す
る
た
め
に
は
、
流
行
前
に
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け

る
事
が
最
も
効
果
的
で
す
。

機
能
障
害
で
身
体
障
害
者
１

級
に
認
定
さ
れ
て
い
る
接
種

当
日
に
お
い
て
満
６０
歳
か
ら

満
６４
歳
の
方

申�

し
込
み
先
／
市
健
康
づ
く
り

課
、
沼
川
支
所
、
宗
谷
支
所

※�

健
康
づ
く
り
課
の
み
電
話
予

約
が
可
能
で
す
。

※�

受
診
さ
れ
る
前
に
、
必
ず

申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ

い
。

受
付
開
始
日
／
１０
月
１５
日(

火)

助
成
対
象
の
接
種
期
間
／

�

１１
月
１
日(

金)

～
令
和
２

年
１
月
３１
日(

金)

接
種
回
数
／
１
回

自
己
負
担
額
／
１
５
０
０
円

※�

生
活
保
護
受
給
者
は
、
自
己

負
担
額
も
免
除
と
な
り
ま
す

の
で
、
生
活
保
護
受
給
証
を

医
療
機
関
に
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

�

市
健
康
づ
く
り
課
庶
務
・
予

防
グ
ル
ー
プ

☎
２
３
‐
４
０
０
０

料
金
／

１
回
目
…
４
１
７
０
円

２
回
目
…
３
１
０
０
円

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

高
齢
者
等
の
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

　
　
　

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
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9
月
7
日（
土
）稚
内
ふ
れ
あ
い
広
場
36
「
ふ

く
し
フ
ェ
ス
タ
」が
、稚
内
市
体
育
館
・
稚
内
市

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
周
辺
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
生
憎
の
曇
り
空
の
天
候
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、
7
0
0
人
の
市
民
に
来
場
い
た
だ

き
、
大
盛
況
の
う
ち
に
無
事
終
了
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
体
育
館
の
中
で
は
、
た
け
の
こ
の
会

に
よ
る
「
手
芸
コ
ー
ナ
ー
」、
お
も
ち
ゃ
ラ
イ
ブ

ラ
リ
―
わ
か
ば
の
会
に
よ
る
「
移
動
お
も
ち
ゃ

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
こ
」
の
Ｐ

Ｒ
・
お
も
ち
ゃ
ド
ク
タ
―
コ
ー
ナ
ー
、「
稚
内
地

区
保
護
司
会
」
の
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
、
北
海
道
作

業
療
法
士
会
道
北
支
部
に
よ
る
作
業
療
法
の
パ

ネ
ル
展
・
福
祉
用
具
の
展
示
体
験
・
パ
ン
フ
レ

ッ
ト
配
布
、
外
で
は
10
月
1
日
か
ら
始
ま
る

「
赤
い
羽
根
共
同
募
金
」
の
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
等

の
啓
発
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
体
育
館
で
は
、
市
民
ス
テ
ー
ジ
が
開

催
さ
れ
、
宗
谷
ダ
ン
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
キ
ッ

ズ
ダ
ン
ス
、
魂
の
肉
体
表
現
者
大
道
芸
人
ジ
ロ

ー
今
村
氏
に
よ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
等
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

　

テ
ン
ト
内
販
売
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
職
親
会
の

協
力
企
業
に
よ
る
出
店
や
老
人
ク
ラ
ブ
女
性
部

会
の
協
力
に
よ
る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
販
売
・
身
障

協
会
ジ
ュ
―
ス
販
売
、
町
内
会
連
絡
協
議
会
に

よ
る
焼
き
そ
ば
販
売
、「
野
菜
市
」
に
は
行
列
が

で
き
大
人
気
で
し
た
。

　

そ
の
他
も
た
く
さ
ん
の
出
店
・
Ｐ
Ｒ
ブ
ー
ス

が
あ
り
多
く
の
市
民
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
9
月
は
防
災
月
間
と
い
う
こ
と
と
、

昨
年
9
月
6
日
未
明
に
発
生
し
た
「
胆
振
東
部

地
震
」
で
の
ブ
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
の
教
訓
を
生
か

し
て
、
日
赤
奉
仕
団
炊
き
出
し
実
演
コ
ー
ナ
ー

で
は
、
今
年
初
め
て
東
小
学
校
の
子
ど
も
達
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
、
ア
ル
フ
ァ
ー
米
炊
飯
も

実
施
い
た
し
ま
し
た
。

稚内市社協の広報紙は赤い羽根共同募金から助成を受け、稚内市社会福祉協議会が発行しています。

ひとり暮らし老人等
除雪サービス事業はじまります

除雪ボランティア
募集してます

　今年は９月に入り残暑が厳しくなりましたが、だんだんと秋も深まり最北の
街稚内も寒くなりはじめ、長く厳しい冬もすぐそことなりました。
　社会福祉協議会では今年も、冬期間の生活を安心して送るために、玄関から
道路までの生活道路の除雪サービスを実施いたします。
※生活道路以外の屋根等の除雪はできません。
　除雪は、無料ですが除雪をする前に事前登録をしてもらう「登録制」となっ
ておりますので、下記を参考にお近くの担当民生児童委員さんにご相談下さい。

　社会福祉協議会では、12月1日から冬期間の「ひ
とり暮らし老人等除雪サービス事業」を行っており
ますが、大雪等の時には、人手が不足するためボラ
ンティア活動として除雪活動をしていただける企業
・グループ・学校等を募集しております。
　活動したい等詳しくは、下記ボランティアセンタ
ーまでご連絡をお願いいたします。

※注意：個人での除雪ボランティア活動は募集して
　おりませんので、ご了承下さい。

お問い合わせ
　稚内市社会福祉協議会 ボランティアセンター
　電話 24－1139
　t-hashibori@wk-syakyo.or.jp

稚
内
ふ
れ
あ
い
広
場
36

「
ふ
く
し
フ
ェ
ス
タ
」無
事
終
了

〔内　容〕
　対 象 者：65歳以上の独居老人世帯、老人夫婦世帯、60歳以上の虚弱者・障がい者世帯。
　　　　　　上記の方で、お近く（市内）に除雪をしてくれる身寄り（息
　　　　　　子・娘）のいない方、もしくは支援をしてくれる方がいな
　　　　　　い世帯で、除雪が自力では困難な方。
　登録方法：登録をご希望の方は、お住まいの地区の民生児童委員へご
　　　　　　連絡をお願いします。


