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毎日の暮らしの中でできる身近な省エネに関する情報を
ご紹介しています。
生活スタイルを見直し、省エネでエコな暮らしにつ
いて一緒に考えてみませんか？

冷 蔵 庫電 気 ポ ッ ト

●詰め込みすぎない●使わないときはプラグを抜く

●季節にあわせて温度調整

●むやみに開閉しない

年間で 電気
43.84kWhの省エネ

年間で 電気
107.54kWhの省エネ

年間で 電気
61.72kWhの省エネ

年間で 電気
10.40kWhの省エネ

省エネアラカルト

※�旧JIS開閉試験:冷蔵庫は12分ごとに25回、冷凍
庫は40分ごとに8回で、開放時間はいずれも10秒

冷蔵庫の「使い方」

●�設定温度の「弱」は、冬の間、冷蔵庫の周辺温度が低い
場合に有効です。その場合、扉を開ける回数・時間を
できるだけ減らし、食品を詰め込みすぎないようにし
ましょう。なお、「食品の傷み」にご注意ください。

●�冷蔵庫に省エネモードが付いている場合、製品ごとに
有効な「設定」をご確認ください。

使い方

選び方

冷蔵庫の「選び方」

●�家族構成に合わせて容量を
選ぶのはもちろんですが、
300ℓクラスよりも400ℓ
クラス省エネタイプの冷蔵
庫の方が消費電力を抑えら
れる場合があります。

電気ケトルでお湯を沸かして、魔法瓶
で保温する方が省エネです。

電気ポットは常時お湯を使う方（お茶
をよく飲む方等）向き。電気ケトルは、
ある一定の時間、短時間のみお湯を使
う方向き。用途に合わせて使った方が
省エネになります。

★一杯に詰め込んだ場合と、半分にした場合との比較

★周囲温度22℃で、設定温度を「強」から「中」にした場合

★�旧JIS開閉試験※の開閉を行った場合と、その2
倍の回数を行った場合との比較
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件名 公表資料 提出意見
「稚内市小型風力発電
設備等の設置及び運用
の基準に関する条例」
の一部改正について

・�稚内市小型風力発電設備等の設置
及び運用の基準に関する条例（案）
・�稚内市小型風力発電設備等の設置
及び運用の基準に関する条例の一
部改正（案）の概要
・�稚内市小型風力発電設備等の設置
及び運用の基準に関する条例（案）
新旧対照表

3件

第5次稚内市総合計画
について

第5次稚内市総合計画（素案） 0件

第2次稚内市地域福祉
計画について

第2次稚内市地域福祉計画（素案） 0件

第3次稚内市男女共同
参画行動計画について

第3次稚内市男女共同参画行動
計画（素案） 0件

第8次稚内市スポーツ推進
中期計画の策定について

第8次稚内市スポーツ推進中期計画
（案） 1件

第9次稚内市社会教育中
期計画の策定について

第9次稚内市社会教育中期計画
（案） 0件
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★�ポットに満タンの水2.2ℓを入れ沸騰させ、1.2
ℓを使用後、6時間保温状態にした場合と、プラ
グを抜いて保温しないで再沸騰させて使用した
場合の比較。

※エネルギー消費量は省エネルギーセンターの実測値を使用

※エネルギー消費量は省エネルギーセンターの実測値を使用

ずっと前に食べ残した食品が、奥に眠って
いませんか？「とりあえず保存」は、結局
食べずに捨てられることが多いようです。
また、常温で保存できるものを冷蔵庫に入
れていませんか？缶詰、ビン詰や調味料は、
未開封なら冷蔵庫での保管は不要です。
一度、冷蔵庫の中を確認してみましょう。

◎中のものは定期的にチェック！

◎上手なお湯の沸かし方

参考資料:㈱流通システム研究センター「新版農産物の輸送 
              と貯蔵の実用マニュアル」

冬場は冷蔵庫に入れなくても
　　日もちする野菜など

※7～15℃の涼しい場所で保存できます。
（野菜室の温度は3～7℃）

◎必要なものだけ

生ごみの1/4は食べ残しや保存して
いたものです。食材を作ることにも
エネルギーが使われます。計画を立
て、使い切れない量を買わないよう
心がけましょう。冷蔵庫の在庫メモ
を作ってみては？

◎ばら売り、量り売りでごみ減量

包装材やレジ袋を作るにもエネル
ギーが使われています。ばら売りや
量り売りを積極的に利用しましょう。
マイバッグも活用したいですね。

省エネコラム


