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講 師 開 催 日 時 間 定 員 受 講 料 実 費・材 料 費 な ど そ の 他 持 ち 物 な ど

心と身体を整えよう !
リラックス　ヨガ

吉田 麻美
10/19、10/26、11/2、11/9
11/16、11/23、11/30、12/7

土曜日（全 8 回）

10：00～
11：00 20名 2,000円 かかりません

運動しやすい服装、タオル、水
分補給のための飲み物、ヨガ
マット（貸出可）

初心者向けヨガで、心も身体もリフレッシュしよう！

場所

市民講座（後期）を開講します！ 受付期間／　9月24日（火）まで令和
元年度

温水プール水夢館

運動不足解消！
水中ウォーキング

水夢館職員
10/16、10/23、11/6

11/13、11/20、11/27
水曜日（全 6 回）

10：15～
11：15 20名 1,500円 かかりません 水着、タオル

（水泳帽子は必要ありません）

31℃のあたたか～いプールの中で、無理なく効果的に体を鍛えよう！

講 師 開 催 日 時 間 定 員 受 講 料 実 費・材 料 費 な ど そ の 他 持 ち 物 な ど

自分だけの作品を作ろう !
革工芸講座

田澤 友子
10/16、10/30、11/6

11/13、11/20
水曜日（全 5 回）

13：00～
15：00 10名 1,250円 3,500円

初回に徴収します
エプロン、カッター・はさみ

（しっかり切れるもの）

小銭入れ、ペンケース、ショルダーポーチを自分の手で一から作ってみよう！

場所 総合勤労者会館

講 師 開 催 日 時 間 定 員 受 講 料 実 費・材 料 費 な ど そ の 他 持 ち 物 な ど

キッズ スマイル
イングリッシュ

【対象：年少～年長まで】

Story English代表

黒田 まや

10/12、10/19、10/26
11/9、11/16、11/23

土曜日（全 6 回）

10：30～
11：30 8名 1,500円 1,500円

初回に徴収します
特になし
※保護者同伴

たくさん遊んでリズムを感じて、楽しく英語に親しもう！絵本を一冊お持ち帰りいただけます。

場所風〜る わっかない
（生涯学習総合支援センター）

もの作りを楽しもう !
陶芸教室

片倉 光顕 
10/13、10/20、11/3

11/10、11/17
日曜日（全 5 回）

13：30～
15：30 15名 1,250円 700円

初回に徴収します
汚れても良い服装、エプロン

（任意）

陶芸が初めてでも安心。一から作品完成まで丁寧に指導します！

プチ栄養講座付き
体がよろこぶ料理教室

鈴木 寛奈 

A 日曜コース（4 回）
10/13、10/27、11/10、10/24

10：00～
13：00

※10/27（日）のみ
17：00～20：00

各10名 1,000円
1回につき 1,000円
講座の都度徴収し
ます。

エプロン、三角巾、筆記用具、
毎回米一合を持参してください。B 木曜コース（4 回）

10/10、10/24、11/7、11/21
スパイスカレー・リメイクご飯・味噌玉など、簡単・健康・美味しい料理を作って試食しよう！
※参加できない回があった場合、別曜日コースへの振替参加も可能です。 ※ A、Bどちらかのコースを選択

生涯学習推進アドバイザー（講師）が、皆さんの「ちょこっと体験」を丁寧にサポートします。　　【全講座「風〜るわっかない」が会場です】
内 容 日 に ち 曜 日 時 間 定 員 受 講 料 材 料 費 そ の 他 持 ち 物 な ど

ホッとする素朴な味わい
どら焼き作り

【対象：18歳以上】

どら焼きづくりを覚えて、家で
も作ってみませんか？
※C・Dどちらかの日程を選択

C　10/25 金 10：00～
　　12：00 各8名 250円 400円 エプロン、三角巾

D　10/26 土

木工作に挑戦！
調味料ラック作り

【対象：18歳以上】

調味料をすっきり収納するラッ
クを作ります。
※E・Fどちらかの日程を選択

E　11/15 金 9：30～
　　12：00 各4名 250円 800円 汚れても良い服装、エプロン（任意）

F　11/16 土

その他／
・定員を超えた講座は抽選となりますのでご了承ください。
　（定員に満たない講座は中止となる場合があります）
・申し込みされた方の個人情報につきましては、本事業に関するこ

と以外に使用することはありません。
・講座参加中の事故等に備え、受講される方は各自、傷害保険等に

ご加入いただくことをお勧めします。
・当市民講座は「道民カレッジ」の連携講座になっています。「道

民カレッジ手帳」をお持ちの方は受講時に持参してください。

問い合わせ／
　市社会教育課社会教育グループ　☎ 23‐ 6520

「風〜る」ちょこっと体験講座

申し込み方法①／稚内市ホームページから
　市ホームページ（https://www.city.wakkanai.hokkaido.jp）

にて「市民講座」と検索してください。「市民講座」のペー
ジにある「申込み入力フォーム」から申し込みください。

申し込み方法②／電話・メールから
　市社会教育課　☎23‐6520
　メール： syakyou@city.wakkanai.lg.jp
※メールで申し込みの方は、申し込み講座名・氏名（フリガ

ナ）・年齢・住所・電話番号を記入してください。
※メールで申し込みの方には、確認メールを返信します。

申し込み方法③／
　二次元バーコード

高齢者大学の学生を募集します 受付期間／ 10月5日（土）まで令和元年度

　市では、高齢者の皆さんが、様々な学習活動を
楽しみながら、喜びと生きがいのある充実した日々
を過ごすことを願い高齢者大学を開設しています。
　今年から新たに、「風〜る わっかない（生涯学習
総合支援センター）」を会場とし、市内在住の高齢
者の方々を対象に「いきいき大学」を開設します。
　今年度は「趣味体験講座」を下の表のとおり、3
回実施します。

申し込み方法①／ホームページから
　市ホームページで「高齢者大学」と検索してください。

申し込み方法②／電話から
　生涯学習推進アドバイザー　☎73‐1553
　氏名、住所、年齢、電話番号をお伝えください。

その他／
　　定員を超えた講座は抽選となりますのでご了承くだ

さい。また、5名に満たない場合は中止となります。
講座参加中の事故等に備え、受講される方は各自、傷
害保険等にご加入いただくことをお勧めします。

問い合わせ／
　市社会教育課社会教育グループ　☎ 23‐ 6520
　生涯学習推進アドバイザー　　　☎ 73‐ 1553

講 座 名 日 時 募 集 人 数

趣味体験講座
「そば打ち」

11月7日（木）
9：45 〜 11：45

新そばを使ったそば打ちを体験し
ます。

趣味体験講座
「クリスマスリースつくり」

12月5日（木）
9：45 〜 11：45

クリスマスリースか正月リース作
りを体験します。

健康講座
「気軽にできるストレッチ講座」

令和2年
2月6日（木）
9：45 〜 11：45

ストレッチ運動とお茶会で体と心
をリフレッシュ。

対象／市内在住の65歳以上の方
　　　（送迎はありません）

会場／風～るわっかない
　　　（市生涯学習総合支援センター）

募集人数／ 20名
受講料／ 1500円


