
2019年（令和元年）6月（12）

～ 交 通 安 全 運 動 を 応 援 し て い ま す ～

体協からの
お知らせ 市民対象別スポーツ教室開講
　緑体育館を拠点として２歳～４
歳の未就園の幼児とお母さん（お
父さん）がコミュニケーションを
図り一緒にスポーツを楽しみます。

　●対象年齢　２歳～４歳
　●曜　　日　毎週火曜日
　●活動場所　緑体育館
　●時　　間　10:30～11:30
　●募 集 組　9組
　●受 講 料　3,650円

◆親子スポーツ教室

　総合体育館・市体育館・緑体育館は６月～９月
まで休館日なく、毎日開館しています。
　また7月～9月は総合体育館のみ22時まで延長
開館いたします。
　皆様のご利用をお待ちしております！！

無休開館＆
夜間延長開館してます！！

日　時：7月13日（土）
　　　　9時30分から15時00分まで
場　所：稚内市少年自然の家・抜海港
対　象：市内小学校1年生から4年生まで50人
参加費：550円
内　容：カニ釣り体験、流しそうめん 他
※詳しくは学校から配られるチラシをご覧ください。

わんぱく
チャレンジ夏
「海であそぼう」

　小学生を対象に、市内
の体育施設や小学校体育
館を利用して、色々なス
ポーツを体験したり、違
う学年のお友達ともスポ
ーツに親し
む機会を提
供します。

◆ジュニアスポーツスクール

ジュニスポ
（ティーボール）

学　年 会場 曜日 活動場所 時　間 募集人数 受講料
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親子スポーツ教室・ジュニアスポーツスクール、定員に余裕があります

自然の家から
主催事業のお知らせ

レッツスポーツ！！

■
大
（
ま
さ
る
）

　

小
学
校
・
中
学
校
と
ス
キ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
。
競
技
大
会
等
に
は
出
場

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
今
は
閉
鎖
し
た
稚
内
公
園
ス
キ
ー
場
に
は
よ
く
通
っ
て

い
ま
し
た
。
高
校
か
ら
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
、
毎
日
練
習
に
励
ん

で
い
ま
し
た
。
現
在
は
ス
ポ
ー
ツ
か
ら
離
れ
て
い
ま
す
が
、
体
を
動
か
し
た

い
の
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
妻
・
朋
絵
（
と
も
え
）

　

小
学
校
時
代
か
ら
バ
レ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
潮
見
が
丘
中
学
校
時
代
に
は

キ
ャ
プ
テ
ン
を
任
さ
れ
、
市
内
中
体
連
で
優
勝
し
た
の
が
良
い
思
い
出
と
な

っ
て
い
ま
す
。
今
も
現
役
で
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
に
励
ん
で
い
ま
す
が
、
今
年

は
都
合
に
よ
り
休
部
と
な
っ
た
の
で
来
年
に
向
け
て
、
充
電
期
間
中
で
す
。

子
ど
も
の
バ
レ
ー
を
見
る
の
が
楽
し
み
で
、
必
ず
応
援
に
行
っ
て
い
ま
す
。

■
子
ど
も
・
姫
向
（
ひ
な
）

　

母
の
影
響
で
小
学
校
１
年
生
か
ら
ス
ワ
ロ
ー
ズ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
少
年
団
で

バ
レ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
少
年
団
時
代
に
は
全
道
大
会
に
３
回
出
場
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
は
市
内
の
中
学
校
で
バ
レ
ー
を
続
け
、
１
年
生
の
秋

か
ら
試
合
に
出
て
い
ま
す
。
高
校
で
も
大
好
き
な
バ
レ
ー
を
続
け
た
い
の
で
、

稚
内
大
谷
高
校
に
入
学
す
る
こ
と
が
今
の
目
標
で
す
。
試
合
で
は
家
族
が
応

援
に
来
て
く
れ
る
の
で
、
良
い
プ
レ
ー
を
見
せ
た
い
で
す
。

■
祖
父
・
見
延　

博
（
み
の
べ　

ひ
ろ
し
）

　

小
さ
い
時
か
ら
走
る
こ
と
が
大
好
き
で
、
ず
っ
と
陸
上
を
し
て
き
ま
し
た
。

今
で
も
孫
の
姫
向
と
１
０
０
ｍ
競
争
を
し
て
も
負
け
ま
せ
ん
。
最
近
は
、
体

を
動
か
し
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
今
年
の
日
本
最
北
端
わ
っ
か
な
い
平
和
マ
ラ

ソ
ン
大
会
（
５
㎞
）
に
は
出
場
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
は
、
孫
の
バ

レ
ー
の
試
合
を
見
る
の
が
な
に
よ
り
の
楽
し
み
で
す
。 

■
大
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　

子
ど
も
が
小
学
生
時
代
に
所
属
し
て
い
た
稚
内
ス
ワ
ロ
ー
ズ
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
少
年
団
の
指
導
者
に
は
、
挨
拶
や
礼
儀
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
以
外
の
こ
と
で
も
、

熱
心
に
ご
指
導
い
た
だ
き
親
と
し
て
も
、
大
変
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

今
は
、
仕
事
の
都
合
上
あ
ま
り
応
援
に
行
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
子

ど
も
に
は
ど
ん
な
状
況
で
も
諦
め
な
い
で
、
プ
レ
ー
し
て
ほ
し
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
大
好
き
な
バ
レ
ー
を
仲
間
と
共
に
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

家
族
は
ず
っ
と
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

家
族
で
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
、
楽
し
ん
で
い
る
ス
ポ

ー
ツ
家
族
の
輪
を
つ
な
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
前
号
の
「
惣
田
俊
次
さ
ん
」
か
ら
紹
介
の

あ
っ
た
「
粥
川
大
さ
ん
一
家
」
で
す
。

さん一家粥　川　　　大
まさるかわかゆ

47

われらスポーツ家族の輪

合宿の里
わっかない

女満別高校野球部

　スポーツの振興と地域の活性化を図る目的で発足した、稚内市スポーツ合宿誘致推
進協議会も10年目を迎え、稚内市が進めている合宿事業が日本各地に定着しつつあ
ります。
　昨年度は6種目37団体910人延べ4,333人が、合宿の里「わっかない」でスキル
アップしました。
　今年度もすでに3団体が稚内合宿を実施済みで、4月30日～5月3日の日程で、稚内
合宿を終えたエスポラーダ北海道は、5月25日（土）に開幕したFリーグ（日本最高峰
のフットサルリーグ）に向けて、フィジカルトレーニングを中心に練習に取り組んで
いました。また、男子トップチームと共に妹分の女子チーム「エスポラーダ北海道イ
ルネーヴェ」も合宿に訪れ、こちらも６月開幕のWOMEN'S Fリーグ（日本最高峰の
女子フットサルリーグ）に向けてセットプレーの練習に重点を置いていました。
　今年度も道内外から多くの団体が訪れる予定で、８月には２年連続で「九州共立大
学男子バスケットボール部」、また、新規団体として夏の甲子園で２度の優勝経験のあ
る「駒澤大学附属苫小牧高校野球部」など道内の強豪校も稚内での合宿を計画しています。

エスポラーダ北海道

今年もエスポラーダ北海道が
　　　　　　　　稚内合宿を実施しました！


