
より見やすい紙面づくりの一環として、ユニバーサルデザイン対応の文字フォントを使用しています。

【稚内市の人口】

日本人 外国人 計

男 16,476人
(－176)

  92人
(－1 )

16,568人
(－177)

女 16,974人
(－121)

285人
(＋34)

17,259人
(－87)

計 33,450人
(－297)

377人
(＋33)

33,827人
(－264)

世帯数 17,418世帯
(－124)

327世帯
(＋33)

17,745世帯
(－91)

平成31年3月末日現在
※( )は前月比
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市民講座（前期）を開講します！						 3
ファミリー・サポート・センター								

	「まかせて会員」大募集！	 									

後期高齢者医療制度見直しのお知らせ	 4

「ごみ」を減らす選択を！										

歩こう会で健康づくり、体力づくりを！

社協だより																						5・6

健康・子育てカレンダー											 7

インフォメーション											 8・9

ズームアップ														 10

新刊・おすすめ本案内、生活用品ダイヤル市	 11

まちを緑でいっぱいに！									 12

稚内市男女共同参画行動計画、稚内市地域公共交通網形成計画を策定しました　　2特集

	4月 12日（金）、稚内南小学校では新一年生が楽しみにしてい
たはじめての給食の日。先生が「今日のメニューはほっかいどう
やさいのカレーです」と紹介すると「カレーライス大好き～！」
とみんな大喜び。5年生のお兄さん、お姉さんたちに準備を手伝っ
てもらい、みんなそろって『いただきます』。友だちとお話ししな
がら楽しそうに給食を頬張っていました。

みんなで食べると美味しいね！はじめての給食

発 行　稚内市まちづくり政策部秘書政策課
〒097-8686北海道稚内市中央3丁目13番15号
電話0162-23-6161（代表） 0162-23-6387（直通）
編 集   稚内市・稚内北星学園大学
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公
共
交
通
の
現
状

　

本
市
に
は
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー

の
ほ
か
、
都
市
間
を
つ
な
ぐ
航

空
路
や
鉄
路
、
利
尻
・
礼
文
を

結
ぶ
航
路
な
ど
、
多
様
な
交
通

機
関
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
輸
送
量
の
少
な
い
地

域
に
は
デ
マ
ン
ド
型
の「
乗
合

タ
ク
シ
ー
」や「
ス
ク
ー
ル
バ
ス

の
住
民
混
乗
」な
ど
、
新
た
な

交
通
手
段
を
導
入
し
て
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
人
口
減
少
や
自
家

用
車
の
普
及
な
ど
に
よ
り
、
公

共
交
通
機
関
の
利
用
者
数
が

年
々
減
少
し
て
お
り
、
将
来
に

お
け
る
公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
の

縮
小
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
２０
年
に「
稚

内
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条

例
」を
制
定
し
、「
稚
内
市
男
女

共
同
参
画
行
動
計
画
」を
策
定

し
各
種
施
策
を
推
進
し
て
き
ま

し
た
。

　

こ
の
た
び
、「
第
２
次
稚
内
市

男
女
共
同
参
画
行
動
計
画
」の

計
画
期
間
が
終
了
し
た
こ
と
か

ら
こ
れ
ま
で
の
成
果
や
課
題
を

踏
ま
え「
第
３
次
稚
内
市
男
女

共
同
参
画
行
動
計
画
」を
策
定

し
ま
し
た
。
左
の
基
本
目
標
の

も
と
、
男
女
共
同
参
画
社
会
実

現
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
進

新
た
な
交
通
計
画
で
ま
ち
づ
く

り
を
推
進

　

市
で
は
、
行
政
機
関
、
交
通

事
業
者
、
地
域
住
民
が
協
働
し

て
地
域
の
さ
ら
な
る
発
展
を
支

え
る
ま
ち
づ
く
り
と
一
体
と

な
っ
た
持
続
可
能
な
公
共
交
通

網
を
構
築
す
る
た
め「
稚
内
市

地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
地
域
住
民
や
観
光

客
な
ど
の
移
動
手
段
の
利
便
性

を
高
め
な
が
ら
、
よ
り
効
率
の

良
い
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
実

現
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

計
画
書
は
、
市
地
方
創
生
課

で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
市

「
ひ
と
」と「
ひ
と
」、「
ま
ち
」と「
ま
ち
」を
つ
な
ぐ

稚
内
市
地
域
公
共
交
通
網
形
成
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て

第
３
次
稚
内
市
男
女
共
同
参
画
行
動
計
画
を
策
定
し
ま
し
た

くらしの豆知識 ㉗
お困りではありませんか？

◆�未成年者の契約について
●法定代理人の同意が必要です
　未成年者が契約するには、原則として法定代理
人（親権者や未成年後見人）の同意が必要です。
　法定代理人は、未成年者の代わりに契約するこ
ともでき、未成年者が同意を得ないでした契約を、
法定代理人が取り消したり、追認（契約を確定）す
ることができます。（取り消しは、未成年自身も行
うことができます）
　ただし、ただで物をもらう等、簡単に権利を得
る場合や、借金を返さなくてよくなるなど、義務
を逃れる場合には、法定代理人の同意は不要です。

●取り消しが認められない場合があります
　未成年者が契約の相手に対して自分が成人であ
るとだましたりした場合や、法定代理人が未成年
者に許可をした営業に関する契約、また、未成年
者が結婚した場合には成人とみなされ、契約の取
り消しができません。

●成年年齢引き下げについて
　民法の改正により、2022年から成年年齢が20
歳から18歳に引き下げられます。成人したばか
りの若者は「未成年者取消権」が認められないこと
は当然のこと、知識、経験、判断力が不十分であ
る場合があるため、インターネット通販やSNSな
どによる悪質業者との契約トラブルなど、消費者
被害が増えることが予想されます。このことを踏
まえ、ご家族の中で消費生活に関する理解を深め、
被害の防止に努めましょう。

消費生活で困ったときは、すぐに消費者
センターへ相談してください。

稚内市消費者センター
中央４丁目１６番２号

（保健福祉センター２階）
☎ 23‐ 4133　平日10時～ 16時

目標1　まちづくりと公共交通の一体性の確保

　　　 　交流人口拡大のための２次交通の充実
　　　 　高齢者など移動困難者にやさしい交通サービスの提供
　　　 　安全で快適な移動を実現する基盤整備の推進
目標2　多様な交通サービスの効果的な導入

　　　　乗合タクシーの利便性向上
　　　　スクールバスの円滑な住民利用の促進
目標3　持続可能な交通ネットワークの形成

　　　　生活交通バス路線の見直し
　　　　JR宗谷線の維持・存続
　　　　稚内空港の活性化と就航率の向上
　　　　主要幹線道路の整備促進
目標4　みんなで公共交通を守る意識の醸成

　　　　わかりやすい交通情報の提供
　　　　公共交通を守る意識の醸成

重点目標1　男女共同参画の実現に向けた意識づくり
　　　　　　・男女共同参画の理解と啓発活動の推進
　　　　　　・男女共同参画の視点に立った教育・学習の推進

重点目標2　暴力を許さない社会の意識づくり
　　　　　　・互いの性の尊重と異性に対するあらゆる暴力の根絶

重点目標3　男女が共に活躍できる環境づくり
　　　　　　・政策、方針決定過程への女性の参画の拡大
　　　　　　・労働の場等における男女共同参画の推進
　　　　　　・地域社会等における男女共同参画の推進

重点目標4　共に支えあい健やかに暮らせる環境づくり
　　　　　　・安心して暮らせるサービスの充実と環境の整備
　　　　　　・生涯を通して健康で暮らせるための環境の整備

人と人とが支えあい、より良く生きる
　　　　　　　　　　男女共同参画のまち

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

　

 

市
地
方
創
生
課
ま
ち
づ
く
り

協
働
グ
ル
ー
プ

　

☎
２
３
‐
６
４
７
１

男女共同参画社会が実現すると・・・？

【計画の基本目標】

【計画の目標と取り組み】

こんなことありませんか？

め
て
い
き
ま
す
。

　

計
画
書
は
、
市
地
方
創
生
課

で
ご
覧
に
な
れ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
と
は
／

　

男
女
が
均
等
な
立
場
と
し
て

互
い
に
尊
敬
し
合
い
自
分
の
意

思
に
よ
っ
て
あ
ら
ゆ
る
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、
男
女

が
同
じ
よ
う
に
利
益
を
受
け
、

共
に
責
任
を
持
つ
こ
と
を
い
い

ま
す
。

男性が力仕事をまかせられ、できな
いと「男のくせに」と言われてしまう

家族が協力し、男女が共に
家庭と仕事を両立できる

男女が共に決定の場に参画
でき、地域が元気になる

ある家庭では・・・家庭では・・・ ある地域の会合では・・・地域では・・・

お茶くみなど性別で役割
が固定されている

問
い
合
わ
せ
／

　

 

市
地
方
創
生
課
総
合
戦
略
推

進
グ
ル
ー
プ

　

☎
２
３
‐
６
１
９
２
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申し込み方法①／市ホームページ
	市ホームページ（https://www.city.wakkanai.

hokkaido.jp）にて「市民講座」と検索してくだ
さい。「市民講座」のページにある「申込み入力
フォーム」から申し込みください。

申し込み方法②／電話・メール
　市社会教育課　☎23‐6520
　メールアドレス：syakyou@city.wakkanai.lg.jp

※メールで申し込みの方は、申し込み講座名・
氏名（フリガナ）・年齢・住所・電話番号を記
入してください。メールが届いたことを確認
後、市社会教育課からメールを返信します。

その他／
・定員を超えた講座は抽選となります。ご了

承ください。
 （定員に満たない講座は中止となる場合があります）
・申し込みされた方の個人情報は、本事業に関
   すること以外に使用することはありません。
・講座参加中の事故等に備え、各自、傷害保険
   等にご加入いただくことをお勧めします。
・当市民講座は「道民カレッジ」の連携講座です。
   「道民カレッジ手帳」をお持ちの方は受講時
   に持参してください。
・不明な点などは、気軽にお問い合わせください。

問い合わせ／市社会教育課社会教育グループ
　　　　　　 ☎ 23‐ 6520

市民講座（前期）を開講します！

講師／吉
よし

田
だ

	麻
あさ

美
み

期間／6月15日～8月3日	土曜日（全8回）
時間／10:00～11:00
場所／温水プール水夢館
定員／20名	受講料／2,000円
教材費／かかりません
その他持ち物／運動しやすい服装、タオル、	
								水分補給のための飲み物

講師／吉
よし

井
い

	 恭
きょう

子
こ

期間／6月19日～7月24日	水曜日（全6回）
時間／10:00～12:00
場所／総合勤労者会館
定員／8名	受講料／1,500円
教材費／1,300円（初回に徴収）
その他持ち物／筆記用具、定規（30㎝）、
								マチ針、布を切るハサミ

講師／泉
いずみ

	ひとみ
期間／6月13日～7月25日	木曜日（全7回）
時間／19:00～20:00
場所／風～るわっかない（生涯学習総合支援センター）
定員／20名	受講料／1,750円
教材費／かかりません
その他持ち物／運動しやすい服装、タオル、	
								上靴、水分補給のための飲み物

講師／Story	English	代表	黒
くろ

田
だ

	まや
期間／6月8日～7月20日	土曜日（全6回）
				（※6月29日は休み）
時間／10:30～11:30
場所／風～るわっかない（生涯学習総合支援センター）
定員／8名	受講料／1,500円
教材費／1,500円（初回に徴収）
　　　　 ※絵本代を含んでいます
その他持ち物／持ち物なし※保護者同伴

日時／6月8日	（土）
　　　10:00～12:00
対象／18歳以上、
										小学生以上の親子も可
定員／10名	受講料／250円	
材料費／500円
その他持ち物／エプロン（任意）、
								汚れてもよい服装

日時／6月29日（土）
　　　10:00～12:00
対象／18歳以上
定員／8名
受講料／250円	
材料費／400円
持ち物／エプロン、三角巾

日時／CとDからお選びください

C 6月21日 （金）10:00～12:00
D 6月22日 （土）10:00～12:00
対象／18歳以上
定員／各8名
受講料／250円
材料費／400円
持ち物／エプロン、三角巾

日時／AとBからお選びください

A 6月14日 （金）9:30～12:00
B 6月15日 （土）9:30～12:00
対象／18歳以上	定員／各6名
受講料／250円
材料費／800円
持ち物／エプロン（任意）、上靴、
													汚れてもよい服装

受付期間／　5月22日（水）まで令和
元年度

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
育
児
の
援
助

を
受
け
た
い
人（
お
ね
が
い
会

員
）」と「
育
児
の
援
助
を
行
い

た
い
人（
ま
か
せ
て
会
員
）」が

お
互
い
に
助
け
た
り
助
け
ら
れ

た
り
し
て
、
子
育
て
の
相
互
援

助
活
動
を
行
う
会
員
制
の
組
織

で
す
。

※ 

ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
な
ど
の
仕

事
と
し
て
行
わ
れ
る
の
で
は

な
く
、
善
意
を
土
台
と
し
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

対
象
児
童
／

　

０
歳
か
ら
１２
歳
ま
で

時
間
／
７
時
～
２１
時
ま
で
の
間

料
金
／
３０
分
３
０
０
円

　

 （
兄
弟
姉
妹
で
利
用
す
る
場　

　

合
は
２
人
目
か
ら
半
額
）

※ 

生
活
保
護
世
帯
、
非
課
税
世

帯
、
ひ
と
り
親
世
帯
は
利
用

料
金
の
半
額
助
成
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
上
限
額

は
１
か
月
１
万
円
ま
で
）

援
助
内
容
／

・
保
育
所
や
学
校
な
ど
の
送
迎

・ 

保
育
施
設
の
休
日
時
の
預
か

り
・ 

お
子
さ
ん
を
連
れ
て
い
け
な

い
外
出
時
の
預
か
り　

ほ
か
、

子
育
て
支
援
が
必
要
な
時

「
ま
か
せ
て
会
員
」
大
募
集
／

　

子
育
て
の
援
助
が
で
き
る
２０

歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
、
必
要

な
資
格
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・ 

子
育
て
の
経
験
を
生
か
し
た

い
・
子
ど
も
が
好
き
！

・ 

両
方
会
員
に
な
っ
て
自
分
の

子
ど
も
と
遊
ば
せ
た
い

・ 

若
い
お
母
さ
ん
の
力
に
な
り

た
い
！

・
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
！
と

い
う
方
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。　

安
心
し
て
活
動
す
る
た
め
に
／

・ 

フ
ァ
ミ
サ
ポ
の
活
動
は
補
償

保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す

・
入
会
費
は
無
料
で
す

・ 「
ま
か
せ
て
会
員
」
は
登
録
後
、

救
命
や
育
児
に
関
す
る
講
習

会
を
受
講
し
ま
す

・ 

会
員
の
さ
ら
な
る
技
術
と
知

識
の
向
上
を
目
指
し
「
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
講
習
会
」
を
開
催

・ 「
ま
か
せ
て
会
員
」
と
「
お

ね
が
い
会
員
」
の
両
方
に
登

録
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す

※
登
録
は
こ
ど
も
課
ま
で
！

登
録
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／

　

 

市
こ
ど
も
課
子
育
て
グ
ル
ー

プ

　

☎
２
３
‐
６
５
２
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み
ん
な
で
子
育
て
応
援
！

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

「
ま
か
せ
て
会
員
」大
募
集
！

心と身体を整えよう！
　リラックスヨガ

あなたのお部屋に飾ってみませんか？
　アートフラワー教室

音楽にノッて汗をかこう！
　DISCO（ディスコ）

キッズスマイル
　　　　イングリッシュ

簡単、かわいい♪
ステンシルでマイバッグ作り

ホッとする素朴な味わい
     どら焼き作り

自分で打った味は格別！
     そば打ち体験

木工作に挑戦！
　調味料ラック作り

初心者向けヨガです。ゆっくりと時間をか
けて心も身体もリフレッシュしましょう！

布からつくる素敵なお花です。
一から作品完成まで丁寧にレクチャーします。

1970～ 90年代に流行したディスコ・ミュー
ジックに合わせて楽しくエクササイズ♪

たくさん遊んでリズムを感じて楽しく英語に
親しみましょう！（対象：年少～年長）

型紙を使って文字・イラストを転写。
可愛いバッグの出来上がり！

風～るの生涯学習推進アドバイザーが、皆さんの「ちょこっと体験」を丁寧にサポート！
             　　（一回のみの講座ですので、気軽に参加いただけます。会場は全て「風～るわっかない」です）

どら焼きづくりを覚えて、家でも
作ってみませんか？

初心者向けの講座です。打ちたての
「二八そば」を味わってみましょう！

調味料をすっきり収納するラックを
作ります。初めての方もどうぞ！
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「ごみ」を減らす選択を！
No.5

問い合わせ／市くらし環境課衛生グループ
　　　　　　☎23‐6437

増加するダンボールの排出量。
いったいなぜ？

◆私たちにできることは何？

小さいものもしっかり分別

通信販売では、
　「こまめ」よりも「まとめて」利用

◆リサイクルすれば問題ない？
	ダンボールは100％リサイクルできる優秀な素材
です。リサイクルで原料は循環しますが、リサイク
ルには多大なコストとエネルギーを必要とします。
	一番重要なことは、リデュース（ごみの発生抑制）
の取り組みです。

	近年、通信販売等の普及により、ダンボールの排
出量が増えています。稚内市の収集量は、平成 25
年度の約 730t から 200t も増加し、現在、年間約
930t になっています。
	一人あたりに換算すると、年間約27㎏、3人家族
だと約80㎏も排出していることになります。

日用品等はまとめて注文しましょう。ダンボールだ
けでなく、緩衝材等のごみの発生も抑制できます。

	限りある資源を大切にし、使用した
後は必ず分別して捨てましょう。
	皆さんのご協力をお願いします。

ウォーキングは、子どもからお年寄りまで一緒に楽し
める「健康づくり」に最適な運動です。
「歩こう会」を通して、健康な身体をつくりましょう。

問い合わせ／市社会教育課スポーツ推進グループ　☎ 23 ‐ 6521

※日程、コースなどは変更になる場合があります。なお、給水はありません。
※歩きやすい靴や服装で参加し、必要な方はタオルや飲み物を持参してください。

「歩こう会」で健康づくり・
　　　　　　　　 体力づくりを！ 

　後期高齢者医療制度とは、75歳以上の方と、65歳～ 74歳で一定の
　障がいがある方が対象の医療制度です。
　今年度の制度の見直しについてお知らせします。
　詳細につきましては下記まで問い合わせください。
   問い合わせ／市総合窓口課医療給付グループ　☎23 ‐ 6411

■均等割2割、5割軽減の範囲が拡大しました
　保険料の均等割軽減のうち、2割軽減と5割軽減の所得判定基準が
次のとおり変更になりました。

軽減割合 所得が次の金額
以下の世帯

5割軽減 33万円＋（28万円×
世帯の被保険者数）

2割軽減 33万円＋（51万円×
世帯の被保険者数）

軽減割合 所得が次の金額
以下の世帯

5割軽減 33万円＋（27万5千円×
世帯の被保険者数）

2割軽減 33万円＋（50万円×世
帯の被保険者数）

■保険料の計算方法
　保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と所得に応じて負担する「所得割額」
の合計で計算します。なお、令和元年度の保険料額は、7月に個別にお知らせします。

均等割
【1人あたりの額】

50,205円

所得割
【被保険者本人の所得に応じた額】

（平成30年中の所得－33万円）×10.59％

1年間の保険料
※限度額62万円
※100円未満切り捨て

＋ ＝

※ 所得とは、前年の「収入」から公的年金等控除額や
給与所得控除額などの必要経費を引いたもので、
社会保険料控除、配偶者控除、扶養控除、医療費
控除などの「所得控除」を適用する前の金額です。

※遺族年金や障害年金は収入に含みません。
※ 年度の途中で加入した時は、加入した月からの

月割で計算します。

後期高齢者医療制度ご加入の皆さんへ

制度の見直しについて

所得が次の金額以下の世帯
軽減割合

平成30年度
（旧制度）

令和元年度から
（新基準）

33万円（かつ、被保険者全
員が所得0円）　
※ 年金収入のみの場合、受

給額80万円以下

9割軽減 8割軽減

33万円 8.5割軽減 8.5割軽減

■ 被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が見直し
されました

　この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が、
次のとおり見直しされました。

区分 所得割 均等割

被用者保険の被
扶養者だった方

かかり
ません 5割軽減

事業名・開催予定日・集合時間など 内容・コースなど

6月2日（日）
第1回歩こう会（約5.0㎞）
 9時市役所集合（その後バスで移動）

観光ガイドブックでも紹介されている白
い道を歩きます（宗谷岬ウィンドファー
ム～宗谷「最北の白い道」）
※参加希望の方は下記までお電話ください

6月23日（日）
第19回わっかない大歩こう会
 ※申し込み方法などは広報わっかない　
　 ６月号で詳しくお知らせします 

 ①市役所前～宗谷岬（約32㎞）
 ②図書館前～宗谷岬（約29㎞）
 ③東小学校前～宗谷岬（約27㎞）
 ④声問緑地公園～宗谷岬（約22㎞）

7月9日（火）
第2回歩こう会（約5.4㎞）
 19時市役所集合

日本夜景遺産に認定された稚内公園から
の夜景を見に行きます

（市役所～開基百年記念塔～市役所）

7月30日（火）
第3回歩こう会（約5.4㎞）
19時図書館集合 

富岡方面からの夜景を見に行きます
（図書館～生涯学習総合支援センター～
図書館）

所得割 均等割

かかり
ません

制度加入から2年を経過する
月までの期間のみ

5割軽減

※ 所得の状況により、均等割の軽減割合が8.5割、または8割に該当することがあります。

平成30年度（旧基準） 令和元年度から（新基準）

平成30年度（旧基準） 令和元年度から（新基準）

■均等割の軽減割合が見直しされました
保険料均等割軽減の割合が、次のとおり見直しされました。
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誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
に
は

社
協
を
は
じ
め
、
町
内
会
や
民
生
児
童
委
員
、
老
人

ク
ラ
ブ
、
各
種
団
体
と
も
協
力
関
係
を
維
持
し
つ
つ
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
者
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

な
ど
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
組
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴

を
活
か
し
な
が
ら
稚
内
ら
し
い
地
域
づ
く
り
が
求
め

ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
私
た
ち
は
地
域
福
祉
の
推

進
役
と
し
て
、
新
し
い
地
域
福
祉
の
姿
を
め
ざ
し
て
、

地
域
の
住
民
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
事
業
展
開
と
よ
り
細

や
か
な
地
域
福
祉
の
基
盤
づ
く
り
を
め
ざ
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

今
後
、
よ
り
住
民
相
互
の
助
け
合
い
や
交
流
の
輪

を
拡
大
し
、
共
に
支
え
合
う
地
域
社
会
づ
く
り
に
寄

与
す
る
こ
と
が
社
協
の
使
命
で
も
あ
り
、
市
民
生
活

に
直
結
し
た
事
業
の
見
直
し
と
各
種
事
業
の
充
実
を

振
り
返
り
、
継
続
性
の
あ
る
事
業
の
組
み
直
し
、
広

範
な
社
協
Ｐ
Ｒ
と
広
報
活
動
の
充
実
、
経
営
感
覚
を

持
っ
た
介
護
保
険
事
業
の
運
営
を
目
指
し
、
さ
ら
に

種
々
社
会
情
勢
を
勘
案
し
な
が
ら
事
業
を
行
い
ま
す
。

●
事
業
方
針

●令和元年度予算

・
福
祉
委
員
事
業

・
ふ
れ
あ
い
ラ
ン
チ
事
業

・
成
年
後
見
事
業

・
稚
内
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
事
業

・
ふ
く
し
フ
ェ
ス
タ
開
催
事
業

・
生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
事
業

・
ひ
と
り
暮
ら
し
老
人
等
除
雪
サ
ー
ビ
ス
事
業

・
生
活
福
祉
資
金
等
貸
付
事
業

・
日
常
生
活
自
立
支
援
事
業

・
共
同
募
金
助
成
事
業

・
愛
情
銀
行
事
業

・
安
心
サ
ポ
ー
ト
事
業

・
防
災
関
係
事
業

・
ふ
れ
あ
い
総
合
相
談
事
業

・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
事
業

・
役
員
研
修
会
の
開
催

・
地
域
援
護
活
動
の
推
進

・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

・
訪
問
介
護
等
事
業

・
社
協
会
員
（
会
費
）
の
加
入
促
進　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

・
生
活
困
窮
者
物
資
支
援
事
業

・
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
事
業

・
稚
内
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営
事
業

・
宗
谷
圏
域
障
害
者
総
合
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
事
業

・
福
祉
団
体
の
事
務
局
業
務

●
重
点
と
な
る
事
業

事
業
計
画
・
予
算

法人運営事業
共同募金助成事業
生活福祉資金等貸付事業
愛情銀行事業
基金運営事業
訪問介護事業
在宅介護支援センター事業
稚内市老人福祉センター事業
ふれあい生活支援事業
生活支援コーディネーター事業
ボランティアセンター事業
地域福祉推進事業
生活支援サポート事業

※注）収支差額にマイナスが付いている箇所は、平成30年度からの繰越金を利用させていただくためです。

64,949,000
9,136,000
803,000
1,282,000
39,368,000
22,143,000
4,189,000
3,303,000
1,588,000
9,603,000
2,638,000
1,268,000
256,000

160,526,000

64,949,000
9,136,000
803,000
1,282,000
39,368,000
22,143,000
4,189,000
3,303,000
1,588,000
9,603,000
2,638,000
1,268,000
256,000

160,526,000

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

単位：円◆社会福祉事業

社会福祉事業合計

公益事業合計

会　　　　　計
予　　算　　額

収 入 総 額 支 出 総 額 収 支 差 額

居宅介護支援事業
稚内市総合福祉センター事業
宗谷圏域障害者総合相談支援センター事業
生活困窮者自立支援事業

5,535,000
15,062,000
17,484,000
22,207,000
60,288,000

4,865,000
15,062,000
19,314,000
22,207,000
61,448,000

670,000
0

－1,830,000
0

－1,160,000

単位：円◆公益事業
会　　　　　計 予　　算　　額

収 入 総 額 支 出 総 額 収 支 差 額

開催日：令和元年9月7日（土）
時　間：10：00～14：00
場　所：稚内市体育館／稚内市総合福祉センター周辺

開 設 日：毎月　第1月曜日・第3月曜日
開設時間：13：00～15：00
開設場所：稚内市宝来2丁目2番24号　
　　　　　宝来2丁目バス停前
詳しくは：☎24－1139まで（担当：地域福祉係）

（ ）

ふ
れ
あ
い
総
合
相
談
所
開
設
し
て
い
ま
す

田
中　

信
幸

倉　
　

洋
子

池
田　

昭
良

坂
野　

昌
子

各
務　

宣
子

手
代
木
正
子

高
橋　
　

勝

田
名
部
邦
子

藤
本　

英
文

藤
田　
　

喬

片
倉　

房
子

品
田　

静
雄

相
談
員

5月20日　 6月 3日　 6月17日　 7月 1日
8月 5日　 8月19日　 9月 2日　10月 7日
10月21日　11月18日　12月 2日　12月16日
1月 6日　 1月20日　 2月 3日　 2月17日
3月 2日　 3月16日

詳　細

開設日

この広報紙は赤い羽根共同募金から配分を受け、稚内市社会福祉協議会が発行しています。

　皆様からいただいた会費は、「ふれあいランチ事業」「福祉委
員事業」等の社会福祉事業に大切に活用させていただきます。

　寄付金付ピンバッジ募金にご協力をお願いいたします。
　バッジは、副港市場・キタカラ（稚内観光協会事務所の入り
口）にガチャガチャを設置しております。また、社協事務局に
ございます！

住民会費
特別会費
団体会費
法人会費

2,739,134円
246,000円
154,000円
1,130,000円

社協会員会費の報告

共同募金 × りんぞうくん

4,269,134円
平成30年度最終実績額

コンセプト：「市民参加型のふくし」
テ　ー　マ：「自由にふれ合おう」
出　演　料：無料
詳　　　細：発表企画は1団体20～30分とします。発表に伴う資機材の搬入
　　　　　　等は、発表者の責任にてお願いいたします。
応 募 方 法：7月31日（水）までに社協事務局（24－1139）にお電話でお申
　　　　　　し込み下さい。

ステージ発表企画募集いたします！！　

社協だより稚内社協だより稚内社協だより稚内
社協だより稚内社協だより稚内社協だより稚内

令和元年 5 月 1 日発行
第169号

社会福祉法人

稚内市社会福祉協議会

ホームページアドレス　http://www.wk-syakyo.or.jp
メールアドレス　wakkanai@wk-syakyo.or.jp

稚内市宝来 2 丁目 2 番24号
〒097－　0024

TEL：0162－24－1139
FAX：0162－24－1159

市民ステージで
発表しませんか

稚内市限定
ピンバッジできました

500円募金で
1個プレゼント
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＊＊＊あたたかい善意ありがとうございました＊＊＊

平成30年度赤い羽根共同募金・歳末たすけあい募金報告

　「愛の小箱」は愛情銀行の募金箱として、昭和54年から市内
ホテル、商店、銀行、公共施設等にご協力いただき設置しており
ます。この小箱に入れていただいた皆さんからの募金は、愛情銀
行に預託され「杖、アイスピックの購入、災害見舞金」等様々な
ところで使われております。
　新規で設置していただける場所を募集しておりますので、社協
事務局までご連絡をお願いいたします。

   社会福祉協議会では市内を７地区に分けて“地域の支え合いによる地域包括
ケアシステム”をテーマに「地域検討会」を開催し、参加された皆様のご協力
により無事終了いたしました。ありがとうございました。
　このたび、地域検討会でのご意見をもとに“高齢者が可能な限り、住み慣れ
た地域で安心して暮らすことができるための「つどいの場」づくり”を目指し
て活動してもらえる『地域のお助け隊員（仮）』を募集したいと思います。
　つきましては７月下旬より「地域のお助け隊員（仮）研修会」を開催いたしま
すので関心のある方は、ぜひご応募ください。
　研修会の詳しい内容は「社協だより稚内」７月号に掲載いたします。

お問い合わせ ☎24－1139 (生活支援コーディネーター　中野・後藤・星まで)

※稚内市社会福祉協議会は、稚内市より「介護予防・生活支援の体制づくりを進める生活
　支援体制整備事業」の一部を受託しています。

　日常生活自立支援事業のサービスを提供していた
だく「生活支援員」を募集しております。
●生活支援員の主な業務
　●福祉サービスについての情報提供や利用手続き。
　●金銭管理などの収支に関する助言。
　●金融機関などの窓口において、預金からの払い
　　戻しや公共料金等各種支払いを行います。
＊詳細につきましては、社会福祉協議会地域福祉係
　へご連絡をお願いします。

福祉の為に役立てて欲しい
福祉の為に役立てて欲しい
福祉の為に役立てて欲しい
旭川方面遊技事業協同組合に加盟の稚内遊技場組合では、旭川方面組合の事業とし
て地域社会に根ざした社会づくりに貢献することを目的として、お客様からの余り玉に
よる善意及びホール職員の募金活動により地域社会に貢献すべくため寄付するものです。
福祉の為に役立てて欲しい
桜井グループの新年会にて職員一同より、福祉の為に役立てて欲しい
福祉の為に役立てて欲しい
緑第二町内会新年総会後の懇親会にて獅子舞を披露し、その御
捻りとしていただいたものを福祉の為に役立てて欲しい
福祉の為に役立てて欲しい
父の逝去に伴い、お世話になった居宅介護事業で役立てて欲しい

・寄付をされた個人、または
　法人は確定申告によって寄
　附金控除が受けられます。
所得税法第78条第2項第3
号・法人税第37条第2項及
び第3項第3号

平成30年12月1日～平成31年2月28日（敬称略）

愛 情 銀 行
愛 情 銀 行
愛 情 銀 行

愛 情 銀 行

愛 情 銀 行
愛 情 銀 行
愛 情 銀 行

愛 情 銀 行

愛 情 銀 行
愛 情 銀 行

寄　　　付　　　理　　　由寄　　付　　先金額（円）氏　　　　　　　　　名

■金銭預託

平成30年度
募　金　額 154,410円
愛の小箱募金箱
皆様のご協力ありがとうございました

税法上の特典

・掲載している、個人・企業
　名等については、寄付者に
　あらかじめ、氏名等の掲載
　について、ご了承を得てお
　ります。

個人情報保護について

戸別募金 3,135,236円 28,000円
34,110円団体募金

職域募金
個人・その他募金1,607,617円

街頭募金 156,071円

5,353,809円
●赤い羽根共同募金

3,411,323円
1,352,000円

戸　別　募　金
業 種 別 募 金
街　頭　募　金 83,543円

506,943円個 人 ・ 団 体 ・
そ の 他 募 金

みなさまからの
募　金　額

目標額　5,900,000円（目標達成率 90.7％）
4,961,034円

●歳末たすけあい募金

稚内市共同募金委員会

みなさまからの
募　金　額

目標額　5,000,000円（目標達成率 99.2％）

北海道コカ・コーラボトリング㈱営業統括本部
リテール事業部　稚内営業所　事業課長　星　　誠

福祉の為に使っていただきたい
福祉の為に使っていただきたい

コカ・コーラ社製品を稚内市社会福祉協議会
を通じて市内社会福祉施設へ贈呈

佐藤　寿勝
瀬戸漁業㈱　代表取締役社長　菅原　　耕

鬼志別支店

浜頓別支店

枝 幸 支 店

雄 武 支 店

中頓別支店

歌 登 支 店

豊 富 支 店

幌 延 支 店理事長　増　田　雅　俊

本　　店　☎23－5131

南 支 店　☎23－5141

北 支 店　☎23－4371

東 支 店　☎32－3651

富岡支店　☎33－5151

年金のお受け取りは
あなたの大切な年金は、ぜひ便利な当金庫の年金自動受取をご利用下さい。

で
天 塩 支 店

遠 別 支 店

利尻富士支店

利 尻 支 店

礼 文 支 店

旭 川 支 店

神 居 支 店

末 広 支 店

札 幌 支 店

清 田 支 店

琴 似 支 店

氏　　　　　　　　　名 寄　　付　　理　　由
平成30年12月1日～平成31年2月28日（敬称略）■物品預託

この広報紙は赤い羽根共同募金から配分を受け、稚内市社会福祉協議会が発行しています。

「
生
活
支
援
員
」

募
集
中
！

社協だより稚内社協だより稚内社協だより稚内

液晶テレビ 1台
JX-ENEOS童話賞作品集　童話の花束200冊

コカコーラ社製品飲料水
62ケース

寄　付　物　品

最北観光㈱
全国海友婦人会　稚内支部会員一同
稚内遊技場組合　組合長代行　永山　彰一

稚内遊技場組合（旭川方面遊技事業協同組合）　

和田敦子・圭史・庸右
桜井グループ　代表取締役　桜井　安夫
宗谷地区連合町内会　会長　瀧　　勝彦

緑第２町内会　会長　安藤　重治

中澤　和一
遠藤　幸恵

116,434
10,000
100,000

256,636

50,000
31,405
27,100

9,085

10,000
20,000

～お互い様の助け合い～
いよいよスタート！！
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※当番薬局は変更になる場合があります。

5月の上映作品  T・ジョイ稚内 ☎ 29‐1081

◆劇場版「Fate/stay night [Heaven's Feel]」 Ⅱ .lost butterfly

◇劇場版シティーハンター ＜新宿プライベート ･ アイズ＞

◆ゴジラ キング・オブ・モンスターズ

◇劇場版　名探偵コナン

◆映画　クレヨンしんちゃん

◇アベンジャーズ エンドゲーム

市立稚内病院�救急外来当番薬局
当番薬局の開局時間9時～17時

  5月12日（日）　えびす薬局 南稚内店 ☎22‐3660

  5月19日（日）　アイン薬局 稚内店 ☎29‐2371

  5月26日（日）　えびす薬局 南稚内店 ☎22‐3660  

● いきいき芸能発表会 
8月23日(木)  開演 10：00　入場：無料

● 風間杜夫ひとり芝居 ピース 
9月  2日(日)  開演 18：00　　　　　　　　

● 市民盆栽展 
9月15日(土) 〜 16日（日）  開演 10：00  入場：無料

● 第40回あぽろん展 
9月21日(金) 〜 23日（日） 開演 　　　　　　  入場：無料 

● 第57回稚内市総合芸能祭
　9月23日(日) 開演 12：30　入場料：1,000円

カレンダー�5/15～6/30

5月
15（水）
保 8020教室 予
12：30～13：00

図 読み聞かせ
14：00～(約20分)

16（木）
保 BCG予防接種 予
12：50～13：20

17（金）
保 3歳児健診 
(H28.3.1～3.26生)
12：00～12：30

18（土）

19（日）

20（月）
保 マタニティ教室
13：00～15：00

21（火）
保 乳児健診 
(H31.1.1～1.31生)
12：30～13：30

22（水）
図 読み聞かせ
14：00～(約20分)

23（木）
保 股関節脱臼検診 
(H31.2.1～2.28生)
12：15～12：30

24（金）
保 1歳児健康相談 
(Ｈ30.3.29～4.25生)
10：00～10：45

保 乳児健康相談 
(H30.8.28～9.20生)
13：00～14：00

25（土）
保  乳がん検診予
  8：30～10：30
12：30～14：00

科 音楽と星空の夕べ
19：00～20：30

26（日）

27（月）
保  特定健康診査（胃・大腸・
肺・前立腺がん検診）予

会場：増幌コミュニティセンター
  7：00～10：00

28（火）
保  特定健康診査（胃・大腸・
肺・前立腺がん検診）予

会場：北宗谷農協沼川支所
  7：00～10：00

29（水）
保  特定健康診査（胃・大腸・
肺・前立腺がん検診）予

会場：北宗谷農協沼川支所
  7：00～10：00

図 読み聞かせ
14：00～(約20分)

30（木）
保  特定健康診査（胃・大腸・
肺・前立腺がん検診）予
会場：稚内農協（勇知）
宿泊研修施設

  7：00～10：00
31（金）
保  特定健康診査（胃・大腸・
肺・前立腺がん検診）予
会場：稚内農協（勇知）
宿泊研修施設

  7：00～10：00
保 なんでも健康相談 予
 13：00～15：00

6月
1（土）

2（日）
科 わくわくサイエンス 予
10：00～12：00

3（月）

4（火）

5（水）
図 読み聞かせ
14：00～(約20分)

6（木）
保 BCG予防接種 予

12：50～13：20

7（金）
保 1歳児健康相談 
(Ｈ30.4.26～5.20生)
10：00～10：45

保 乳児健康相談 
(H30.9.21～10.31生)
13：00～14：00

8（土）
保  歯と口の健康フェスティバル
10：00～13：30

科 サイエンスクラブ 予
10：00～12：00

科 市民天体観望会
19：00～21：00

9（日）
科 大人のためのサイエンス工房 予
10：00～14：00

法  無料法律相談 予  
井上 雄樹さん 
[旭川弁護士会] 
11：00～15：00

10（月）
保 なんでも健康相談 予
  9：30～11：30

11（火）

12（水）
図 読み聞かせ
14：00～(約20分)

13（木）
保 1歳6か月児健診 
(H29.10.25～11.23生)
12：00～12：30

14（金）
保 3歳児健診 
(H28.3.27～4.26生)
12：00～12：30

◆ 第6回日本最北端わっ
かない白夜祭（6月15
日まで）  詳 10面

15（土）
科 サイエンスクラブ 予
10：00～12：00

◆ 第6回日本最北端わっ
かない白夜映画祭（6月
16日まで）  詳 10面

16（日）

17（月）

18（火）
保  特定健康診査（肺・大腸・前立
腺がん検診・肝炎ウイルス検
査）エキノコックス症検査予

会場：宝来地区活動拠点センター
  9：15～11：45

19（水）
保  特定健康診査（肺・大腸・前立
腺がん検診・肝炎ウイルス検
査）エキノコックス症検査予
  8：30～11：00
12：30～15：00
16：30～18：30

図 読み聞かせ
14：00～(約20分)

20（木）
保  特定健康診査（肺・大腸・前立
腺がん検診・肝炎ウイルス検
査）エキノコックス症検査予
  8：30～11：00
12：30～15：00

保 股関節脱臼検診 
(H31.3.1～3.31生)
12：15～12：30

21（金）
保  特定健康診査（肺・大腸・前立
腺がん検診・肝炎ウイルス検
査）エキノコックス症検査予
  8：30～11：00
12：30～15：00

22（土）
保  特定健康診査（肺・大腸・前立
腺がん検診・肝炎ウイルス検
査）エキノコックス症検査予
  8：30～11：00

科 サイエンスクラブ 予
10：00～12：00

23（日）
科 ちょこっとラボ
11：00～12：00
14：00～15：00

24（月）

25（火）
保 乳児健診 
(H31.2.1～2.28生)
12：30～13：30

26（水）
図 読み聞かせ
14：00～(約20分)

27（木）

28（金）
保  胃・大腸・肺・前立腺がん検診予
  6：30～10：30

保  エキノコックス症検査予
  6：30～11：00

保 なんでも健康相談 予
  13：00～15：00

29（土）
保  胃・大腸・肺・前立腺がん検診予
  6：30～10：30

保  エキノコックス症検査予
  6：30～11：00

科 サイエンスクラブ 予
10：00～12：00

30（日）
保  胃・大腸・肺・前立腺がん検診予
  6：30～10：30

保  エキノコックス症検査予
  6：30～11：00

保 パパ・ママ教室 
10：00～12：00

保…市保健福祉センター ☎23‐4000
※会場記載のない健康診査等の会場は保健福祉センターです。

法…市くらし環境課 ☎23‐6181

科…青少年科学館 ☎22‐5100

育
子 て健

康
図…市立図書館 ☎23‐3874
※会場は図書館で、読み聞かせの対象は幼児です。

予…事前の予約・申し込みが必要です。

全
国
で
、「
改
元
に
伴
い

キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
が
使
え
な

く
な
る
」と
言
っ
て
、
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
を
騙
し
取
ら
れ
、

お
金
を
引
き
出
さ
れ
る
詐
欺
事

案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
大
手
通
信
事
業
者
を

装
っ
て「
改
元
に
よ
り
料
金
改

正
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
バ
ッ
ク
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
る
」と
い

う
不
審
メ
ー
ル
が
送
信
さ
れ
て

い
ま
す
。

「
改
元
」を
理
由
に
し
た
詐
欺

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
不
審

電
話
、
不
審
メ
ー
ル
が
来
た
ら

警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

令
和
元
年
５
月
発
行
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akkanai-syo.
police.pref.hokkaido.lg.jp

新
元
号
に
便
乗
し
た
詐
欺
に
注

意
！

総合文化センター ☎ 22‐2727

● 第8回宗谷ストリートダンス発表会 MOST NORTH 
5月18日(土) 開演 16：30  　入場料  1500円

● 稚内吹奏楽団 第25回定期演奏会 
6月  1日(土) 開演 18：30  　入場料    500円

● 映画「日日是好日」 
6月  2日(日) 開演 ① 13：30　② 18：00

　　　　　入場料など詳細は12面をご覧ください
● 稚内雅道会 25周年記念 Koto in Wakkanai 2019 

6月  8日(土) 開演 13：30
　　　　  入場料  一般 2000円、  高校生 500円

５
月
１１
日
か
ら
２０
日
ま
で
の

間
、
春
の
地
域
安
全
運
動
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

警
察
署
や
防
犯
協
会
で
は
、

「
特
殊
詐
欺
被
害
防
止
」「
子
ど

も
と
女
性
の
犯
罪
被
害
防
止
」

を
重
点
に
、
犯
罪
や
事
故
を
未

然
に
防
止
す
る
た
め
、
様
々
な

防
犯
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
地
域
社
会
、
地
域
環
境
を
作

り
、
犯
罪
の
な
い
ま
ち
に
し
ま

し
ょ
う
。

春
の
地
域
安
全
運
動
実
施
中
！
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６
月
４
日
か
ら
１０
日
ま
で
の

期
間
は「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」

で
す
。
そ
れ
に
合
わ
せ
て
、
６

月
８
日（
土
）に「
歯
と
口
の
健

康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」を
開
催

し
ま
す
。

　

乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
の
方
ま

で
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

日
時
／
６
月
８
日（
土
）

１０
時
～
１３
時
３０
分

場
所
／
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
（
中
央
４
丁
目
１６
番
２
号
）

持�

ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
健

康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

内�

容
／

 

歯
科
医
師
に
よ
る
健
診
・
相

談
、
歯
科
保
健
指
導
、
フ
ッ

化
物
塗
布
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
、
フ
ッ
化
物
洗
口
体
験

な
ど

※ 

お
口
の
ト
ラ
ブ
ル
、
入
れ
歯

の
か
み
合
わ
せ
な
ど
で
気
に

な
る
方
は
、
こ
の
機
会
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※ 

９
時
３０
分
か
ら
開
会
式
を
行

い
ま
す
。
開
会
式
で「
親
と

子
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

表
彰
」と「
高
齢
者
の
歯
の
コ

ン
ク
ー
ル
表
彰
」を
行
い
ま

す
。

問�
い
合
わ
せ
／

�
市
健
康
づ
く
り
課
庶
務
・
予

防
グ
ル
ー
プ

　

☎
２
３
‐
４
０
０
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■
歯
と
口
の
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

緊急告知防災ラジオが

最大音量で放送されます

　「全国瞬時警報システム（Jアラート）」を使用
した放送訓練を下記の日程で行います。ご理解
とご協力をお願いします。

日時／ 5月15日（水）11時頃

　この訓練は、国からの情報が市民の皆さんに
正しく伝わるかを確かめるもので、本市では、
緊急告知防災ラジオを通じて放送されます。
　試験当日は、「上り4音のチャイム音」→「これ
は、Jアラートのテストです」×３回→「下り4音
のチャイム音」の順に最大音量で放送されます。

　「全国瞬時警報システム（Jアラート）」は、地
震や津波、武力攻撃などの緊急情報を国から人
工衛星などを通じて市町村に瞬時に伝えるシス
テムです。

問い合わせ／
　市総務防災課防災グループ　☎23 ‐ 6380

■
全
国
一
斉「
人
権
擁
護
委
員
の
日
」特
設
相
談
所
の
開
設

　

人
権
擁
護
委
員
は
、
い
つ
で

も
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
の
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

稚
内
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

で
は
、
次
の
日
程
で「
特
設
相

談
所
」を
開
設
し
ま
す
。

　

家
庭
内
の
ト
ラ
ブ
ル
、
学
校

で
の「
い
じ
め
・
体
罰
」、
近
隣

と
の
争
い
、
ネ
ッ
ト
ト
ラ
ブ
ル
、

育
児
の
悩
み
な
ど
、
様
々
な
相

談
に
応
じ
ま
す
。

　

相
談
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ

ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
お
気
軽
に

お
越
し
下
さ
い
。

日
時
／
６
月
３
日（
月
）

１０
時
～
１５
時

場
所
／
市
役
所
５
階　

正
庁

相
談
料
／
無
料

※ 

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

そ
の
他
／

 

人
権
相
談
所
は
、
法
務
局
で

常
時
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

　

旭
川
地
方
法
務
局
稚
内
支
局

　

☎
３
３
‐
１
１
２
２

　

昨
今
、
国
内
外
で
地
震
や
津

波
な
ど
の
災
害
が
頻
発
し
て
い

ま
す
。

　

赤
十
字
は
、
災
害
の
被
害
者

に
、
中
立
・
公
平
な
立
場
か
ら

救
援
の
手
を
差
し
伸
べ
る
人
道

的
活
動
を
国
内
外
で
展
開
し
て

い
る
民
間
組
織
で
す
。

　

赤
十
字
の
活
動
を
支
え
る
資

金
は
、
皆
さ
ん
の
善
意
の
寄
付

で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
５
月
を
「
赤
十
字
会

員
増
強
運
動
」
と
し
て
、
皆
さ

ん
の
善
意
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
、
赤
十
字

の
活
動
は
、
血
液
事
業
や
災
害

救
助
活
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
も
と
に
「
善
意
の

袋
」
が
届
き
ま
し
た
ら
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

 

市
社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉

グ
ル
ー
プ

　

☎
２
３
‐
６
４
５
３

■
赤
十
字
活
動
資
金
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

稚内には、市から推薦され法務大臣が委嘱
した人権擁護委員がいます。

人権擁護委員 (敬称略、五十音順)

 池
いけ

田
だ

 
れい

子
こ

、　江
え

川
がわ

 善
よし

次
つぐ

、　  角
かく

田
た

 誠
せい

次
じ

工
く

藤
どう

 紳
しん

吉
きち

、　糀
こうじ

屋
や

 義
よし

明
あき

、　  清
し

水
みず

 小
さ

ゆり

竹
たけ

田
だ

 一
ひと

美
み

、　中
なか

村
むら

 祐
ゆ

美
み

子
こ

、  三
み

上
かみ

 幸
さち

子
こ

市
バ
イ
オ
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー
で
は
、
処
理
し
た
生
ご
み

等
か
ら
生
成
し
た「
稚
内
バ
イ

オ
マ
ス
タ
ー
（
肥
料
）」の
無
償

配
付
を
行
い
ま
す
。

受�

付
期
間
／

　

５
月
１
日（
水
）
～
９
月
末

予�

約
方
法
／
事
前
に
電
話
で
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
受
付
期
間
／

月
～
土
曜
日　

９
時
～
１１
時

配
付
日
時
／

原
則
火
・
木
・
土
曜
日

９
時
～
１１
時

配
付
場
所
／

 

市
バ
イ
オ
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン

タ
ー

　
（
新
光
町
１
７
８
９
番
地
）

◆
稚
内
市
民
提
供
分

市
民
の
皆
さ
ん
が
家
庭
菜
園

な
ど
で
使
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
配
付
で
す
。

■
稚
内
バ
イ
オ
マ
ス
タ
ー
を
配
付
し
ま
す

・ 

肥
料
は
、
週
に
４０
袋
（
１
袋

５
キ
ロ
グ
ラ
ム
）
を
用
意
し
、

無
く
な
り
次
第
、
そ
の
週
の

配
付
は
終
了
し
ま
す
。

・ 

配
付
は
、
原
則
一
人
に
つ
き

週
１
袋
と
し
ま
す
。

◆
農
業
者
等
提
供
分

　

農
業
者
等
で
、
肥
料
を
多
く

使
用
す
る
人
向
け
の
配
付
で
す
。

・ 

予
約
時
に
用
意
し
て
い
た
だ

く
フ
レ
コ
ン
バ
ッ
グ
等
の
確

認
を
行
い
ま
す
。

・ 

フ
レ
コ
ン
バ
ッ
グ
等
を
あ
ら

か
じ
め
持
参
し
て
い
た
だ
き
、

受
け
渡
し
日
時
の
確
認
を
行

い
ま
す
。

※ 

詳
し
い
受
け
渡
し
方
法
や
肥

料
の
使
用
法
等
に
つ
い
て
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

予 

約
・
問
い
合
わ
せ
／
市
バ
イ

オ
エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ン
タ
ー

☎
３
３
‐
４
６
２
９

市
で
は
、
３
月
か
ら
５
月
を

「
滞
納
整
理
特
別
強
化
月
間
」と

定
め
、
税
金
や
使
用
料
等
の
滞

納
整
理
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

平
日
や
日
中
に
相
談
に
来
ら

れ
な
い
方
の
た
め
に
、
次
の
日

程
で
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

 

◆
休
日
納
税
相
談

 

事
前
に
相
談
日
を
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

■
納
税
に
関
す
る
相
談
は
あ
り
ま
せ
ん
か

◆
夜
間
納
税
相
談

５
月
１３
日（
月
）～
２４
日（
金
）

平
日
１７
時
３０
分
～
１９
時

※ 

場
所
は
ど
ち
ら
も
市
役
所
１

階
税
務
課
で
す
。（
裏
玄
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
）

問
い
合
わ
せ
／

　

市
税
務
課
納
税
グ
ル
ー
プ

　

☎
２
３
‐
６
３
９
５
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宗
谷
地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員

会
で
は
、「
第
１８
回
宗
谷
路
ク

リ
ー
ン
大
作
戦
」を
実
施
し
ま

す
。

実
施
日
／
５
月
１２
日（
日
）

開
始
時
間
／
８
時
～
９
時

※ 

開
始
時
間
は
地
区
に
よ
っ
て

■�

宗
谷
路
を
き
れ
い
に
！

異
な
り
ま
す
。

実
施
地
区
／

 

富
磯
、
宗
谷
、
第
一
清
浜
、

第
二
清
浜
、
宗
谷
岬
、
東
浦

問
い
合
わ
せ
／

　

宗
谷
支
所

　

☎
７
７
‐
２
０
０
１

市
で
は
、「
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

わ
っ
か
な
い
」と
し
て
環
境
美

化
推
進
運
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。ぜ

ひ
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
参

加
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ま
ち
の
ク
リ
ー
ン
作
戦

町
内
会
な
ど
が
実
施
す
る
、

春
の
一
斉
清
掃
活
動
を
奨
励
し

て
い
ま
す
。

■
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
わ
っ
か
な
い
２
０
１
９
！

期 

間
／
５
月
中
旬
か
ら
６
月
上

旬
ま
で

 

■
海
岸
ク
リ
ー
ン
作
戦

 

坂
の
下
海
岸
の
清
掃
活
動
を

実
施
し
ま
す
。

日
時
／
６
月
２
日（
日
）

問 
い
合
わ
せ
／

 

市
く
ら
し
環
境
課
衛
生
グ

ル
ー
プ

☎
２
３
‐
６
４
３
７

令
和
元
年
度
固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
納
税
通
知
書
を
、

５
月
１３
日（
月
）に
発
送
し
ま
す

の
で
、
納
期
内
納
税
を
お
願
い

し
ま
す
。

納
期
限
／

１
期
目　

５
月
３１
日（
金
）

２
期
目　

７
月
３１
日（
水
）

３
期
目　

９
月
３０
日（
月
）

４
期
目　

１２
月
２
日（
月
）

■
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
の
納
税
を
忘
れ
ず
に

※ 

本
税
に
関
す
る
詳
細
や
、
ご

自
身
の
資
産
等
は
、
納
税
通

知
書
内
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
５
月
１９
日（
日
）ま
で

に
納
税
通
知
書
が
配
達
さ
れ

な
か
っ
た
場
合
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

 

市
税
務
課
資
産
税
グ
ル
ー
プ

☎
２
３
‐
６
３
９
３

■
自
動
車
税
の
納
税
の
お
知
ら
せ

自
動
車
税
の
納
期
限
は
５
月

３１
日（
金
）で
す
。
納
期
限
ま
で

に
納
め
ま
し
ょ
う
。

◆ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
納
付

で
き
ま
す

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
専
用

サ
イ
ト
か
ら
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、
自
動
車

税
の
納
付
が
可
能
で
す
。

◆
住
所
変
更
の
手
続
き

　

転
居
等
で
住
所
が
変
更
に

な
っ
た
方
は
、
住
所
変
更
の
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

宗
谷
総
合
振
興
局
税
務
課

☎
３
３
‐
２
５
２
０

工
業
統
計
調
査
は
我
が
国
の

工
業
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
た
統
計
法
に

基
づ
く
報
告
義
務
が
あ
る
重
要

な
統
計
で
す
。

調
査
結
果
は
、
中
小
企
業
施

策
や
地
域
振
興
な
ど
の
基
礎
資

料
と
し
て
利
活
用
さ
れ
ま
す
。

調
査
票
へ
の
回
答
を
お
願
い

し
ま
す
。

※ 

調
査
時
点
は
令
和
元
年
６
月

１
日
現
在
で
す
。

問
い
合
わ
せ
／
市
総
務
防
災
課

　

選
挙
・
統
計
グ
ル
ー
プ

　

☎
２
３
‐
６
２
９
３

■ 

工
業
統
計
調
査
を
実

施
し
ま
す

■
草
刈
り
機
を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

・ 

運
搬
費
及
び
燃
料
費
…
市
が

負
担

※ 

機
械
を
操
作
す
る
方
の
保
険

料
に
つ
い
て
は
、
団
体
の
負

担
と
な
り
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

 

市
土
木
課
事
業
推
進
グ
ル
ー

プ

　

☎
２
３
‐
６
４
６
３

　

市
で
は
、
道
路
、
歩
道
、
河

川
敷
地
等
の
公
共
施
設
の
草
刈

り
作
業
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
一
環
と
し
て
実
施
す
る
市
民

で
つ
く
る
団
体
及
び
町
内
会
等

に
対
し
て
、
草
刈
り
機
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対 

象
／
町
内
会
な
ど
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体

貸 

し
出
し
機
械
／
肩
掛
け
式
刈

払
機
、
２５
・
０
ml
ク
ラ
ス

期
間
／
１０
月
３１
日
ま
で

対
象
地
域
／
市
内
全
域

費
用
負
担
／

・
貸
出
料
…
無
料

■
リ
フ
ォ
ー
ム
教
室
を
開
催
し
ま
す

稚
内
消
費
者
協
会
で
は
、「
不

要
に
な
っ
た
ネ
ク
タ
イ
を
活

用
し
た
ポ
ー
チ
づ
く
り
」の
リ

フ
ォ
ー
ム
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

参
加
は
無
料
で
す
。
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時
／

　

６
月
１６
日（
日
）１０
時
～
１２
時

場
所
／

　

市
立
図
書
館
研
修
室

持
ち
物
／
裁
縫
道
具

問
い
合
わ
せ
／

　

稚
内
消
費
者
協
会

　

☎
２
２
‐
８
４
０
９（
山
田
）

　

☎
３
２
‐
７
４
７
１（
堀
）　

軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
の

説
明
会
を
次
の
通
り
開
催
し
ま

す
。
説
明
会
に
参
加
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
事
前
に
電
話
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

日 

時
／
５
月
２１
日（
火
）、
６
月

４
日（
火
）

１０
時
～
１１
時
、
１４
時
～
１５
時

場
所
／
稚
内
税
務
署
会
議
室

 （
稚
内
市
末
広
５
丁
目
６
番

１
号 

稚
内
地
方
合
同
庁
舎
）

■
消
費
税
軽
減
税
率
に
関
す
る
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

定
員
／
２０
名

対
象
者
／
全
て
の
事
業
者
の
方

内
容
／

①
軽
減
税
率
制
度
の
概
要

② 

制
度
実
施
後
の
帳
簿
・
請
求

書
の
記
載
方
法

③
中
小
事
業
者
へ
の
支
援
措
置

④
事
例
紹
介

申 

し
込
み
／
稚
内
税
務
署
法

人
課
税
部
門 

☎
３
３
‐

１
１
５
５（
内
線
５
６
４
１
）

「
花
と
緑
の
ま
ち
づ
く
り
」と

は
、
花
や
緑
を
通
じ
た
様
々
な

取
り
組
み
に
よ
り
、
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
形
成
さ
れ
、
ま

ち
づ
く
り
に
関
す
る
様
々
な
議

論
が
交
わ
さ
れ
て
い
く
こ
と
を

目
的
と
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

■
事
業
①

市
民
の
皆
さ
ん
と
市
職
員
で

ウ
ッ
ド
プ
ラ
ン
タ
ー
に
花
を
植

え
込
み
、
市
庁
舎
前
に
展
示
し

ま
す
。

日
時
／
６
月
８
日（
土
）１０
時
～

場
所
／
市
役
所
前

※ 

軍
手
や
シ
ャ
ベ
ル
な
ど
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

■
花
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
事
業
を
実
施
し
ま
す

■
事
業
②

　

皆
さ
ん
の
自
宅
に
、
花
で

飾
っ
た
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ど
を
通

路
か
ら
見
え
る
よ
う
に
設
置
し
、

維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

花
や
プ
ラ
ン
タ
ー
は
各
自
で

準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

■
お
知
ら
せ

フ
ラ
ワ
ー
マ
ス
タ
ー
が
中
心

と
な
り
、
花
の
ま
ち
づ
く
り
を

実
践
し
て
い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
が
あ
り
ま
す
。
興
味
が
あ

る
方
は
問
い
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港の力持ち クレーンの初仕事

春の大沼で羽休め

交通安全呼びかけ 快走！

  これまで対象児の減少により休所となって
いた勇知保育所がこのたび児童の増加と地域
の熱い要望のもと３年ぶりに再開しました。
　この春入所したのは 2 〜 4 歳までの 4 名の
児童で、4 月 13 日（土）の入所式では、緊
張の面持ちながらも元気いっぱいの姿をみせ、
地域の皆さんの温かい祝福を受けていました。

　4 月 7 日（日）、今年で 35
回目を迎えた稚内大谷高等学校
野球部による「交通安全キャン
ペーン駅伝」。
　稚内警察署前から枝幸署浜頓
別駐在所までの約 90㎞を仲間
とたすきをつなぎ、ドライバー
や道行く人に交通安全を呼びか
けていました。

　4 月 5 日（金）、潮見が丘小
学校で、入学式に合わせ、新入
学児童へ「愛の鈴」が渡されま
した。
　この「愛の鈴」は、「交通安全
母の会」の皆さんが子どもたち
の交通安全を願って一つひとつ
手作りしたもので、稚内警察署
長をはじめ関係者が、69 人の
１年生一人ひとりのランドセル
に取り付け、子どもたちに交通
安全を呼びかけました。

　4 月 12 日（金）、稚内港末
広ふ頭に「風力発電のための送
電網整備」の資材を載せた貨物
船が入港、この４月 1 日から
運用を開始したばかりの大型ク
レーンを使用して陸揚げの作業
が行われました。
　今回陸揚げされたのは敷鉄板
約 3,000 トン。今後もこの大
きなプロジェクトのために大量
の資機材が稚内港に運び込まれ
る予定となっています。

　春を迎えた大沼には、本州方
面で冬を越した白鳥たちが飛来
してきています。
　例年だと 4 月末から５月上旬
にかけてが飛来のピーク。白鳥
たちは、大沼でゆっくりと羽を
休め、旅の疲れを癒したあと、
繁殖地であるシベリアに帰って
いきます。

4

ズームアップ

勇知保育所再開！入所式

黄色いお守り「愛の鈴」
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★市の情報番組★ 市立図書館からのお知らせ

生活用品ダイヤル市

■ハートフルわっかない
		日常の行政情報(各種手続きの申請やイベン
ト情報)などをお知らせしています。

 平日 8時22分～・12時42分～
 17時40分～
 土日 8時22分～・11時30分～

■元気はつらつ稚内
		市の事業や、市民の皆さんの生活に役立つ
情報を放送しています。

 毎週金曜日 14時～
	※	毎月第3金曜日の14時24分頃に防災ラジ
オの緊急テスト放送を行います。

■防災・災害ひと口メモ
		防災や災害時に役に立つ情報を放送してい
ます。

 平日 12時55分～
 土日   8時55分～

■市政ふれあい通信
		市政運営や主要施策など、毎月テーマごと
にわかりやすく説明して放送しています。

 毎月第1月曜日 14時～
 毎月第3金曜日 18時～ (再放送)
☆	「市政ふれあい通信」と「学びふれあい再発見
(終了番組)」は、ウェブラジオ(インターネッ
ト放送)で、過去の放送分も聴くことができ
ます。

市政ふれあい通信
	http://www.wappy761.com/fureai/
学びふるさと再発見(終了番組)
	http://www.wappy761.com/furusato/

市政に対するご意見・
ご要望をお寄せください！

ご意見箱…	市役所1階ロビー、公衆
電話横に設置しています。

気楽ックス…	市民の声専用	 	
FAX 23‐3281

※	どちらも回答が必要な場合は、住所・
氏名・電話番号の記入をお願いします。

毎週土曜日10：25～
※ 6月8日（土）は都合により時間を

変更して放送する予定です。
　テレビの番組表でご確認ください。

稚内市大黒4丁目1番1号 ☎23‐3874 http://www.city.wakkanai.hokkaido.jp/toshokan/

詳しくはお問い合わせください。
市のホームページでも公開しています。

譲ってほしいもの
● 東中学校女子制服（身長160cm程度、上・Mサイズ、下・69 ～ 72）
● 大谷幼稚園女児園児服一式（帽子含む）　0 ● 食卓テーブル用イス3脚　
● 二段ベッド　 ● 自転車（大人用）　 ● 1歳男児服　 ● レゴブロック
● ロックミシン　 ● やかん（10ℓ／ IH非対応でも可）　 ● やかん（4 ～ 5ℓ／ IH対応のもの）　
● スキーウェア（小3女子140 ～ 150サイズ）　 ● 小学生用スキー用具一式（小3女子）
● スキーウェア（男児5 ～ 6歳サイズ）　 ● 子ども用スキー用具一式（男児5 ～ 6歳）

譲りたいもの
● いぐさ畳風敷マット（286cm×382cm、折りたたみ）　 ● ひな人形（7段）　
● ハイロ－ラック　 ● ベビーフェンス

※ 上記の掲載している品物については、すでに交渉
中のものもあり、紹介できない場合があります。
また、キャンセル待ちの方もいるので、交渉が決
まり次第、すみやかに市くらし環境課までご連絡
ください。

※ 譲ってくださる場合の品物については、本人保管
となっております。市ではお預かりしておりませ
んのでご了承ください。

※ 譲られた品物に関する事故等について、市は責任
を負いませんので、ご了承ください。

※ ここで紹介しているほかにもたくさんの新刊があります。
　図書館のホームページから新刊案内をご覧ください。

問い合わせ／市くらし環境課市民生活グループ　☎23 ‐ 6413

STVで放送中！
稚内市民ニュース

▲有料広告　※有料広告は、広告主の責任において稚内市が掲載しているものです。

すべて
 無料です

今月の新着図書案内

今月のおすすめ本
「最新ビジネスマナーと今さら聞けない仕
事の超基本」��宮本ゆみ子/著、石川和男/監修

朝日新聞出版
　近年、高齢者の再雇
用制度や女性活躍推進
法 な ど の 施 行 も あ り、
労働する人が多様化し
ています。また、起業
をした人、パートタイ
ムで働いている人、複
数の仕事を掛け持ちし
ている人など働き方も
さまざまです。
　ビジネスマナーはビ
ジネスの現場で共通言語になりうるものです
が、それだけでは現代の労働環境に立ち向かえ
ないかもしれません。
　本書では会社員、フリーランス、自営、非正
規などすべての働く人に向けて、ビジネスマ
ナーの基本からビジネスマインド、時間管理、
効率的な働き方まで分かりやすいビジュアル
とともに解説します。
　4月から仕事をはじめた方はもちろん、長く
仕事をしている方にもおすすめの1冊です。

一般書
● 日本一美味しいのり弁当の作り方
　（杵島直美・著 )
● 子どものこづかいの指導 ( 齋藤勝通・著 )
●  市民農園1区画で年間50品目の野菜を育
てる本　( 福田俊・監修）

● 100 歳までに読みたい 100 の絵本
　（木村民子・著 )
●  旅行が 200％楽しくなる！スーツケース　

収納術　( 三田村蕗子・著 )

休 館 日

図書館�映画会スケジュール

　図書館に行っても、人気の本はいつも貸出し中
で…」という方も多いのではないでしょうか。
　そんな方におすすめなのが本の予約です。
　図書館に備え付けの予約申込書に記入して提出
するだけで簡単に予約ができます。準備が整い次
第ご連絡します。
　また、事前にカウンターでパスワードとメール
アドレスを登録していただくと図書館のホーム
ページから簡単に予約することができます。
　ぜひ、ご活用ください。

児童書
● いまのわたしにできること（リサ・パップ・作）
● 詩を書くってどんなこと？　(若松英輔・著）
●  怪談 5 分間の恐怖 12 時 05 分 15 秒
　（中村まさみ・著 )
● 長浜高校水族館部！
　（令丈ヒロ子・文、紀伊カンナ・絵 )
●  羊の告解（いとうみく・著 )

施設のご案内
火・水・木・金　10：00～ 20：00
土・日・祝　　 10：00～ 18：00

開館時間 毎週月曜日
5月30日（木） 月末図書整理休館

5/16（木）14：00 ～「エリート・スクワッド」
5/19（日）14：00 ～「稚内発 学び座 ソーランの
　　　　　　　　　　 　　　　　歌が聞こえる」
5/24（金）18：00 ～「黄金の七人」
6/  6（木）14：00 ～「仁義」
6/14（金）18：00 ～「パリは気まぐれ」

本の予約がおすすめです！

※（　）内は今年の累計【H31.3 月末日現在】

件 数　  2  （   4 ）
死 者     1  （   1 ）
傷 者　  1  （   3 ）

問い合わせ／市秘書政策課広報グループ	☎23‐ 6387

市内のセイコーマートに「広報わっかない」を
配置しています。ぜひご利用ください！

3月の発生状況
交通事故
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▲有料広告　※有料広告は、広告主の責任において稚内市が掲載しているものです。

平成31年3月1日～ 3月31日該当分

寄付ありがとうございます (敬称略)
● ふるさと納税「日本のてっぺん応援基金」へ

　 ▼ふるさと稚内会　 ▼一
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橋
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　外2,020件
● 地域経済活性化対策寄附金へ

　 ▼㈱共成建設　 ▼㈱恵菱設備　 ▼（公社）北海道栄養士会宗谷支部
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　 ▼匿名
● 稚内市社会福祉事業団へ　 ▼㈱恵菱設備
● 稚内市特別養護老人ホーム富士見園へ 　 ▼㈱恵菱設備
　 ▼稚内港小学校PTA教養委員会 　 ▼熊

くま

野
の
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　 ▼匿名
● 稚内市養護老人ホーム富士見園へ 　 ▼稚内ローターアクトクラブ
● 稚内市デイサービスセンター潮見園へ 　 ▼たけのこの会
●  稚内緑風苑へ 　 ▼㈱恵菱設備
●  稚内はまなす学園へ 　 ▼稚内更生保護女性会
●  短期入所生活介護事業所稚内緑風苑へ 　 ▼川

かわ

越
ごえ

 勝
かつ

義
よし

「髪質改善」美容室で「美髪生活」を

若狭  美保

稚内市萩見5丁目16番10号

高齢のお客様や障がいのあるお客様に、安心・快適・満足の
美容サービスを提供するための知識・技術を身につけた美容師です。

ハートフル美容師とは…

【　　　　　　　　　　　　　　　】ハートフル美容師、訪問美容師、
介護美容師、普通救命技能美容師

営業時間：AM9:00 ～ PM6:00
定 休 日：毎週日曜日（在宅訪問美容の日）
　　　　   毎週月曜日（老人ホーム訪問美容の日）

お客様に満足・納得していたたけるまてか当店の仕事てす！

※婚礼着付・成人着付・貸衣装等承ります。☎（ケイタイ）
☎（0162）

【

美容室マリッヂ

090-5987-3817
32-6751

D O W I N G 北海道美容業生活衛生同業組合

●緑の街頭募金運動
　緑化推進運動期間中、市内の各団体や学校等が
市内各所にて緑の街頭募金運動を行います。

●苗木の無料配布
　樹種／ブルーベリー（お一人様一本限りで先着順です）

●第46回市民植樹祭�（今年から植樹場所を変更します）
　日時／ 5月26日(日)　10時～
　場所／メグマ沼自然公園内「北の桜守パーク」(声問)
　　　※周辺にて「2019北の桜守パークまつり」を開催予定

　樹種／ エゾヤマザクラ、ニトリザクラ
　その他／ 小雨でも決行します。スコップ、軍手、長靴等は各

自で用意してください。
　　　※ なお、苗木代等の活動費の一部については、公益財団

法人似鳥文化財団の「第14回ニトリ北海道応援基金」の
助成金の支援を受けます。

●苗木の提供
　市では、5月から10月にかけて、町内会、各学校、その他団
体に対して、苗木の提供希望を受け付けています。植樹を行う
際には、樹種や植樹時期などについてアドバイスをしますので、
お気軽にご相談ください。（樹種や本数は、希望に沿えない場合
があります）

場      所／沼川みのり公園（大字声問村沼川）
開園期間／ 5月25日（土）～10月31日（木）
区画面積／ 1区画　30㎡（5ｍ×6ｍ）
利用料金／ 1区画　3,000円（4区画以上利用の場合は、１区画2,400円）
申込み期間／ 5月17日（金）まで
申込み・問合せ先／沼川みのり公園管理運営協議会　☎74 ‐ 2077
　　　　　　　　　北宗谷農業協同組合沼川支所　☎74 ‐ 2111

　大自然の中で作物を作る喜びを体験しませんか？
	5月25日（土）の開園当日は10時30分から野菜の苗・花
の育て方の講習会を開催します。（畑を借りる予定のない方の
参加も歓迎しています。）

まちを緑でいっぱいに！
～稚内市緑化推進運動～

市では、環境緑化・森林整備の推進を図るため、5 月中旬
から6月上旬の期間で、緑化推進運動を実施します。緑あふ
れるまちのために、ご協力をお願いします。

問い合わせ／市農政課農林整備グループ	☎23‐ 6476

沼川みのり公園 市民農園利用者募集!

場 所 日 時 配布数
宗谷支所

5月16日（木）

10：30～ 50本

沼川支所 13：00～ 50本

勇知研修センター前 15：00～ 50本

総合文化センター正面玄関前 5月17日（金） 10：30～ 250本

稚内映画を観る会実行委員会
  映画「日日是好日」を上映します！
日　時／6月2日(日)  第1回目…13：30
　　　　　　　　　　第2回目…18：00
場　所／総合文化センター大ホール
入場料／前 売 り…大人　　 1,000円
　　　　当 日 券…大人　　 1,300円
　　　　　　　　　シニア 　1,100円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（60歳以上）

　　　　当日のみ…小中高生　 500円
チケット取扱い場所／総合文化センター、
　　　　　　　　　　㈲楽器の白金堂
問い合わせ／稚内映画を観る会実行委員会
　　　　　　☎32‐0048（安藤）、 ☎24‐6026（曽我部）


