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「ごみ」を減らす選択を！
No.5

問い合わせ／市くらし環境課衛生グループ
　　　　　　☎23‐6437

増加するダンボールの排出量。
いったいなぜ？

◆私たちにできることは何？

小さいものもしっかり分別

通信販売では、
　「こまめ」よりも「まとめて」利用

◆リサイクルすれば問題ない？
　ダンボールは100％リサイクルできる優秀な素材
です。リサイクルで原料は循環しますが、リサイク
ルには多大なコストとエネルギーを必要とします。
　一番重要なことは、リデュース（ごみの発生抑制）
の取り組みです。

　近年、通信販売等の普及により、ダンボールの排
出量が増えています。稚内市の収集量は、平成 25
年度の約 730t から 200t も増加し、現在、年間約
930t になっています。
　一人あたりに換算すると、年間約27㎏、3人家族
だと約80㎏も排出していることになります。

日用品等はまとめて注文しましょう。ダンボールだ
けでなく、緩衝材等のごみの発生も抑制できます。

　限りある資源を大切にし、使用した
後は必ず分別して捨てましょう。
　皆さんのご協力をお願いします。

ウォーキングは、子どもからお年寄りまで一緒に楽し
める「健康づくり」に最適な運動です。
「歩こう会」を通して、健康な身体をつくりましょう。

問い合わせ／市社会教育課スポーツ推進グループ　☎23‐ 6521

※日程、コースなどは変更になる場合があります。なお、給水はありません。
※歩きやすい靴や服装で参加し、必要な方はタオルや飲み物を持参してください。

「歩こう会」で健康づくり・
　　　　　　　　 体力づくりを！ 

　後期高齢者医療制度とは、75歳以上の方と、65歳～ 74歳で一定の
　障がいがある方が対象の医療制度です。
　今年度の制度の見直しについてお知らせします。
　詳細につきましては下記まで問い合わせください。
   問い合わせ／市総合窓口課医療給付グループ　☎23‐ 6411

■均等割2割、5割軽減の範囲が拡大しました
　保険料の均等割軽減のうち、2割軽減と5割軽減の所得判定基準が
次のとおり変更になりました。

軽減割合 所得が次の金額
以下の世帯

5割軽減 33万円＋（28万円×
世帯の被保険者数）

2割軽減 33万円＋（51万円×
世帯の被保険者数）

軽減割合 所得が次の金額
以下の世帯

5割軽減 33万円＋（27万5千円×
世帯の被保険者数）

2割軽減 33万円＋（50万円×世
帯の被保険者数）

■保険料の計算方法
　保険料額は、被保険者が等しく負担する「均等割額」と所得に応じて負担する「所得割額」
の合計で計算します。なお、令和元年度の保険料額は、7月に個別にお知らせします。

均等割
【1人あたりの額】
50,205円

所得割
【被保険者本人の所得に応じた額】
（平成30年中の所得－33万円）×10.59％

1年間の保険料
※限度額62万円
※100円未満切り捨て

＋ ＝

※�所得とは、前年の「収入」から公的年金等控除額や
給与所得控除額などの必要経費を引いたもので、
社会保険料控除、配偶者控除、扶養控除、医療費
控除などの「所得控除」を適用する前の金額です。
※遺族年金や障害年金は収入に含みません。
※�年度の途中で加入した時は、加入した月からの
月割で計算します。

後期高齢者医療制度ご加入の皆さんへ

制度の見直しについて

所得が次の金額以下の世帯
軽減割合

平成30年度
（旧制度）

令和元年度から
（新基準）

33万円（かつ、被保険者全
員が所得0円）　
※�年金収入のみの場合、受
給額80万円以下

9割軽減 8割軽減

33万円 8.5割軽減 8.5割軽減

■ 被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が見直し
されました

　この制度に加入したとき、被用者保険の被扶養者だった方の軽減割合が、
次のとおり見直しされました。

区分 所得割 均等割

被用者保険の被
扶養者だった方

かかり
ません 5割軽減

事業名・開催予定日・集合時間など 内容・コースなど

6月2日（日）
第1回歩こう会（約5.0㎞）
�9時市役所集合（その後バスで移動）

観光ガイドブックでも紹介されている白
い道を歩きます（宗谷岬ウィンドファー
ム～宗谷「最北の白い道」）
※参加希望の方は下記までお電話ください

6月23日（日）
第19回わっかない大歩こう会
�※申し込み方法などは広報わっかない　
　６月号で詳しくお知らせします�

�①市役所前～宗谷岬（約32㎞）
�②図書館前～宗谷岬（約29㎞）
�③東小学校前～宗谷岬（約27㎞）
�④声問緑地公園～宗谷岬（約22㎞）

7月9日（火）
第2回歩こう会（約5.4㎞）
�19時市役所集合

日本夜景遺産に認定された稚内公園から
の夜景を見に行きます
（市役所～開基百年記念塔～市役所）

7月30日（火）
第3回歩こう会（約5.4㎞）
19時図書館集合�

富岡方面からの夜景を見に行きます
（図書館～生涯学習総合支援センター～
図書館）

所得割 均等割

かかり
ません

制度加入から2年を経過する
月までの期間のみ

5割軽減

※�所得の状況により、均等割の軽減割合が8.5割、または8割に該当することがあります。

平成30年度（旧基準） 令和元年度から（新基準）

平成30年度（旧基準） 令和元年度から（新基準）

■均等割の軽減割合が見直しされました
保険料均等割軽減の割合が、次のとおり見直しされました。


