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申し込み方法①／市ホームページ
　市ホームページ（https://www.city.wakkanai.

hokkaido.jp）にて「市民講座」と検索してくだ
さい。「市民講座」のページにある「申込み入力
フォーム」から申し込みください。

申し込み方法②／電話・メール
　市社会教育課　☎23‐6520
　メールアドレス：syakyou@city.wakkanai.lg.jp

※メールで申し込みの方は、申し込み講座名・
氏名（フリガナ）・年齢・住所・電話番号を記
入してください。メールが届いたことを確認
後、市社会教育課からメールを返信します。

その他／
・定員を超えた講座は抽選となります。ご了

承ください。
 （定員に満たない講座は中止となる場合があります）
・申し込みされた方の個人情報は、本事業に関
   すること以外に使用することはありません。
・講座参加中の事故等に備え、各自、傷害保険
   等にご加入いただくことをお勧めします。
・当市民講座は「道民カレッジ」の連携講座です。
   「道民カレッジ手帳」をお持ちの方は受講時
   に持参してください。
・不明な点などは、気軽にお問い合わせください。

問い合わせ／市社会教育課社会教育グループ
　　　　　　 ☎ 23‐ 6520

市民講座（前期）を開講します！

講師／吉
よし

田
だ

 麻
あさ

美
み

期間／6月15日～8月3日 土曜日（全8回）
時間／10:00～11:00
場所／温水プール水夢館
定員／20名　受講料／2,000円
教材費／かかりません
その他持ち物／運動しやすい服装、タオル、　
　　　　　　　 水分補給のための飲み物

講師／吉
よし

井
い

 恭
きょう

子
こ

期間／6月19日～7月24日 水曜日（全6回）
時間／10:00～12:00
場所／総合勤労者会館
定員／8名　受講料／1,500円
教材費／1,300円（初回に徴収）
その他持ち物／筆記用具、定規（30㎝）、
　　　　　　　 マチ針、布を切るハサミ

講師／泉
いずみ

 ひとみ
期間／6月13日～7月25日 木曜日（全7回）
時間／19:00～20:00
場所／風～るわっかない（生涯学習総合支援センター）

定員／20名　受講料／1,750円
教材費／かかりません
その他持ち物／運動しやすい服装、タオル、 
　　　　　　　 上靴、水分補給のための飲み物

講師／Story English 代表 黒
くろ

田
だ

 まや
期間／6月8日～7月20日 土曜日（全6回）
　　　 （※6月29日は休み）
時間／10:30～11:30
場所／風～るわっかない（生涯学習総合支援センター）

定員／8名　受講料／1,500円
教材費／1,500円（初回に徴収）
　　　　 ※絵本代を含んでいます
その他持ち物／持ち物なし※保護者同伴

日時／6月8日 （土）
　　　10:00～12:00
対象／18歳以上、
          小学生以上の親子も可
定員／10名　受講料／250円　
材料費／500円
その他持ち物／エプロン（任意）、
　　　　　　　 汚れてもよい服装

日時／6月29日（土）
　　　10:00～12:00
対象／18歳以上
定員／8名
受講料／250円　
材料費／400円
持ち物／エプロン、三角巾

日時／CとDからお選びください

C 6月21日 （金）10:00～12:00
D 6月22日 （土）10:00～12:00
対象／18歳以上
定員／各8名
受講料／250円
材料費／400円
持ち物／エプロン、三角巾

日時／AとBからお選びください

A 6月14日 （金）9:30～12:00
B 6月15日 （土）9:30～12:00
対象／18歳以上　定員／各6名
受講料／250円
材料費／800円
持ち物／エプロン（任意）、上靴、
             汚れてもよい服装

受付期間／　5月22日（水）まで令和
元年度
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・
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活
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と
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援
助
内
容
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保
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設
の
休
日
時
の
預
か

り
・ 

お
子
さ
ん
を
連
れ
て
い
け
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ほ
か
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子
育
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「
ま
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子
育
て
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援
助
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る
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以
上
の
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で
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子
育
て
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経
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た
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両
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で
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せ
／
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ん
な
で
子
育
て
応
援
！

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

「
ま
か
せ
て
会
員
」大
募
集
！

心と身体を整えよう！
　リラックスヨガ

あなたのお部屋に飾ってみませんか？
　アートフラワー教室

音楽にノッて汗をかこう！
　DISCO（ディスコ）

キッズスマイル
　　　　イングリッシュ

簡単、かわいい♪
ステンシルでマイバッグ作り

ホッとする素朴な味わい
     どら焼き作り

自分で打った味は格別！
     そば打ち体験

木工作に挑戦！
　調味料ラック作り

初心者向けヨガです。ゆっくりと時間をか
けて心も身体もリフレッシュしましょう！

布からつくる素敵なお花です。
一から作品完成まで丁寧にレクチャーします。

1970～ 90年代に流行したディスコ・ミュー
ジックに合わせて楽しくエクササイズ♪

たくさん遊んでリズムを感じて楽しく英語に
親しみましょう！（対象：年少～年長）

型紙を使って文字・イラストを転写。
可愛いバッグの出来上がり！

風～るの生涯学習推進アドバイザーが、皆さんの「ちょこっと体験」を丁寧にサポート！
             　　（一回のみの講座ですので、気軽に参加いただけます。会場は全て「風～るわっかない」です）

どら焼きづくりを覚えて、家でも
作ってみませんか？

初心者向けの講座です。打ちたての
「二八そば」を味わってみましょう！

調味料をすっきり収納するラックを
作ります。初めての方もどうぞ！


