
前月比本月

(

 ２
月
　
日
現
在)

 

２５

稚
内
市
の
人
口

＋     1人人口　男　19,212人

－   19人　　　女　19,972人

－   18人　　　計　39,184人

＋     3世帯世帯数　　18,905世帯

～主な紙面～

１２面：市民カレンダー７面：国保特集２面：全日空ホテルの解散と譲渡の経過

１３面：ズームアップ８面：国保特集３面：富磯小学校の改築概要

１４面：インフォメーション９面：わっかない公共交通だより４面：第2次生涯学習計画が完成しました

１５面：インフォメーション１０面：わっかない公共交通だより５面：レッツスポーツ

１６面：井戸端情報館１１面：支庁再編について６面：レッツスポーツ

来年もキャンドルに火を灯そう…
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１
月
　
日
に
開
催
さ
れ
た
臨

２９

時
市
議
会
で
、
株
式
会
社
稚
内

シ
ー
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
の
解
散
、

譲
渡
に
伴
う
損
失
補
償
に
係
る

予
算
と
第
３
セ
ク
タ
ー
等
改
革

推
進
債
の
起
債
に
係
る
許
可
申

請
な
ど
が
議
決
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
そ
の
概
要
と
、
そ
の
後
の

経
過
を
次
の
と
お
り
報
告
し
ま

す
。

稚
内
全
日
空
ホ
テ
ル
が
建
設
さ

れ
た
経
緯
と
近
年
の
状
況

　
株
式
会
社
稚
内
シ
ー
ポ
ー
ト

プ
ラ
ザ
が
運
営
し
て
い
た
稚
内

全
日
空
ホ
テ
ル
は
、
稚
内
マ
リ

ン
タ
ウ
ン
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
中

核
施
設
と
し
て
平
成
６
年
に
建

設
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
施
設
は
観
光
振
興
の
観

点
か
ら
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
施
設

を
持
た
な
か
っ
た
本
市
に
と
っ

て
悲
願
の
施
設
で
あ
り
、
ま
た
、

そ
の
後
、
東
京
直
行
便
の
通
年

化
や
大
阪
便
、
名
古
屋
便
の
就

航
を
実
現
し
、
本
市
の
観
光
振

興
に
極
め
て
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
き
ま
し
た
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
長
引
く
景

気
低
迷
の
影
響
や
観
光
客
数
の

減
少
な
ど
か
ら
、
経
営
状
況
が

悪
化
し
、
様
々
な
営
業
努
力
を

重
ね
て
き
ま
し
た
が
、
昨
年
３

月
末
に
お
け
る
決
算
で
は
、
約

　
億
９
，
２
０
０
万
円
の
繰
越

１８損
失
を
計
上
す
る
に
至
り
ま
し

た
。
　
本
市
と
し
て
は
、
昨
年
４
月

に
経
営
支
援
の
一
環
と
し
て
新

た
に
２
億
８
，
０
０
０
万
円
の

出
資
に
つ
い
て
議
会
の
議
決
を

い
た
だ
き
対
応
し
ま
し
た
が
、

一
昨
年
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク

や
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発

生
な
ど
経
営
環
境
は
悪
化
の
一

途
を
た
ど
り
、
将
来
の
財
政
運

営
に
禍
根
を
残
さ
ず
、
健
全
財

政
を
次
の
世
代
に
引
き
継
い
で

い
く
た
め
に
は
、
抜
本
的
な
処

理
が
不
可
欠
と
判
断
し
ま
し
た
。

　
地
域
経
済
に
大
き
な
打
撃
を

与
え
ず
ホ
テ
ル
や
コ
ン
ベ
ン

シ
ョ
ン
機
能
を
存
続
さ
せ
る
た

め
、
議
会
を
始
め
金
融
機
関
等

と
も
何
度
と
な
く
協
議
を
進
め

て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

　
そ
の
結
果
、
株
式
会
社
稚
内

シ
ー
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
の
臨
時
株

主
総
会
で
事
業
譲
渡
並
び
に
解

散
が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

３
セ
ク
債
申
請
へ

　
株
式
会
社
稚
内
シ
ー
ポ
ー
ト

プ
ラ
ザ
が
抱
え
て
い
る
　
億
６
，

１７

２
６
２
万
３
，
０
０
０
円
の
金

融
債
務
に
つ
い
て
は
、
譲
渡
代

金
で
返
済
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

本
市
が
金
融
機
関
と
締
結
し
て

い
る
損
失
補
償
契
約
に
基
づ
き

そ
の
実
行
が
求

め
ら
れ
た
と
こ

ろ
で
す
。

　
本
市
と
し
て

は
か
ね
て
か
ら

国
が
今
年
度
創

設
し
た
「
第
３

セ
ク
タ
ー
等
改

革
推
進
債
」
の

活
用
を
国
や
道

と
も
協
議
し
て
き
ま
し
た
が
、

１
日
も
早
い
問
題
解
決
の
た
め
、

１
月
　
日
に
開
催
さ
れ
た
市
議

２９

会
臨
時
会
に
お
い
て
、
損
失
補

償
に
係
る
予
算
と
第
３
セ
ク

タ
ー
等
改
革
推
進
債
の
起
債
に

係
る
許
可
の
申
請
に
つ
い
て
議

決
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
た
稚
内
全

日
空
ホ
テ
ル

　
１
月
　
日
に
開
催
さ
れ
た
株

２９

式
会
社
稚
内
シ
ー
ポ
ー
ト
プ
ラ

ザ
の
株
主
総
会
で
の
「
会
社
解

散
」「
事
業
譲
渡
」
に
か
か
る
決

議
に
基
づ
き
、
１
月
　
日
に
は

３１

解
散
登
記
を
行
い
、
２
月
１
日

に
は
明
治
海
運
グ
ル
ー
プ
の
１

０
０
％
出
資
会
社
で
あ
る
「
株

式
会
社
ホ
テ
ル
ア
ン
ヌ
プ
リ
」

に
事
業
譲
渡
し
、
新
た
な
経
営

会
社
で
あ
る
「
株
式
会
社
稚
内

観
光
開
発
」
に
よ
っ
て
稚
内
全

日
空
ホ
テ
ル
の
運
営
が
開
始
さ

れ
ま
し
た
。

　
株
式
会
社
稚
内
シ
ー
ポ
ー
ト

プ
ラ
ザ
は
解
散
に
伴
い
「
清
算

会
社
」
に
移
行
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
会
社
清
算
に
つ
い

て
は
、
旭
川
地
方
裁
判
所
に
申

し
立
て
を
行
い
、
２
月
　
日
の

２４

開
始
決
定
を
受
け
て
、
特
別
清

算
に
よ
り
進
め
て
い
ま
す
。

損
失
補
償
を
実
行

　
市
の
損
失
補
償
に
つ
い
て
は
、

２
月
　
日
に
関
係
金
融
機
関
に

２６

対
し
て
実
行
し
ま
し
た
。

　
市
は
、
こ
の
度
の
問
題
に
関

し
て
は
、
将
来
の
地
域
発
展
や

市
財
政
の
展
望
な
ど
を
考
慮
す

る
と
最
善
の
対
策
で
あ
っ
た
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
後
は
、　１０

年
間
に
わ
た
り
計
画
的
に
償
還

を
し
て
い
く
こ
と
と
な
り
ま
す

が
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
本
件
に
関
し
ま
し

て
は
、
市
民
並
び
に
関
係
者
の

皆
様
に
ご
心
配
、
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
こ
と
を
改
め
て

お
詫
び
し
、
報
告
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

 株
式
会
社
稚
内
シ
ー
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
の

 解
散
、
譲
渡
の
経
過
に
つ
い
て

譲渡された稚内全日空ホテ譲渡された稚内全日空ホテルル

　
市
は
、
ご
み
の
減
量
や
ご
み

排
出
量
に
応
じ
た
費
用
負
担
の

公
平
化
等
の
目
的
で
、
平
成
　２１

年
４
月
か
ら
家
庭
ご
み
の
有
料

化
を
始
め
ま
し
た
。

　
　
～
　
リ
ッ
ト
ル
用
の
４
種

１０

４０

類
の
サ
イ
ズ
の
指
定
ご
み
袋
で

始
め
た
ご
み
有
料
化
で
す
が
、

単
身
世
帯
や
お
年
寄
り
世
帯
か

ら
要
望
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、

新
た
に
５
リ
ッ
ト
ル
サ
イ
ズ
の

ご
み
袋
を
追
加
し
、
３
月
末
か

ら
取
扱
店
で
お
買
い
求
め
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と

ご
協
力
に
よ
り
、
当
初
の
目
的

で
あ
る
ご
み
の
排
出
抑
制
が
図

ら
れ
た
こ
と
か
ら
、　

年
を
予

１０

定
し
て
い
た
最
終
ご
み
処
分
場

の
埋
め
立
て
処
理
期
間
が
２
年

ほ
ど
延
長
で
き
る
見
込
み
と
な

り
ま
し
た
。
今
後
も
、
ご
み
の

減
量
化
と
資
源
化
に
つ
い
て
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

５
リ
ッ
ト
ル
有
料
指
定
ご
み
袋

　
１
袋
　
枚
入
り
１
０
０
円
　

１０

　
　
　
　
　
　（
１
枚
　
円
）

１０

問
い
合
わ
せ
／
市
衛
生
課
リ
サ

　
イ
ク
ル
グ
ル
ー
プ
　

　
☎
２
３
―
６
４
３
７

　
平
成
　
年
４
月
に
家
庭
ご
み

２１

の
有
料
化
を
実
施
し
た
際
に
、

併
せ
て
事
業
系
・
産
業
廃
棄
物

系
ご
み
手
数
料
を
見
直
し
、
３

年
間
で
段
階
的
に
値
上
げ
す
る

こ
と
を
お
知
ら
せ
し
た
と
こ
ろ

で
す
。
今
年
４
月
か
ら
の
手
数

料
は
次
の
と
お
り
で
す
。
事
業

者
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
負
担
を
抑
え
る
た
め
に
も
、

減
量
化
と
資
源
化
は
不
可
欠
で

す
。
分
別
の
徹
底
と
資
源
化
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
市
衛
生
課
リ
サ

　
イ
ク
ル
グ
ル
ー
プ
　

　
☎
２
３
―
６
４
３
７

事業系・産業廃棄物系ごみ手数料の改定について

産廃系
ごみ処理手数料

事業系
ごみ処理手数料

改　定　時　期

55円10kg当たり25円10kg当たり現　　　　　在

70円10kg当たり40円10kg当たり平成22年4月1日から

85円10kg当たり55円10kg当たり平成23年4月1日から

　※家庭系ごみの処分場への自己搬入（持込み料金）は、
　　10kg当たり25円に変更はありません。

有料指定ごみ袋の種類及び販売価格

種
類

44㎝×19㎝51㎝×26㎝64㎝×36㎝78㎝×38㎝82㎝×46㎝

5ℓ10ℓ20ℓ30ℓ40ℓ
サ
イ
ズ

100円
（10枚1セット）

200円
（10枚1セット）

400円
（10枚1セット）

600円
（10枚1セット）

800円
（10枚1セット）

価
格

　　（注）有料指定ごみ袋の写真の対比は、イメージです。

 有
料
指
定
ご
み
袋
  

 に
５
リ
ッ
ト
ル
サ
  

 イ
ズ
が
登
場

 ご
み
手
数
料
の
改
定
に
つ
い
て
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市
で
は
、
市
内
に
住
む
お
年

寄
り
が
安
心
し
て
快
適
な
生
活

を
送
る
の
に
役
立
て
も
ら
う
た

め
、
暮
ら
し
に
ま
つ
わ
る
市
内

の
社
会
資
源
（
介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
や
市
の
高
齢
者
サ
ー
ビ
ス

を
除
く
）
の
情
報
を
集
め
た
「
高

齢
者
　
く
ら
し
の
お
助
け
便
利

帳
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

こ
の
便
利
帳
は
、
足
腰
が

弱
っ
て
き
た
虚
弱
高
齢
者
の
方
、

一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
夫
婦
世

帯
な
ど
生
活
に
不
安
を
持
っ
て

い
る
方
に
、
特
に
役
立
つ
情
報

が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

掲
載
し
て
い
る
主
な
情
報

・
買
い
物
を
配
達
し
て
く
れ
る

店
・
雪
か
き
や
屋
根
の
雪
下
ろ
し

が
で
き
る
業
者

・
医
療
機
関

　
な
ど
の
情
報
と
地
図
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

入
手
場
所
／
市
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
２
階
）、
市
介
護
高
齢

課
、
市
総
合
窓
口
課
、
宗
谷
・

沼
川
各
支
所
、
在
宅
介
護
支

援
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
温

泉
童
夢
、
温
泉
港
の
湯
な
ど

※
個
人
へ
の
郵
送
は
し
て
い
ま

せ
ん
の
で
、
最
寄
り
の
各
施

設
で
入
手
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
市
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー

　
緯
２
３
―
８
５
８
５

自
然
と
調
和
し
地
域
に
開
か
れ
た
校
舎

自
然
と
調
和
し
地
域
に
開
か
れ
た
校
舎
にに

富
磯
小
学
校

新
校
舎
改
築
の
概
要
が
決
定
し
ま
し

富
磯
小
学
校
　
新
校
舎
改
築
の
概
要
が
決
定
し
ま
し
たた

奨学金貸付制度をご存知ですか奨学金貸付制度をご存知ですか？？

高等学校への進学や在学が困難な方たちを応援高等学校への進学や在学が困難な方たちを応援!!

市
内
に
あ
る
小
中
学
校
の
校

舎
の
中
で
最
も
古
い
富
磯
小
学

校
の
校
舎
が
新
し
く
な
り
ま
す
。

同
校
舎
は
、
昭
和
　
年
に
建

４２

設
さ
れ
、
市
の
災
害
避
難
場
所

の
指
定
施
設
と
し
て
地
域
の
防

災
拠
点
の
役
割
を
果
た
す
な
ど

　
年
の
歴
史
を
歩
ん
で
き
ま
し

４３た
。

校
舎
東
側
の
一
部
の
壁
面
の

改
修
を
除
く
と
、
ほ
と
ん
ど
が

建
設
当
時
の
構
造
と
な
っ
て
お

り
、
さ
ら
に
浜
風
の
塩
害
等
の

影
響
に
よ
り
校
舎
の
老
朽
化
が

進
み
、
富
磯
町
内
会
と
同
校
の

Ｐ
Ｔ
Ａ
か
ら
は
全
面
改
築
の
要

望
書
が
提
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

市
教
育
委
員
会
で
は
、
改
築

に
向
け
た
検
討
を
す
る
と
と
も

に
校
舎
耐
力
度
調
査
を
行
っ
た

と
こ
ろ
、
全
面
改
築
が
必
要
と

判
断
し
、
改
築
す
る
こ
と
を
決

定
し
ま
し
た
。

校
舎
の
建
設
は
、
３
月
に
工

事
が
始
ま
り
　
月
頃
に
供
用
開

１１

始
の
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

市
学
校
教
育
課
学
校
教

育
グ
ル
ー
プ

緯
２
３
―
６
５
１
９

新校舎の建物概要

・鉄筋コンクリート造り3階建 

・建築面積　581.74㎡　　・延べ床面積　1,288㎡

・建設費用　約3億7千万円

・1階部分…普通教室、特別支援教室、

　　　　　  職員室、ランチルーム（家庭科室）など

・2階部分…普通教室、図工・理科室など

・3階部分…図書室、コンピューター室、音楽室など

新校舎の特徴

煙1階には、児童と地域住民が交流できる機能を有するガラ

ス張りのランチルーム（家庭科室）があります。

煙3階は学習や生活する場となっており、津波などの災害時

に富磯地区の住民80世帯252人（1月現在）の避難場所とな

るように、地域の防災拠点としての機能を担っています。

※富磯小学校新校舎のイメー※富磯小学校新校舎のイメージジ

一番の特徴である1階ランチルー一番の特徴である1階ランチルームム
（（家家庭科室）のイメー庭科室）のイメージジ

市では、修学する能力があるにもかかわらず経済的な理由によ

り高等学校への進学や在学が困難な方たちに対し、下記のとおり

無利子で貸付けして広く教育の機会を提供しています。

貸付の条件／

・市内の高等学校に入学が確実な方。また

は在学している方

・保護者が市民である方

・経済的理由により高等学校への進学や在

学が困難な方

・学業成績が優秀であり、かつ品行方正である方

・連帯保証人（2名）を付することができる方

貸付金額（無利子）／

・入学支度金（入学時のみ1回）勝200,000円以内

・奨学金（月額）勝15,000円※修学月数分

貸与期間／高等学校の修業年限の期間

申込み受付／3月16日（火）～

申込み方法／

　市教育総務課に申請書類を用意していますので必要事項を

明記し提出してください。詳細については、下記までお問

い合わせください。

※3月中に入学支度金の貸付を希望される方は、3月25日（木）

までに申請書類を提出ください。

申込み・問い合わせ／市教育総務課　緯23-6518　
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①
男
女
共
同
参
画
の
理
解
と
啓

発
活
動
の
推
進

②
男
女
共
同
参
画
の
視
点
に

立
っ
た
教
育
・
学
習
の
推
進

①
互
い
の
性
を
尊
重
す
る
意
識

の
啓
発
と
広
報
活
動
の
推
進

②
Ｄ
Ｖ
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
バ

イ
オ
レ
ン
ス
）
や
セ
ク
ハ
ラ

の
相
談
体
制
の
充
実
と
被
害

者
へ
の
適
切
な
支
援

①
政
策
・
方
針
決
定
過
程
へ
の

女
性
参
画
の
拡
大

②
労
働
の
場
・
地
域
社
会
等
に
お

け
る
男
女
共
同
参
画
の
推
進

①
安
心
し
て
子
育
て
や
介
護
が

で
き
る
環
境
づ
く
り
と
福
祉

の
充
実

②
生
涯
を
通
し
て
健
康
で
暮
ら

せ
る
た
め
の
環
境
づ
く
り

○
男
女
共
同
参
画
と
は
…
？

　
男
女
が
対
等
な
立
場
と
し
て
互
い
を
尊
重
し
、
自
分
の
意
志
に
よ
っ
て
あ
ら
ゆ
る
活
動
に
参
加
す
る

機
会
が
確
保
さ
れ
、
男
女
が
同
じ
よ
う
に
利
益
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
共
に
責
任
を
持
つ
こ

と
を
い
い
ま
す
。

こ
の
計
画
は
、
平
成
　
年
２１

度
か
ら
平
成
　
年
度
ま
で

２５

の
も
の
で
す
。

詳

細

に

つ

い

て

は

市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
ご
希

望
の
方
に
は
稚
内
市
男
女

共
同
参
画
推
進
条
例
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
も
配
付
し
ま

す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
市
社
会
教
育
課
社
会
教

育
グ
ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
５
２
０

重点目標1重点目標2

重点目標4 重点目標3

人
権
の
尊
重
と
男
女

平
等
の
意
識
づ
く
り

あ
ら
ゆ
る
分
野
に
お

け
る
男
女
共
同
参
画

の
推
進

互
い
の
性
の
尊
重
と

異
性
に
対
す
る
あ
ら

ゆ
る
暴
力
の
根
絶

共
に
支
え
あ
い
健
や

か
に
暮
ら
せ
る
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
実
現

ア
 男
性
が
か
な
り
優
遇

イ
 ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
男
性
が
優
遇

ウ
 平
等

エ
 ど
ち
ら
か
と
言
え
ば
女
性
が
優
遇

オ
 女
性
が
か
な
り
優
遇

カ
 ど
ち
ら
と
も
言
え
な
い

キ
 わ
か
ら
な
い

生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯をををををををををををををを楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽楽ししししししししししししししくくくくくくくくくくくくくく豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊豊かかかかかかかかかかかかかか生涯を楽しく豊かににににににににににににににに
「「「「「「「「「「「「「「「第第第第第第第第第第第第第第第２２２２２２２２２２２２２２２次次次次次次次次次次次次次次稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚内内内内内内内内内内内内内内市市市市市市市市市市市市市市生生生生生生生生生生生生生生涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯涯学学学学学学学学学学学学学学習習習習習習習習習習習習習習計計計計計計計計計計計計計計画画画画画画画画画画画画画画次稚内市生涯学習計画」」」」」」」」」」」」」」」ががががががががががががががが
完完完完完完完完完完完完完完成成成成成成成成成成成成成成ししししししししししししししままままままままままままままししししししししししししししたたたたたたたたたたたたたた完成しました！！！！！！！！！！！！！！！

猿生涯学習とは？
　自分の人生を楽しく豊かにするため、

自由な意思、自分に適した方法で、生涯を

通じて行う学習活動のこと。

猿実施期間は？
　本計画は平成21年度から平成25年度ま

でとしますが、必要に応じて内容を見直

します。

どうして生涯学習が必要なの？

　生涯学習により、自分自身を育て、心豊かな生活を送ることがで

きると共に、学習で得た知識や技能を家庭、地域、学校などで活かす

ことが地域全体の活性化につながることから、生涯学習社会の実現

の重要性が高まっています。

　そこで、市民一人一人が互いに連携し、誇りの持てるまちを築き

あげるために、「人づくり」「地域づくり」につながる生涯学習が推

進されるよう「生涯学習推進計画」が策定されました。

　問い合わせ

　　市地域振興課まちづくり・環境グループ　緯23－6386

■基本構■基本構想想

　市民一人一人が生涯学習の主役であり、

地域の発展のために学びあう灸人づくり球

につながる学習環境を整備します。

　また、学びあいを通じて、子どもから高

齢者までが互いにふれあ

い、助け合いながら生活す

ると共に、地域の課題解決

に向けて市民自らが行動

し、魅力的な灸地域づくり球

へとつながる生涯学習を

推進していきます。
昨年の青少年交流事業の様昨年の青少年交流事業の様子子

まちづくり出前講座の様まちづくり出前講座の様子子
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財団法人 稚 内 市 体 育 協 会

会　長　門　間　松　美
〒097-0027 稚内市富士見４丁目

稚内市総合体育館内

（財）稚 内 市 体 育 協 会 事 務 局

TEL28-1111/FAX28-1112

E-mail:taikyo@wakkanai-sports.or.jp

URL http://www.wakkanai-sports.or.jp
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平
成
　
年
度
普
及
・
振
興
事
業
の
「
サ
ッ
カ
ー
講
習

21

会
」
が
、
２
月
　
日
（
土
）
午
後
か
ら
総
合
体
育
館
で

20

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
員
や
、
中
学
生
お
よ
そ
　
人
が
、
世
界
選
手
権
元
日

180

本
代
表
の
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
名
波
浩
氏
ほ
か
２
人
の
サ
ッ

カ
ー
ス
ク
ー
ル
コ
ー
チ
ら
か
ら
小
学
生
低
学
年
・
高
学

年
・
中
学
生
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
に
合
わ
せ
た
練
習
方
法

な
ど
の
手
ほ
ど
き
を
受
け
た
ほ
か
、
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
な
ら

で
は
の
高
度
な
テ
ク
ニ
ッ
ク
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶

桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙
乙

　
平
成
　
年
度
の
財
団
法
人
稚
内

21

市
体
育
協
会
指
導
者
育
成
事
業
は
、

総
合
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
に

備
え
ら
れ
て
い
る
最
新
の
器
具
や

チ
ュ
ー
ブ
を
使
っ
て
目
的
別
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
な
ど
を
学
ぶ

セ
ミ
ナ
ー
を
次
の
と
お
り
開
催
し

ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
は
も
と
よ
り
、

中
学
・
高
校
運
動
部
の
顧
問
、
一

般
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
者
の
受
講
を
お

待
ち
い
た
し
ま
す
。

◆
日
時
　
平
成
　
年
３
月
　
日
蚊

22

14

　
　
　
　
午
前
９
時
　
分
20

◆
会
場
　
総
合
体
育
館

　
　
　
　
　
（
富
士
見
4
丁
目
）

◆
講
師
　
 五
十
公
野
 　
 修
  
氏

い
ず
み
の
 

お
さ
む

　
　
　
　
【
禍
イ
ズ
ミ
ッ
ク

代
表
取
締
役
】

◆
申
込
み
　
事
務
局
へ

（
℡
2
8－
1
1
1
1
）

　
３
月
　
日
12

画
か
ら
　
日
15

俄
ま
で
の
日

程
で
、
北
海

学
園
大
学
卓

球
部
（
札
幌

市
:
総
監
督

ほ
か
　
人
）

34

の
合
宿
が
行

な
わ
れ
ま
す
。

　
少
年
自
然
の
家
に
宿
泊
し
な

が
ら
、
総
合
体
育
館
で
の
集
中

練
習
に
よ
る
競
技
力
の
ア
ッ
プ

を
図
り
ま
す
。

　
総
監
督
の
本
吉
　
 敏
  
氏
は
、

さ
と
る

本
市
（
稚
内
高
校
卒
）
出
身
で
、

プ
レ
ー
ヤ
ー
と
し
て
活
躍
さ
れ

た
ほ
か
こ
れ
ま
で
に
本
市
で
開

催
さ
れ
た
数
多
く
の
卓
球
講
習

会
の
講
師
と
し
て
も
馴
染
み
の

指
導
者
で
、
こ
の
度
の
合
宿
中

に
も
、
次
の
と
お
り
卓
球
技
術

講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

◆
日
時
　
3
月
　
日
蚊

14

　
　
　
　
午
後
1
時
　
分
か
ら

30
4
時
　
分
30

◆
会
場
　
総
合
体
育
館

（
ア
リ
ー
ナ
）

◆
受
講
料
　
無
料

　
１
月
　
・
　
日

23

24

の
１
泊
２
日
の
日

程
で
、
稚
内
市
少

年
自
然
の
家
で
は
、

集
団
活
動
を
通
し

て
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
の
心
構
え
や
知

識
な
ど
を
学
ぶ
、

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
ス
ク
ー
ル
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
各
種
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
で

リ
ー
ダ
ー
と
し
て

活
躍
あ
る
い
は
、

今
後
活
躍
が
期
待

さ
れ
る
団
員
お
よ

そ
　
人
が
集
合
し
、

30
社
会
教
育
主
事
の

講
話
や
先
輩
リ
ー
ダ
ー
の
体
験

談
を
も
と
に
し
た
研
究
協
議
の

ほ
か
、
実
技
や
創
作
活
動
な
ど

で
、
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
資
質

向
上
に
向
け
て
学
び
ま
し
た
。

　
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

名
　
波
　
　
　
浩

【
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・

解
説
者
】

煙
静
岡
県
藤
枝
市
出
身

　
清
水
商
業
高
校
→
順
天
堂
大
学
→

ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
→
Ａ
Ｃ
ヴ
ェ
ネ
チ
ア

（
イ
タ
リ
ア
）
→
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
→

セ
レ
ッ
ソ
大
阪
→
東
京
ヴ
ェ
ル
デ
ィ

→
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田

煙
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪

　
Ｗ
杯
フ
ラ
ン
ス
大
会
日
本
代
表

煙
Ｊ
リ
ー
グ
ベ
ス
ト
イ
レ
ブ
ン
４
回

　
１
ｓ
ｔ
　
ス
テ
ー
ジ
優
勝
　
４
回

　
２
ｓ
ｔ
　
ス
テ
ー
ジ
優
勝
　
２
回

煙
ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田
完
全
優
勝
時
メ
ン

　
バ
ー
な
ど

宮
　
部
　
浩
　
二

【
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

「
Ｓ
Ｋ
Ｙ
」
コ
ー
チ
】

煙
清
水
商
業
高
校
→
法
政
大
学
→

Ｊ
Ｆ
Ｌ
福
岡
ブ
ル
ッ
ク
ス

煙
高
校
時
代
は
名
波
氏
と
清
水
商

黄
金
期
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
躍

小
　
澤
　
　
　
優

【
ジ
ュ
ニ
ア
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

「
Ｓ
Ｋ
Ｙ
」
コ
ー
チ
】
 

　
熱
血
指
導
に
実
り
の
講
習

　
講
習
会
は
、
年
代
を
３
段
階
の

グ
ル
ー
プ
に
分
け
た
指
導
が
お
こ

な
わ
れ
、
小
学
生
低
学
年
グ
ル
ー

プ
に
は
、
お
に
ご
っ
こ
を
織
り
交

ぜ
た
準
備
体
操
か
ら
始
ま
り
、
ド

リ
ブ
ル
や
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
の
基
本

な
ど
、
わ
か
り
や
す
い
指
導
が
な

さ
れ
ま
し
た
。

　
小
学
５
･
６
年
生
の
高
学
年
グ

ル
ー
プ
は
、
パ
ス
や
フ
ェ
イ
ン
ト

を
取
り
入
れ
た
基
本
練
習
の
ほ
か
、

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
適
切
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
市
内
４
校
か
ら
参
加
し
た
中
学

生
グ
ル
ー
プ
は
、
ゲ
ー
ム
形
式
に

よ
る
パ
ス
回
し
や
ボ
ー
ル
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
な
ど
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
テ
ク

ニ
ッ
ク
を
身
に
着
け
る
練
習
な
ど
、

講
師
の
熱
血
指
導
に
よ
る
実
り
多

い
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
人
気
の
元
Ｊ
リ
ー
ガ
ー

に
よ
る
講
習
会
と
あ
っ
て
、
会
場

の
総
合
体
育
館
に
は
参
加
者
の
父

母
の
ほ
か
に
も
大
勢
の
観
覧
者
が

訪
れ
る
な
ど
、
Ｊ
リ
ー
グ
人
気
の

一
端
も
伺
わ
れ
ま
し
た
。

リ
ー
ダ
ー
の
心
構
え
を
学
ぶ

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ー
ル
終
了

ス
ト
レ
ッ
チ
と
筋
ト
レ
の
習
得
を
！

指
導
者
研
修
会
兼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ミ
ナ
ー
開
催

今年度最後を飾る
北海学園大学(札幌）
　卓球部(男女)の合宿



2010年（平成22年）3月　第695号 〔　〕6レレレレレレレレレレレレッッッッッッッッッッッッツツツツツツツツツツツツススススススススススススポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーレッツスポーツツツツツツツツツツツツツ概概概概概概概概概概概概概

　
家
族
で
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
、
楽
し

ん
で
い
る
ス
ポ
ー
ツ
家
族
の
輪
を
つ
な
い

で
ま
い
り
ま
す
。

　
今
号
で
は
、
前
号
の
「
西
角
尚
人
」
さ

ん
か
ら
紹
介
の
あ
っ
た
「
江
刺
　
忍
さ
ん

一
家
」
で
す
。

■
忍
（
し
の
ぶ
）

　
小
学
校
か
ら
社
会
人
ま
で
野
球
一
筋
。

（
全
道
大
会
出
場
は
な
い
が
、
な
か
な
か
の
選

手
だ
っ
た
見
た
い
で
す
。）

　
現
在
も
チ
ー
ム
の
エ
ー
ス
と
し
て
活
躍
。

■
妻
・
千
明
（
ち
あ
き
）

　
中
学
校
で
は
卓
球
部
、
高
校
で
は
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
部
に
所
属
。

　
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら
、
マ
マ
さ
ん
バ

レ
ー
を
は
じ
め
ス
ポ
ー
ツ
万
能
ぶ
り
を
発

揮
。

■
長
女
・
甘
那
（
か
ん
な
）

　
中
学
一
年
生
。
南
中
学
校
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
部
の
守
備
の
要
。

　
小
学
四
年
生
か
ら
ス
ワ
ロ
ー
ズ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
少
年
団
に
所
属
し
、
全
道
大
会
に

出
場
し
た
と
き
か
ら
守
備
の
要
。

■
長
男
・
洸
多
（
こ
う
た
）

　
小
学
五
年
生
。
稚
内
野
球
少
年
団
の

エ
ー
ス
。

　
小
学
三
年
生
か
ら
稚
内
野
球
少
年
団
に

所
属
し
、
昨
年
か
ら
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
定
着

し
、
全
道
大
会
に
出
場
。

■
次
男
・
立
騎
（
り
つ
き
）

　
幼
稚
園
児
。

　
二
歳
の
こ
ろ
か
ら
お
兄
ち
ゃ
ん
と

キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
や
バ
ッ
ト
を
持
っ
て
遊

ぶ
こ
と
が
大
好
き
な
野
球
少
年
。

■
忍
さ
ん
か
ら
の
コ
メ
ン
ト

　
息
子
た
ち
に
は
、
甲
子
園
出
場
を
娘
に

は
春
高
バ
レ
ー
出
場
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て

欲
し
い
で
す
！

　総合体育館には、メインのアリーナや小体育室のほか

にもランニングをしたり筋力アップや各種トレーニング

のできる施設が整っています。

　冬場の運動不足などで緩んだ身体を引き締めるための

施設を紹介いたします。
 
ランニングコース

　観覧席と一部併用した１周170メートルのランニング

コースがあります。

　ランニングはもちろんのことウォーキングにも最適です。
 
トレーニングルーム

　プロスポーツマンのトレーニングにも対応できる器具を備えています。

　中でも、道内では唯一となるバーベルパワーラックは、２メートルを越

える身長のアスリートに対応できる器具が導入されています。

　プロ仕様のイヴァンコ社製バーベルセットやダンベルセットのほか、ラ

イフ・フィットネス社製のベンチなど、世界のトップアスリートが愛用す

る器具が完備しています。

　今年も、バーベルやダンベルを追加するなど、更に充実を図ります。

　シーズンインに向けた筋力トレーニングやリハビリに是非一度お試しく

ださい。

ご 利用を待って ます

～　め　　ざ　　せ　　　安　　全　　で　　　安　　心　　な　　　北　　海　　道　～

《小さな掛け金・大きな補償》
　 １０００万人の保険として多くの皆さ
んが加入する『スポーツ安全保険』は、
スポーツに限らず、５人以上の文化活
動・地域活動・ボランティア活動にも
適用されます。
　万が一の事故やケガに備えて、あら
ゆる活動をサポートする『スポーツ安
全保険』の加入をお勧めします。 

 保険の内容

◇対象事故：団体・グループ活動中や

　活動場所への往復中の事故

◇保険期間：平成22年4月1日午前0時

　から平成23年3月31日午後12時まで

◇加入手続き

　・加入依頼書は市内体育施設窓口に

　　備え付けています。

　・平成22年度（2010年度）以外の加

　　入依頼書は使用できません。

　・灸北洋銀行球以外の金融機関で送

　　金（振込み）される場合は、加入依

　　頼書の「説明」を参照ください。

　◇問合せ：
　　　　体育協会事務局へ

君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君君のののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののスススススススススススススススススススススススススススススススススススススススススポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツツ活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活活動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動動ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補補償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償償(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((((サササササササササササササササササササササササササササササササササササササササササポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポポ君のスポーツ活動を補償(サポーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト)))))))))))))))))))))))))))))))))))))))))ト)しししししししししししししししししししししししししししししししししししししししししままままままままままままままままままままままままままままままままままままままままますすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすします

全国大会出場の
　アルペンスポーツ少年団
　　　新山凪沙（なぎさ）選手
　南中学校２年　新山凪沙さんが、全道大
会で入賞し、２月３日から６日までの日程
で岩手県八幡平市（安比高原スキー場）で
行われた、第４７回全国中学校スキー大会の
アルペン競技女子回転に出場しました。今
回の成績は、いまひとつ振るいませんでし
たが、新山さんの今後に大きな期待が寄せ
られています。カンバレ!!!凪沙

卓球のボールは３種類

　球技のボールに硬式と軟式の区別のあるものといえば、
野球・テニス・卓球がありますが、実は卓球にはもう一つ
灸ラージ球があります。
　国際大会をはじめ、一般に行われているのは硬式ですが、
日本だけで行われていた軟式に加えて、近年は中高齢者を
中心に「ラージボール卓球」が人気です。文字通り、硬式
のボール（40㎜）に比べて直径が4ミリ大きいため、スピー
ドが抑えられてラリーが続くことから、卓球を楽しめるこ
とが魅力です。　　　〈スポーツの雑学集から引用〉

卯
 江
    刺

     

 　
 

え
さ
し

 忍
 さ
ん
一
家

し
の
ぶ

(

敬
称
略)
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6655歳以上の方の国保税年金天引きについ歳以上の方の国保税年金天引きについてて

　現在、医療機関での窓口負担が１割の方は、平成２２
年４月１日～平成２３年３月３１日まで引き続き１割に
据え置かれることとなりました。

　国民健康保険の加入者が出産したときに支給されます。
　ただし、出産した本人が被保険者（本人）として他の健
康保険に１年以上加入していた期間があり、その保険の
資格喪失後６ヶ月以内の分娩については、加入していた
健康保険から出産育児一時金と出産手当金が支給されま
すので、国保からは支給されません。
　また、妊娠８５日（４ヶ月）以上の死産
等の場合も支給されます。

●４・６・８月の年金は仮徴収額（前年度相当額）で引去ります。
　７月に、その年の税額が確定するので残額を１０・１２・２月で３分割します。
●対象となった時期によっては、１０月から天引き開始となります。
　その場合、７・８・９月は納付書（又は口座）、１０・１２・２月で年金天引きとなります。
●年度の途中で税額に変更があった方は、その年度は天引き中止になります。
　残額分の納付書を送付いたします。（超過納付の方は還付になります。）
●天引き（特別徴収）の対象の方には引去り前に市から引去り額の通知を送付します。

例１　世帯主（７２歳・国保）、妻（６８歳・国保）の場合
　　　→　２人とも６５歳以上の国保被保険者なので、特別徴収の対象となります。

例２　世帯主（７８歳・後期高齢者医療制度、擬制世帯主）、妻（６８歳・国保）の場合
　　　→　擬制世帯主なので、特別徴収の対象とはなりません。

例３　世帯主（７２歳・国保）、子（４５歳・国保）の場合
　　　→　６５歳未満の国保の方がいるので、特別徴収の対象となりません。
※国保税の特別徴収についての判定なので、介護保険料や後期高齢者医療制度保
　険料については、それぞれ判定されます。

　国保に加入する世帯の全員が65歳以上74歳までの世帯は国保税が年金から天引き（特別徴収）さ
れます。対象は、世帯主（納税義務者）の年金（介護保険料が天引きされている年金）です。
　次に該当する方は対象から除かれます。
　①　対象となる年金が、年額１８万円未満の方
　②　国保税と介護保険料の引去り合計額が対象となる年金額の２分の１を超える方
　③　擬制世帯（世帯主自身が国保加入者ではない世帯）の方
　④　２２年度中に世帯主が７５歳となる方
※対象であっても、口座振替を選択する届出書を出すことで対象から除かれます。
　（天引き停止には２～４ヶ月かかります。）総合窓口課４番窓口で手続きできます。

○出産育児一時金の医療機関等への直接支払制度
　この制度は、出産費用を支給額の範囲内で市国民健康
保険から医療機関等に直接支払うことができる制度です。
この制度を利用することで、まとまった出産費用を事前
に用意する負担が軽減されます。
　①制度を利用する～出産される医療機関等での手続と
　　なります。
　　なお、出産費用が支給額に満たなかった場合は差額
　　が支給されますので、市役所総合窓口課へ申請して
　　ください。
　　また、出産費用が支給額を超える場合は、その差額分
　　を退院時にお支払いすることとなりますので、支給
　　申請は不要です。
　②制度を利用しない～出産費用を一旦全額負担した後、
　　市役所総合窓口課へ申請してください。

《申請に必要なもの》
　①直接支払制度利用合意書（直接払いを利用しない場
　　合その旨を記したもの）
　②出産費用の領収・明細書
　③出生証明書
　④保険証・印鑑・世帯主名義の預金口座（金融機関名、支
　　店名、口座番号）
　※①～③は出産した医療機関等から交付されます。
　※申請は市役所１階総合窓口課④番窓口です。

※産科医療補償制度に加入していない医療機関等での
　出産、および在胎週数が22週に満たない時点での出
　産（死産・流産等）の場合は３万円減額となります。

●１割負担据え置き措置による、４月１日から７月３１日まで使用する「高齢受給者証」につきましては、３月中
　に郵送により交付いたします。
　また、８月から使用する「高齢受給者証」は、前年度所得に基づき負担割合の判定後、７月中に郵送いたします。
※既に３割負担の方、後期高齢者医療制度の対象となる一定の障害認定を受けた方は除きます。

●７ ０～７ ４ 歳の方の
　医療費負担について

特別徴収
世帯の
判  定  例

○支給金額（１人につき）

支　給　額出　　産　　日

  ３５万円  平成20年12月31日以前

  ３８万円（※35万円）  平成21年1月1日～平成21年9月30日

  ４２万円（※39万円）  平成21年10月1日～

禦禦禦禦国保特国保特集集禦禦禦禦

●出産育児一時金について
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　「高齢者の医療の確保に関する法律」に基づき、生活習慣病を予防するため、メタボリックシンドロー
ム（内臓脂肪症候群）に着目した特定健康診査・特定保健指導を実施しています。
　対象者は国保に加入する４０歳～７４歳までの方で、健診は無料で受診できます。
　平成２２年度特定健診のお知らせ（受診券）は４月末に発送を予定しています。お知らせが届きましたら、
１年に一度、ご自身の健康づくりとして受診しましょう！

国保への届出　こんなときは、必ず、１４日以内に届出をお願いします。

（国保に加入するとき）
　・他の市町村から転入してきたとき　　・他の健康保険をやめたとき
　・子供が生まれたとき　　・生活保護を受けなくなったとき

（国保をやめるとき）
　・他の市町村へ転出したとき　　・他の健康保険に加入したとき
　・加入者が死亡したとき　　・生活保護を受けたとき

（その他）
　・住所の異動や戸籍の届出などで住所や名前が変わったとき
　・修学のため、他の市町村に住所を定めるとき（学生証か在学証明書が必要）

※これらの届出には、印鑑・保険証・各種証明書（健康保険資格取得・喪失証明書）が必要となり
　ます。国保の加入の届出が遅れると他の健康保険の資格が切れた日（最高３年間）から加入となり、
　保険税もさかのぼって納めていただくことになりますので、手続きは速やかにお願いいたします。

＜国保特集に関する問い合わせ　市総合窓口課保険年金グループ　緯23－6410＞

　国保税の算出は「医療保険分」と「後期高齢者支援金分」及び「介護
納付金分」をそれぞれ算定した額の合算額となっています。
　そのうちの「介護納付金分」の課税限度額が、地方税法の改正によ
り、平成21年度課税分より「９万円」から「10万円」に引き上げられ
たところですが、本市においては平成22年度課税分より法改正と
同様の額となりますのでご理解をお願いします。ただし税率は現行
のまま変更はありません。

● 国民健康保険税の課税限度額の引き上げについて

※国保税改正概要

改正内容改正後改正前算 定 区 分

据え置き47万円47万円  医療保険分

据え置き12万円12万円  後期高齢者支援金分

１万円増額10万円９万円  介護納付金分

後発医薬品（ジェネリック医薬品）を希望される場合は医師・薬剤師にご相談ください後発医薬品（ジェネリック医薬品）を希望される場合は医師・薬剤師にご相談ください。。

禦禦禦禦国保特国保特集集禦禦禦禦

■国では、後発医薬品が先発医薬品と同レベル
　の品質・有効性・安全性を有するかどうかにつ
　いて欧米と同様の基準で審査を行っています。

※薬の形、色や味は、先発医薬品と異なる場合があります。

効き目や安全性は、
先発医薬品と同等です。

  ポ
イ
ン
ト

２

■患者さんの自己負担の軽減、医療保険
　財政の改善につながります。

※価格は品目ごとに様々ですが、先発医薬品の半額以下
　の薬もあります。

先発医薬品より安価で、
経済的です。

  ポ
イ
ン
ト

１

後発医薬品（ジェネリック医薬品）とは、
先発医薬品（新薬）の特許が切れた後に
販売される、先発医薬品と同じ有効成分、
同じ効能・効果をもつ医薬品のことです。

後発医薬後発医薬品品
（（ジェネリック医ジェネリック医薬薬品品））ってって
ご存知ですかご存知ですか？？
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市
で
は
、「
稚
内
市
雪
対
策

基
本
計
画
」
の
基
本
理
念
に
基

づ
き
「
冬
期
間
道
路
交
通
の
円

滑
化
と
安
全
性
の
確
保
」「
パ
ー

ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に
よ
る
冬
期
生

活
環
境
の
確
保
」「
自
然
環
境
に

や
さ
し
い
雪
対
策
」
の
３
つ
の

基
本
方
針
を
掲
げ
、
安
心
と
優

し
さ
に
配
慮
し
た
冬
期
生
活
環

境
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
一
環
と
し
て
、
市
内
各

地
で
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
今

回
は
そ
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

［
大
谷
高
校
］
大
谷
高
校
周
辺
、

緑
・
こ
ま
ど
り
地
区
、
富
士
見

地
区
、
栄
地
区
を
重
点
的
に
行

い
、
１
月
に
は
延
べ
　
世
帯
の

５０

除
雪
を
行
い
ま
し
た
。
今
後
も

年
度
内
に
数
回
実
施
す
る
予
定

で
す
。

［
南
中
学
校
］
春
の
地
域
活
動
と

し
て
、
近
所
の
お
年
寄
り
の
住

宅
を
中
心
に
除
雪
作
業
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
町
内
会
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
地
区
で
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
行
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
、
お
年
寄
り
の
一
人
暮

ら
し
世
帯
な
ど
の
生
活
を
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
除
雪
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
関
し
て
は
、
稚
内
市
社

会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
で
相
談
や
登
録
、
援

助
等
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
稚
内
市
社
会
福

　
祉
協
議
会

　
☎
２
４
―
１
１
３
９

　
道
は
現
在
あ
る
　
支
庁
を
、

１４

４
月
１
日
か
ら
９
総
合
振
興
局

と
５
振
興
局
に
再
編
成
し
、
こ

れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
を
担
う

総
合
出
先
機
関
と
し
て
新
た
な

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
す
。

　
こ
の
こ
と
に
伴
い
、
宗
谷
支

庁
の
名
称
が
宗
谷
総
合
振
興
局

に
変
わ
る
ほ
か
、
留
萌
支
庁
の

所
管
で
あ
っ
た
幌
延
町
が
新
た

に
加
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ
／
宗
谷
支
庁

　
☎
３
３
―
２
５
０
９

 「宗谷総合振興局」の所管区域
　稚内市　幌延町　猿払村　浜頓別町　中頓別町

　枝幸町　豊富町　礼文町　利尻町　利尻富士町

 幌延町が新たに 加わります。

南中学校生徒の皆さんによ南中学校生徒の皆さんによるる
除雪ボランティアの様除雪ボランティアの様子子

北海道の総合出先機関の名称

4月1日以降の名称現在の名称

空知総合振興局空知支庁

石狩振興局石狩支庁

後志総合振興局後志支庁 

胆振総合振興局胆振支庁

日高振興局日高支庁

渡島総合振興局渡島支庁 

檜山振興局檜山支庁

上川総合振興局上川支庁

留萌振興局留萌支庁

宗谷総合振興局宗谷支庁 

オホーツク総合振興局網走支庁 

十勝総合振興局十勝支庁

釧路総合振興局釧路支庁

根室振興局根室支庁

　
地
球
温
暖
化
対
策
と
し
て
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
削
減

し
て
い
く
た
め
に
は
、
太
陽
光
、

風
力
、
バ
イ
オ
マ
ス
な
ど
自
然

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
技
術
革
新
が
不

可
欠
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
は
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
と

も
呼
ば
れ
、
近
い
将
来
に
無
く

な
っ
て
し
ま
う
と
予
想
さ
れ
る

石
油
な
ど
の
化
石
燃
料
に
代
わ

る
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
、
実
用

化
へ
の
取
り
組
み
が
進
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
こ
の
う
ち
の
「
太

陽
光
発
電
」
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当

て
て
概
要
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

実
用
化
に
有
力
な
太
陽
光
発
電

　
太
陽
光
発
電
の
実
用
化
に
向

け
て
、
大
規
模
太
陽
光
発
電
所

が
事
業
と
し
て
成
立
す
る
か
ど

う
か
の
検
証
を
行
な
っ
て
い
る

の
が
、
市
内
声
問
地
区
で
進
め

ら
れ
て
い
る
「
稚
内
メ
ガ
ソ
ー

ラ
ー
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

　
わ
が
国
の
太
陽
光
発
電
の
研

究
、
開
発
及
び
普
及
は
、
Ｎ
Ｅ

Ｄ
Ｏ
（
独
立
行
政
法
人
新
エ
ネ

ル
ギ
ー
・
産
業
技
術
総
合
開
発

機
構
）
が
中
心
に
な
っ
て
行

な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
実
証

研
究
は
Ｎ
Ｅ
Ｄ
Ｏ
の
委
託
事
業

と
し
て
、
北
海
道
電
力
㈱
と
稚

内
市
が
共
同
の
委
託
先
と
な
っ

て
、
日
本
気
象
協
会
、
北
海
道

大
学
な
ど
が
再
委
託
先
と
な
っ

て
研
究
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
国

内
で
２
例
し
か
行
わ
れ
て
い
な

い
取
り
組
み
の
一
つ
で
あ
り
、

さ
ら
に
は
、
こ
れ
ら
の
技
術
は

日
本
が
世
界
を
リ
ー
ド
し
て
き

た
分
野
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
多

く
の
方
が
視
察
に
訪
れ
て
い
ま

す
。

総
発
電
量
は
稚
内
の
一
般
家
庭

１
，
７
０
０
世
帯
分

　「
稚
内
メ
ガ
ソ
ー
ラ
ー
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
は
、
平
成
　
年
度

１８

か
ら
始
ま
り
、
平
成
　
年
度
ま

２２

で
の
５
年
間
を
予
定
し
、
最
終

的
な
総
発
電
量
は
約
５
，
０
０

０
キ
ロ
ワ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。

こ
の
発
電
量
は
、
本
市
の
電
力

需
要
の
２
％
に
相
当
し
、
一
般

家
庭
約
１
，
７
０
０
世
帯
分
を

賄
え
ま
す
。
敷
地
面
積
は
　
ヘ
１４

ク
タ
ー
ル
で
、
現
在
の
と
こ
ろ

日
本
最
大
級
の
太
陽
光
発
電
所

と
い
え
ま
す
。

世
界
初
の
試
み

　
太
陽
光
発
電
は
、“
太
陽
電

池
”
と
呼
ば
れ
る
装
置
を
用
い

て
、
太
陽
の
光
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

直
接
電
気
に
変
換
す
る
発
電
方

式
で
、
発
電
の
際
に
は
地
球
温

暖
化
の
原
因
と
さ
れ
て
い
る
二

酸
化
炭
素
（
Ｃ
Ｏ
２
）
を
ま
っ

た
く
排
出
し
な
い
と
い
う
長
所

が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
そ
の
半
面
、

日
射
量
の
変
化
な
ど
で
発
電
量

が
安
定
し
な
い
欠
点
が
あ
り
ま

す
。
　
こ
の
た
め
実
用
化
に
向
け
て

は
、
電
力
を
安
定
し
て
供
給
す

る
必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
世

界
初
の
試
み
と
し
て
電
力
を
貯

蔵
す
る
装
置
で
あ
る
 Ｎ
Ａ
Ｓ
 電

ナ
　
ス

池
と
太
陽
光
発
電
と
を
組
み
合

わ
せ
て
電
力
系
統
と
連
携
し
た

実
証
実
験
を
行
っ
て
い
ま
す
。

太
陽
光
発
電
の
買
取
制
度
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た

　
一
般
家
庭
や
事
業
所
な
ど
で

太
陽
光
発
電
設
備
を
使
っ
て
発

電
し
た
電
力
の
う
ち
、
使
い
き

れ
な
か
っ
た
余
剰
電
力
を
電
力

会
社
が
買
い
取
る
制
度
が
　
月
１１

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
太
陽
光
発
電

の
導
入
拡
大
を
目
指
す
「
エ
ネ

ル
ギ
ー
供
給
構
造
高
度
化
法
」

に
基
づ
い
て
制
定
さ
れ
た
も
の

で
、
余
剰
電
力
を
法
令
で
定
め

る
条
件
に
よ
り
電
力
会
社
が
買

い
取
る
と
い
う
も
の
で
す
。

　
こ
の
こ
と
に
伴
い
、
電
力
会

社
が
余
剰
電
力
の
買
い
取
り
に

要
し
た
費
用
は
「
低
炭
素
社
会

の
実
現
」
と
い
う
観
点
か
ら
、

４
月
以
降
、「
太
陽
光
発
電
促

進
付
加
金
」
と
し
て
電
気
を
使

用
す
る
全
世
帯
に
月
額
１
０
０

円
以
下
を
負
担
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
が
決
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
市
地
域
振
興
課

　
☎
２
３
―
６
３
８
６

太陽光発電設備はどの位かかるの？
　一般家庭などでの発電設備の設置費

用は、1kwあたり70万円ほどで、設備の

規模を4kwと仮定すると280万円程度が

必要となります。

　国の補助金が1kwあたり7万円、4kw

ですと28万円交付されますので、自己

負担額はおよそ250万円となります。

　導入コストに関しては、設備の規模

を4kwの家庭の場合と仮定すると売電

〔現在の買取価格は1kwあたり48円（※

買取金額は１０年間維持されます。）〕によ

り、設置前と比較すると月平均で

15,000円程度、年間で18万円程度電気

代がお得になります。

　自己負担額250万円を1年間の売電収

益18万円で割るとおよそ14年で導入コ

ストが回収できる計算になります。

※今後は、設備費用のコストダウンが

　見込まれることから、余剰電力の買

　取価格は減少していく予定です。

太陽光発電は作った電気を高太陽光発電は作った電気を高くく
買い取ってくれるのが魅力で買い取ってくれるのが魅力ですす
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猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿ハハハハハハハハハハーーーーーーーーーートトトトトトトトトトフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルわわわわわわわわわわっっっっっっっっっっかかかかかかかかかかななななななななななハートフルわっかないいいいいいいいいいい
　平日　８時２０分～
　土日　８時２０分～・１１時３０分～

猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気ハハハハハハハハハハツツツツツツツツツツララララララララララツツツツツツツツツツ稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚元気ハツラツ稚内内内内内内内内内内内
　毎週金曜日　14時～

猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿市市市市市市市市市市政政政政政政政政政政ふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれああああああああああいいいいいいいいいい通通通通通通通通通通市政ふれあい通信信信信信信信信信信信
　毎月第３日曜日　１０時～
　本放送後の金曜日　18時～(再放送)

猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿学学学学学学学学学学びびびびびびびびびびふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるささささささささささとととととととととと再再再再再再再再再再発発発発発発発発発発学びふるさと再発見見見見見見見見見見見
　毎週木曜日　14時～
　毎週日曜日　正午～(再放送)

※学びふるさと再発見と市政ふれあい通信は、ウェブラジオもやっています外

釧串FMわっぴー７６．１MHzでも市の情報を発信中

串釧

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

●
器
物
損
壊
が
発
生
！

　
１
月
　
日
（
土
）
か
ら
　

２３

２４

日
（
日
）
に
か
け
て
、
大
黒

４
丁
目
の
デ
パ
ー
ト
出
入
口

の
ガ
ラ
ス
ド
ア
が
割
ら
れ
ま

し
た
。

　
２
月
　

日
（
土
）
夜
、
恵

１３

比
須
４
丁
目
の
一
般
住
宅
玄

関
ド
ア
の
ガ
ラ
ス
が
割
ら
れ

ま
し
た
。

●
不
審
電
話
に
ご
注
意
！

　
道
内
に
お
い
て
、
警
察
官

を
騙
る
者
か
ら
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
を
聞
き

出
し
た
り
、「
旭
川
龍
谷
高

校
」「
旭
川
商
業
高
校
」
の
卒

業
生
名
簿
を
利
用
し
て
息
子

を
名
乗
り
、「
携
帯
電
話
の
番

号
が
変
わ
っ
た
。」
等
と
言
っ

て
く
る
不
審
電
話
が
複
数
か

か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
振
り

込
め
詐
欺
犯
人
に
よ
る
も
の

と
思
わ
れ
る
こ
と
か
ら
、
そ

の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
た
場

合
は
警
察
に
通
報
願
い
ま
す
。

●
車
上
ね
ら
い
に
注
意
！

　
車
内
に
バ
ッ
グ
等
を
置
い

た
ま
ま
に
す
る
と
車
上
ね
ら

い
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
！

　
昨
年
の
こ
の
時
期
、
稚
内

市
内
の
ス
ー
パ
ー
駐
車
場
等

で
車
上
ね
ら
い
が
多
発
し
ま

し
た
。
駐
車
車
両
に
は
鍵
を

か
け
、
車
内
に
バ
ッ
グ
等
を

置
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
　
い
つ
も
よ
り
ほ
ん
の
少
し

注
意
深
く
な
る
だ
け
で
、
犯

罪
被
害
か
ら
逃
れ
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
す
。

★
「
ほ
く
と
く
ん
防
犯
メ
ー

　
ル
」　
の
登
録
に
つ
い
て

　
稚
内
警
察
署
で
は
電
子

メ
ー
ル
で
犯
罪
発
生
情
報
等

の
タ
イ
ム
リ
ー
な
配
信
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
登
録

を
！
登
録
は
左
の
バ
ー
コ
ー

ド
か
ら
！

２
月
の
交
通
事
故
発
生
状
況

（
２
月
　
日
現
在
）

２５

件
数
５
（
　
）
死
者
１
（
 １
）
傷
者
４
（
　
）

１０

１０

　(

 　)

 内
は
今
年
の
累
計

　
平
成
　
年
３
月
発
行

２２

　
　
　
　
　
稚
内
市
防
犯
協
会

　
　
　
　
　
稚

内

警

察

署

 

　
稚
内
警
察
署
代
表
電
話

　
　
　
　
　
２
４
―
０
１
１
０

　
稚
内
警
察
署
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.w
a
k
k
a
n
a
i

-sy
o
.p
o
lic
e
.p
re
f.h
o
k
k
a

id
o
.jp
/in
d
e
x
.h
tm
l

　現在、地上デジタルテレビ放送で
は「稚内市民ニュース」をご覧にな
ることができません。ご了承くださ
い。視聴可能になるのは、6月頃を予
定しています。

お知らせ
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煙
寒
さ
の
厳
し
い
冬
　

　
サ
ハ
リ
ン
の
冬
は
、　

月
中

１２

旬
か
ら
厳
し
い
寒
さ
に
な
り
、

ユ
ジ
ノ
サ
ハ
リ
ン
ス
ク
市
で
は

気
温
が
氷
点
下
　
度
以
下
の
日

１０

が
２
か
月
も
続
き
、
２
月
　
日
１７

の
氷
点
下
　
度
が
最
低
気
温
で

２９

し
た
。
そ
の
後
は
、
三
寒
四
温

の
様
な
変
化
で
過
ご
し
や
す
い

日
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

煙
春
が
や
っ
て
く
る
日

　
２
月
　
日
に
は
春
の
訪
れ
を

１５

記
念
す
る
行
事
“
マ
ス
ラ
ニ
ッ

ツ
ア
”
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、

日
本
の
七
草
の
様
に
各
家
庭
で

ク
レ
ー
プ
菓
子
の
よ
う
な
ブ
リ

ン
ヌ
イ
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
焼
い

て
作
り
、
そ
れ
を
食
べ
て
春
の

訪
れ
を
祝
い
ま
す
。

ブ
リ
ン
ヌ
イ
に
は
、
何
も
入

れ
ず
に
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
イ
ク
ラ
や
魚
、

肉
、
お
米
、
野
菜
な
ど
の
塩
味

付
け
し
た
具
を
包
ん
で
食
べ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

煙
サ
ハ
リ
ン
で
初
め
て
の
外
交

関
係
者
会
議

２
月
　
日
は
、「
ロ
シ
ア
外

１０

交
官
の
日
」
で
し
た
。
今
回
こ

の
日
に
は
、
ユ
ジ
ノ
サ
ハ
リ
ン

ス
ク
の
サ
ハ
リ
ン
郷
土
博
物
館

を
会
場
に
、
ロ
シ
ア
外
務
省
に

よ
り
日
米
韓
等
の
総
領
事
を
招

き
会
議
が
行
わ
れ
、
私
も
同
席

さ
せ
て
い
た
だ
き
稚
内
の
Ｐ
Ｒ

を
し
て
き
ま
し
た
。

ロ
シ
ア
側
か
ら
は
、
過
去
の

繋
が
り
を
踏
ま
え
て
、
日
本
と

の
交
流
拡
大
を
期
待
す
る
意
見

が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

会
場
で
は
、
特
別
展
示
と
し
て

初
め
て
駐
日
外
交
官
に
な
っ
た

ゴ
シ
ケ
ー
ヴ
ィ
チ
の
銅
像
や
日

本
と
の
外
交
資
料
が
展
示
さ
れ
、

出
席
し
た
人
た
ち
が
興
味
深
く

眺
め
て
い
ま
し
た
。

　
サ
ハ
リ
ン
州
と
の
経
済
交
流
や
友
好
都
市
と
の
交
流
の
た
め
の
連
絡

調
整
、
サ
ハ
リ
ン
大
陸
棚
地
下
資
源
開
発
に
関
す
る
情
報
収
集
な
ど
を
目

的
に
、
市
か
ら
職
員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
サ
ハ
リ

ン
の
人
た
ち
の
生
活
や
話
題
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

サハリン事務サハリン事務所所
主幹 齊藤主幹 　齊藤　実実ブリンヌブリンヌイイ

外交関係者会議が行われ外交関係者会議が行われたた
サハリン郷土博物サハリン郷土博物館館
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市
で
は
、
住
民
異
動
が
多
い

次
の
時
期
に
窓
口
業
務
の
時
間

延
長
を
行
い
ま
す
。

期
間
／
３
月
　
日
（
火
）
～
４

３０

月
６
日
（
火
）

※
土
曜
・
日
曜
を
除
く

業
務
時
間
／
　
時
ま
で

１９

業
務
内
容
／
各
種
証
明
書
の
発

行
、
住
民
異
動
届
及
び
戸
籍

届
出
の
受
付
け
、
印
鑑
登
録
、

国
民
健
康
保
険
・
国
民
年
金

に
関
す
る
申
請
手
続
き
等
、

医
療
給
付
に
関
す
る
手
続
き

等
※
住
基
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
利
用

し
た
住
民
票
の
広
域
交
付
に

つ
い
て
の
業
務
は
除
き
ま
す
。

ま
た
、
３
月
　
日
（
火
）
か

２３

ら
４
月
６
日
（
火
）
ま
で
に

出
さ
れ
た
転
入
届
及
び
転
居

届
に
係
る
住
民
票
の
交
付
は

翌
日
に
な
り
ま
す
の
で
ご
了

承
願
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／

　
市
総
合
窓
口
課
戸
籍
住
民
グ

ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
４
０
７

総
合
窓
口
業
務
の
時
間
を
延
長
し
ま
す

国
勢
調
査
の
調
査
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

５
年
に
一
度
行
わ
れ
る
国
勢

調
査
が
　
月
１
日
に
全
国
で
一

１０

斉
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

本
市
で
は
、
こ
の
調
査
に
協

力
し
て
い
た
だ
け
る
調
査
員
を

広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

仕
事
内
容
／

・
調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席

・
調
査
票
の
配
布
や
回
収
、
整

理
な
ど

※
調
査
に
携
わ
っ
た
場
合
は
、

報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

※
そ
の
他
、
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
市
総
務
課
統
計

グ
ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
１
８
４

市
営
住
宅
の
補
充
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、
公
共
下
水
道
の
事

業
計
画
許
可
区
域
以
外
の
地
域

で
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す

る
方
に
、
浄
化
槽
設
置
費
用
の

一
部
助
成
と
、
水
洗
ト
イ
レ
に

改
造
す
る
費
用
な
ど
の
貸
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
地
域
／
ノ
シ
ャ
ッ
プ
４
～

５
丁
目
、
富
士
見
１
～
５
丁

目
、
西
浜
１
～
４
丁
目
、
ク

ト
ネ
ベ
ツ
、
抜
海
、
夕
来
、

オ
ネ
ト
マ
ナ
イ
、
富
磯
、
宗

谷
、
第
一
清
浜
、
第
二
清
浜
、

宗
谷
岬
、
東
浦
、
上
勇
知
、

勇
知
、
更
喜
苫
内
、
声
問
、

恵
北
、
樺
岡
、
増
幌
、
上
声

問
、
沼
川
、
曲
渕
、
開
進
、

川
西
、
川
南
、
曙
、
豊
別
、

天
興

※
声
問
は
、
公
共
下
水
道
事
業

計
画
認
可
区
域
を
除
く

●
助
成
に
つ
い
て

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費

用
（
浄
化
槽
本
体
購
入
費
、
設

置
工
事
費
、
放
流
管
工
事
費
の

合
計
額
）
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
の
対
象
地
域
で
、
新

築
す
る
建
物
及
び
既
設
の
建
物

に
合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方

が
対
象
で
す
。

助
成
の
条
件
／

・
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
・
年
度
内
に
設
置
工
事
を
完
了

で
き
る
方

●
貸
付
け
に
つ
い
て

既
設
の
建
物
に
　
人
槽
以
下

１０

の
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す

る
費
用
と
、
ト
イ
レ
水
洗
化
改

造
工
事
や
排
水
設
備
設
置
工
事

な
ど
の
費
用
を
無
利
子
で
お
貸

し
し
ま
す
。
返
済
期
間
は
　
回
６０

（
５
年
）
以
内
で
、
貸
付
け
を
利

用
で
き
る
方
と
貸
付
限
度
額

（
工
事
の
内
容
で
異
な
り
ま
す
）

は
次
の
と
お
り
で
す
。

貸
付
け
の
条
件
／

・
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
・
償
還
能
力
が
あ
る
方

・
確
実
な
連
帯
保
証
人
が
い
る

方
●
手
続
き
に
つ
い
て

平
成
　
年
度
に
合
併
処
理
浄

２２

化
槽
を
設
置
す
る
方
で
、
設
置

費
用
の
助
成
や
貸
付
け
を
希
望

す
る
方
は
、
次
の
期
間
で
申
請

の
受
付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、

必
要
な
書
類
を
提
出
し
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
４
月
１
日
～
（
予

算
範
囲
内
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
市
下

水
道
課
下
水
道
グ
ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
５
０
９

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
費
の
助
成
と
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す

助成限度額

60万円5人槽

75万円6～7人槽

95万円8～10人槽

100万2千円11～20人槽

154万5千円21～30人槽

212万9千円31～50人槽

242万9千円51人槽以上

貸付限度額

40万円1か所トイレ水洗化改造工事

20万円1基し尿浄化槽廃止工事

20万円1戸排水設備設置工事

合併処理浄化槽設置工事

60万円5人槽

6～7人槽 75万円

95万円8～10人槽

市
で
は
、
平
成
　
年
度
中
に

２２

空
家
が
生
じ
た
場
合
の
市
営
住

宅
の
補
充
入
居
者
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
。

※
平
成
　
年
４
月
か
ら
平
成
　

２１

２２

年
３
月
ま
で
の
期
間
に
補
充

入
居
の
申
込
み
を
し
、
入
居

で
き
な
か
っ
た
方
は
再
度
、

申
込
み
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

申
込
書
配
付
／
４
月
１
日
（
木
）

～
申
込
書
配
布
場
所
／
市
都
市
整

備
課

受
付
期
間
／
４
月
５
日
（
月
）

～
９
日
（
金
）
９
時
～
　
時
１７

受
付
場
所
／
市
役
所
１
階
市
民

相
談
室

募
集
す
る
住
宅
の
所
在
地
／

　
富
士
見
、
恵
比
須
、
宝
来
、

中
央
、
緑
ヶ
丘
、
末
広
、
潮

見
、
は
ま
な
す
、
富
岡
、
声

問
、
曲
渕
、
天
興
、
樺
岡
、

更
喜
苫
内
の
各
市
営
住
宅

（
公
営
住
宅
、
単
独
住
宅
）
及

び
特
公
賃
住
宅

※
富
士
見
、
栄
地
区
に
あ
る
平

屋
住
宅
、
恵
比
須
地
区
の
２

階
建
住
宅
は
募
集
し
ま
せ
ん
。

家
賃
／

・
公
営
住
宅
等
…
１
１
，
０
０

０
円
～
５
１
，
９
０
０
円

・
特
公
賃
住
宅
…
５
６
，
７
０

０
円
～
１
０
８
，
４
０
０
円

選
考
方
法
／

　
公
営
住
宅
等
に
つ
い
て
は
選

考
委
員
会
に
よ
り
、
特
公
賃

住
宅
は
抽
選
に
よ
り
待
機
番

号
を
決
定
し
、
空
家
が
生
じ

次
第
、
待
機
番
号
に
従
っ
て

入
居
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
込
み
の
注
意
事
項
／

・
申
込
者
は
、
申
込
資
格
（
収

入
基
準
な
ど
）
の
条
件
を
全

て
満
た
し
て
い
な
け
れ
ば
申

込
み
で
き
ま
せ
ん
。

・
申
込
み
の
際
は
、
必
ず
本
人

ま
た
は
家
族
の
方
が
申
込
書

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
所
定
の
証
明
書
等
に
不
備
が

あ
る
も
の
は
、
受
付
け
し
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

・
申
込
書
の
内
容
、
証
明
書
等

に
虚
偽
の
事
実
が
あ
る
と
き

は
無
効
に
な
り
ま
す
。

・
平
成
　
年
度
中
に
空
家
が
生

２２

じ
な
か
っ
た
場
合
は
、
平
成

　
年
３
月
　
日
で
申
込
み
待

２３

３１

機
権
利
は
消
滅
し
ま
す
。

※
申
込
資
格
や
申
込
み
に
必
要

な
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　
市
都
市
整
備
課
建
築
・
住
宅

グ
ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
４
２
２

混雑時期の総合窓口の様混雑時期の総合窓口の様子子
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※この有料広告は、広告主の責任において稚内市が掲載しているものです。

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

親
し
ま
れ
、
よ
り
利
用
し
や
す

い
市
役
所
づ
く
り
を
進
め
る
た

め
に
４
月
　
日
（
金
）
ま
で
を

２３

「
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
わ
っ
か

な
い
」
強
化
月
間
と
し
て
、
職

員
全
員
が
笑
顔
で
丁
寧
な
対
応
、

わ
か
り
や
す
い
説
明
、
名
札
の

着
用
、
挨
拶
の
徹
底
な
ど
接
遇

の
マ
ナ
ー
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
／
市
秘
書
人
事
課

人
事
グ
ル
ー
プ

緯
２
３
―
６
３
８
５

肝
臓
機
能
障
害
の
あ
る
方
に
身
体
障
害
者
手
帳
が
交
付
さ
れ
ま
す

市
収
納
課
で
は
、
３
月
か
ら

５
月
ま
で
の
期
間
を
「
滞
納
整

理
強
化
月
間
」
と
し
て
、
市
税
・

国
保
税
や
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
保
育
料
、

学
童
保
育
料
、
学
校
給
食
費
、

市
営
住
宅
使
用
料
及
び
駐
車
場

使
用
料
、
土
地
貸
付
料
、
建
物

貸
付
料
、
し
尿
処
理
手
数
料
の

滞
納
整
理
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。す

で
に
納
期
が
経
過
し
て
未

納
と
な
っ
て
い
る
税
金
や
使
用

料
等
に
は
、
督
促
料
及
び
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

納
付
ま
た
は
連
絡
の
な
い
方

に
つ
き
ま
し
て
は
、
滞
納
処
分

（
差
押
え
等
）
に
向
け
て
勤
務
先

へ
の
給
与
照
会
や
各
金
融
機
関

へ
の
預
貯
金
調
査
等
、
財
産
調

査
を
執
行
し
ま
す
。
な
お
、
病

気
や
失
業
な
ど
、
特
別
な
事
情

が
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／
市
収
納
課

・
市
税
に
つ
い
て
は
納
税
グ

ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
３
９
５

・
使
用
料
等
に
つ
い
て
は
税
外

グ
ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
３
９
６

納
め
忘
れ
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
か
？

４
月
か
ら
身
体
障
害
者
福
祉

法
に
肝
臓
機
能
障
害
が
追
加
さ

れ
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付

対
象
と
な
り
ま
す
。

対
象
者
／

・
肝
臓
移
植
を
受
け
、
抗
免
疫

療
法
を
実
施
し
て
い
る
方

・
認
定
基
準
に
該
当
す
る
肝
臓

機
能
障
害
の
あ
る
方

申
請
手
続
き
／
申
請
書
（
市
社

会
福
祉
課
窓
口
に
あ
り
ま

す
）、
診
断
書
（
身
体
障
害
者

手
帳
指
定
医
が
作
成
し
た
も

の
）、
写
真
（
縦
４
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
×
横
３
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
）、
印
鑑
を
持
参

の
上
、
担
当
窓
口
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
手
帳

に
肝
臓
機
能
障
害
を
追
加
さ

れ
る
方
は
、
現
在
お
持
ち
の

身
体
障
害
者
手
帳
も
必
要
で

す
。

※
手
帳
の
申
請
は
、
３
月
１
日

（
月
）
か
ら
、
手
帳
の
交
付
は

４
月
１
日
（
木
）
か
ら
と
な

り
ま
す
。　
詳
し
い
手
続
き

方
法
や
指
定
医
療
機
関
な
ど

に
つ
い
て
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

【
認
定
基
準
】

　
主
と
し
て
肝
臓
機
能
障
害
の

重
症
度
分
類
で
あ
るC

h
ild

-P
u
g
h

分
類
に
よ
っ
て
判
断

し
ま
す
。　
３
か
月
以
上
グ

レ
ー
ド
Ｃ
に
該
当
す
る
方
が
、

概
ね
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
対
象
と
な
り
ま
す
。
た
だ

し
、
診
断
前
の
６
か
月
間
に

ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
し
て
い

る
方
等
は
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

※C
h
ild
-P
u
g
h

分
類

　
肝
性
脳
症
、
腹
水
、
血
清
ア

ル
ブ
ミ
ン
値
、
プ
ロ
ト
ロ
ン

ビ
ン
時
間
、
血
清
総
ビ
リ
ル

ビ
ン
値
に
よ
っ
て
肝
臓
機
能

障
害
の
重
症
度
を
評
価
し
ま

す
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
市
社
会

福
祉
課
障
害
福
祉
グ
ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
４
５
３

市
で
は
、
市
民
の
積
極
的
な

意
見
を
ま
ち
づ
く
り
や
都
市
計

画
に
反
映
さ
せ
て
い
く
た
め
都

市
計
画
審
議
会
委
員
の
公
募
を

次
の
と
お
り
行
っ
て
い
ま
す
。

募
集
人
員
／
２
名
以
内

応
募
期
間
／
３
月
　
日
（
金
）

１９

ま
で

応
募
資
格
／

・
満
　
歳
以
上
の
市
民
で
、
ま

１８
ち
づ
く
り
に
対
し
て
関
心
を

持
っ
て
い
る
方

・
委
嘱
期
間
中
、
会
議
（
年
２

回
程
度
）
に
出
席
で
き
る
方

※
常
勤
の
公
務
員
や
市
議
会
議

員
は
除
く

任
期
／
４
月
１
日
～
平
成
　
年
２４

３
月
　
日
（
２
年
間
）

３１

審
議
の
内
容
等
／

・
市
が
定
め
る
都
市
計
画
や
市

長
の
諮
問
に
応
じ
都
市
計
画

に
関
す
る
事
項
に
つ
い
て
の

調
査
審
議

・
都
市
計
画
に
関
す
る
事
項
に

つ
い
て
関
係
行
政
機
関
に
対

し
て
の
意
見
の
申
し
出
な
ど

委
員
の
報
酬
／
審
議
会
に
出
席

し
た
場
合
、
市
の
条
例
に
基

づ
き
報
酬
が
支
払
わ
れ
ま
す
。

応
募
方
法
／
市
都
市
整
備
課
に

あ
る
「
都
市
計
画
審
議
会
委

員
一
般
公
募
申
込
書
」
に
必

要
事
項
を
記
入
し
、
提
出
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
申
込
書
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法
／
市
公
募
委
員
選
考

委
員
会
に
よ
り
選
考
さ
れ
決

定
し
ま
す
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　
市
都
市
整
備
課
計
画
推
進
グ

ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
４
６
０

あ
な
た
の
考
え
を
ま
ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

市
で
は
、
３
月
の
彼
岸
時
期

に
稚
内
霊
苑
へ
お
墓
参
り
に
行

く
市
民
の
方
を
対
象
に
、
送
迎

車
両
を
運
行
し
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
３
月
　１６

日
（
火
）
ま
で
に
市
衛
生
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
締
め
切
り
後
で
も
、
空
き
が

あ
れ
ば
随
時
受
付
け
し
ま
す
。

運
行
期
間
／
３
月
　
日
（
土
）

２０

～
　
日
（
月
）

２２

運
行
間
隔
／
１
時
間
に
１
往
復

※
人
数
が
多
い
場
合
は
２
往
復

運
行
時
間
／
　
時
～
　
時

１０

１４

煙
市
役
所
前
発
…
　
時
、　

時
、

１０

１１

　
時
、　

時

１３

１４

煙
稚
内
霊
苑
発
…
　
時
　
分
、

１０

５０

　
時
　
分
、　

時
　
分
、　

１１

５０

１３

５０

１４

時
　
分
５０

ご
利
用
さ
れ
る
方
へ
／

煙
出
発
時
間
の
　
分
前
ま
で
に

１０

市
役
所
ロ
ビ
ー
に
集
合
し
て

く
だ
さ
い
。

煙
お
墓
参
り
を
終
え
た
方
は
、

稚
内
霊
苑
内
で
車
両
が
待
機

し
て
い
ま
す
の
で
、
随
時
お

乗
り
く
だ
さ
い
。

煙
気
象
条
件
に
よ
り
、
車
両
の

運
行
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

煙
送
迎
車
両
の
み
の
通
行
で
あ

り
一
般
車
両
は
通
行
止
め
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　
市
衛
生
課
環
境
維
持
巡
回
グ

ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
１
８
１

稚
内
霊
苑
へ
お
墓
参
り
に
行
く
方
へ

ご家庭にいる栄養士の皆さんへ
「
さ
わ
や
か
サ
ー
ビ
ス
わ
っ
か
な
い
」
強
化
月
間

稚内保健所では、地域で健康づくり事業等にご協力くだ

さる栄養士・管理栄養士の皆さんを対象に「在宅栄養士バ

ンク登録事業」を行っています。

ご家庭にいらっしゃる多くの栄養士・管理栄養士の皆さ

んのご登録をお待ちしています。

登録・問い合わせ／稚内保健所健康推進課　緯33－2990

▼

有
料
広
告
欄
で
す
。
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■新 ■図 ■書 ■刊 

稚内市は、苛日本環境協会の承認を得て、エコマークをシンボルマークとして使用しています。 この広報紙は、エコマーク認定の古紙配合率100％再生紙と環境にやさしい大豆インキを使用しています。

「うまいっ！お好み焼き&焼きそば「うまいっ！お好み焼き&焼きそば」」　
　　　　林幸子・著 主婦の友社・林幸子・著　主婦の友社・編編 主婦の友社 　主婦の友社

お好み焼き・焼きそばは家庭で作ることが多い　お好み焼き・焼きそばは家庭で作ることが多い人人

気メニューです。ホットプレートを使えば、一気気メニューです。ホットプレートを使えば、一気にに

できたてを食べられるのも魅力ですね。近頃は、できたてを食べられるのも魅力ですね。近頃は、ＢＢ

級グルメとして静岡の富士宮焼きそばや秋田の横級グルメとして静岡の富士宮焼きそばや秋田の横手手

やきそばも話題となっています。やきそばも話題となっています。　

こちらの本はそういったご当地グルメの作り方や　こちらの本はそういったご当地グルメの作り方や、、

北海道人にはあまりなじみのないもんじゃ焼きな北海道人にはあまりなじみのないもんじゃ焼きなどど

の作り方を紹介しています。栃木にはスープ焼きの作り方を紹介しています。栃木にはスープ焼きそそ

ばというものもあって、驚きました。見ているだばというものもあって、驚きました。見ているだけけ

でも楽しいですが、旅に行ったつもりで新しい味でも楽しいですが、旅に行ったつもりで新しい味にに

チャレンジしてください。チャレンジしてください。　

～一般書～

「あったかおかゆ」　…あまつかじゅんこ・著

「図説日本鉄道会社の歴史」　…松平乘昌・編

「ちょっと和風の焼き菓子レシピ」　…稲田多佳子・著

「イソップを知っていますか」　…阿刀田高・著

「くらべない生き方」　…大平光代・鎌田實・著

～児童書～

「ライオンとであった少女」…バーリー・ドハーティ・著

「15歳の日本語上達法」　…金田一秀穂・著

「ウルフ谷の兄弟」　…デーナ・ブルッキンズ・作

「いつまでもここでキミを待つ」　…ひろのみずえ・著

「昭和のくらしがわかる事典」　…早川典子・監修

煙市立稚内病院へ　葛岩田　巴子　葛中井　秀子

煙養護老人ホーム富士見園へ　葛片倉　悦蔵

煙稚内緑風苑へ　葛柴野　美智子　葛川島　重剛

　葛松井会計事務所　葛松井　静夫

煙ハイチ地震救援金へ　葛稚内市ハイチ地震被災者救援の会

　葛稚内市職員一同

～ 開 館 時 間 の ご 案 内 ～

 火・金　10：00～20：00
 水・木・土・日　10：00～18：00

～ 休 館 日 ～

 毎週月曜日

 3月25日(木)

〔小ホール〕

入場料
時間

催物名曜日日月
終演開演

関係者門出の集い(合同入社式及び激励会)土20

3

無料稚内藤蔭会　おさらい会土27

総合文化センター  緯22－2727

文化センターイベント情報

※すべて無料です。ご不明な点がある場合はお問い合わせください。

問い合わせ／

市民生活課生活交通グループ　緯23－6413

《譲ってほしいもの》

煙そり　煙ベビー布団　煙ベビーサークル　煙スポーツバッグ

煙ベッドとマット(キングサイズ)　煙スクリーン　煙プロジェクター

煙CDラジカセ　煙百人一首(木札が揃っていなくてもよい)　

煙東中女子制服(M)　煙大谷幼稚園女児制服

煙カラオケ機械(ハチトラ・テープ30本・マイクなし)

《譲りたいもの》

煙ガラス製テーブル(縦約50cm×横約100cm×高さ約40cm)

煙女性用ゴルフセット

煙商工女子制服(ブレザーM・ベストL・スカート75cm)

〔大ホール〕

入場料
時間

催物名曜日日月
終演開演

一般4,500円
会員3,900円

20：3018：30
ＩＮＳＰｉ（インスピ）

～気になる、アカペラ・コンサート
木8

4 大人2,000円
高校生以下  
      1,000円

15：00
稚内北斗ライオンズクラブ15周年記念事業

米村でんじろう「サイエンスショー」
土24

▼

有
料
広
告
欄
で
す
。

国
道
　
号
線
の
「
幌
富
バ
イ

４０

パ
ス
」
の
工
事
が
終
了
し
、
平

成
　
年
に
開
通
し
た
「
豊
富
バ

１６
イ
パ
ス
」
と
つ
な
が
り
ま
し
た
。

下
記
の
日
時
か
ら
開
通
し
ま

す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、「
名
寄
バ
イ
パ
ス
」
も

一
部
区
間
の
工
事
が
終
了
し
、

下
記
の
日
時
か
ら
開
通
し
ま
す
。

※
両
バ
イ
パ
ス
と
も
通
行
料
金

は
無
料
で
す
。

●
開
通
日
時

・
幌
富
バ
イ
パ
ス
（
豊
富
サ
ロ

ベ
ツ
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ

（
以
下：

Ｉ
Ｃ
）
～
幌
延
Ｉ

Ｃ
・
約
　
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
）

１１

　
３
月
　
日
（
日
）　

時
～

１４

１６

・
名
寄
バ
イ
パ
ス
（
智
恵
文
Ｉ

Ｃ
～
美
深
Ｉ
Ｃ
・
約
３
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
）

　
３
月
６
日
か
ら
開
通
済
み

市
役
所
ロ
ビ
ー
に
、
市
内
全

小
中
学
校
の
学
校
だ
よ
り
を
掲

示
す
る
掲
示
板
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
各
学
校
で
の
イ
ベ
ン
ト

や
様
々
な
取
り
組
み
、
地
域
活

動
な
ど
の
様
子
を
知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
掲
示
板
は
図
書

館
に
も
設
置
し
て
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
ち
ら
で
も
ご
覧
に
な
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

市役所ロビーに設置された掲示市役所ロビーに設置された掲示板板

　女性のがん無料検診クーポン女性のがん無料検診クーポン券券

お早めにご利用くださ　　　　　　　　　お早めにご利用くださいい

　昨年、乳・子宮がん無料検診の対象者に検診手帳とクー

ポン券を送付しました。クーポン券の使用期限は3月31

日までですので、お早めにご利用ください。

問い合わせ／市保健課　緯23－4000




