
前月比本月

(

 １
月
　
日
現
在)

 

２５

稚
内
市
の
人
口

－   17人人口　男　19,211人

－   11人　　　女　19,991人

－   28人　　　計　39,202人

－     3世帯世帯数　　18,902世帯
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猿猿
実
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イ
ベ
ン

実
施
イ
ベ
ン
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雪
上
車
、
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
、
ス
ノ
ー
ラ

　
雪
上
車
、
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
、
ス
ノ
ー
ラ
フフ

テ
ィ
ン
グ
、
犬
ぞ
り
体
験
、
チ
ュ
ー
ビ
ン

テ
ィ
ン
グ
、
犬
ぞ
り
体
験
、
チ
ュ
ー
ビ
ン
ググ

なな
どど

※
こ
の
他
に
も
、
２
月
に
は
毎
週
市
内
各
地

※
こ
の
他
に
も
、
２
月
に
は
毎
週
市
内
各
地
でで

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す

様
々
な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
す
。。
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な
ぜ
必
要
な
の
？

設
置
に
よ
る
効
果
は

設
置
状
況
は

平
成
　
年
に
国
内
で
住
宅
火

２０

災
に
よ
り
命
を
落
と
し
た
人
は
、

１
，
０
０
０
人
以
上
い
ま
す
が
、

そ
の
う
ち
、
約
６
割
が
「
逃
げ

遅
れ
」
が
原
因
で
命
を
落
と
し

て
い
ま
す
。

逃
げ
遅
れ
に
よ
る
原
因
の
多

く
は
、
就
寝
中
に
火
災
が
発
生

し
て
い
る
た
め
で
す
。

火
災
警
報
器
で
火
災
の
発
生

に
早
く
気
付
い
て
い
れ
ば
、
助

か
っ
た
可
能
性
が
あ
っ
た
の
で

は
な
い
か
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

特
に
高
齢
者
は
火
災
で
亡
く

な
っ
た
人
の
６
割
を
占
め
、
高

住
宅
火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
消
防
法
及
び
稚
内
地
区
消
防

事
務
組
合
火
災
予
防
条
例
が
改
正
さ
れ
共
同
住
宅
（
ア
パ
ー
ト
や
団

地
な
ど
）
を
含
む
す
べ
て
の
一
般
住
宅
は
、
平
成
　
年
５
月
　
日
ま

２３

３１

で
に
「
住
宅
用
火
災
警
報
器
」
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

新
築
住
宅
は
、
平
成
　
年
６
月
１
日
か
ら
義
務
化
が
ス
タ
ー
ト

１８

し
て
い
ま
す
。

齢
化
が
進
ん
で
い
ま
す
の
で
、

火
災
か
ら
命
を
守
る
た
め
に
も

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
が

必
要
で
す
。

平
成
　
年
に
発
生
し
た
住
宅

１８

火
災
１
０
０
件
あ
た
り
の
死
者

発
生
率
は
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
住
宅

火
災
で
は
７
．
７
人
で
、
設
置

さ
れ
て
い
る
住
宅
火
災
で
は
、

２
．
４
人
と
な
っ
て
お
り
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
が
設
置
さ
れ

て
い
る
こ
と
に
よ
り
、
約
３
分

の
１
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
や
イ
ギ
リ
ス
な
ど

で
は
、
既
に
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
設
置
が
義
務
化
さ
れ
、
義

務
化
以
前
と
比
べ
火
災
に
よ
る

死
者
が
半
減
し
た
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。

平
成
　
年
　
月
１
日
現
在
の

２１

１２

報
告
に
よ
る
と
、
稚
内
地
区
消

防
事
務
組
合
で
行
っ
た
現
地
設

置
聞
き
取
り
調
査
に
よ
る
地
区

内
（
稚
内
市
、
豊
富
町
、
猿
払

村
）
の
火
災
警
報
器
の
設
置
率

は
　
．
４
％
で
、
稚
内
市
の
設

３６
置
率
は
、　

．
１
％
で
し
た
。

３８

設
置
率
で
は
、
全
国
平
均
並

み
の
普
及
率
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ど
こ
に
設
置
す
れ
ば
よ

い
の
？

火
災
警
報
器
の
基
本
的
な
設

置
場
所
は
主
に
寝
室
で
す
。

寝
室
が
２
階
の
場
合
は
、
寝

壁
の
場
合

悪
質
な

　
訪
問
販
売
に
注
意
！

消
防
職
員
や
市
職
員
が
個
人

宅
を
訪
問
し
、
消
火
器
や
火
災

警
報
器
を
直
接
販
売
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
販
売
や
点
検
を
業
者

に
委
託
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

疑
わ
し
い
場
合
は
、
消
費
者

セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
消
防
署
・

警
察
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
／

　
稚
内
消
防
本
部
予
防
課

　
緯
２
３
―
２
７
３
４

火災警報器の下端は、天井
から15㎝～50㎝以内に設置
する

火災警報器の中心を換気扇

やエアコンの吹き出し口か

ら1.5m以上離す

火災警報器の中心を壁から
60㎝離す

はりなどがある場合は、火
災警報器の中心を壁から60
㎝離す

室
と
階
段
に
も
設
置
が
必
要
で

す
。取

り
付
け
位
置
は
、
原
則
と

し
て
、
天
井
ま
た
は
壁
に
設
置

し
ま
す
。

警
報
器
の
タ
イ
プ
は
、
寝
室

や
階
段
、
廊
下
に
は
煙
感
知
式

（
煙
を
感
知
し
音
な
ど
で
知
ら

せ
る
も
の
）
を
設
置
し
て
く
だ

さ
い
。　
ま
た
、
任
意
で
台
所

に
設
置
す
る
場
合
は
、
誤
作
動

の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
熱
感
知

式
（
熱
を
感
知
し
音
な
ど
で
知

ら
せ
る
も
の
）
を
設
置
し
て
く

だ
さ
い
。

設
置
す
る
場
所
が
間
違
っ
て

い
る
こ
と
や
、
煙
感
知
式
、
熱

感
知
式
の
２
種
類
の
タ
イ
プ
の

ど
ち
ら
を
設
置
し
て
い
い
の
か

分
か
ら
な
い
と
い
う
ケ
ー
ス
も

見
受
け
ら
れ
ま
す
。

下
の
図
「
取
り
付
け
方
法
」

を
参
考
に
正
し
い
タ
イ
プ
の
警

報
器
を
正
し
い
場
所
へ
設
置
し

て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
設
置
場
所
や
設
置
タ

イ
プ
な
ど
が
分
か
ら
な
い
場
合

は
、
稚
内
消
防
署
ま
で
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

天
井
の
場
合

平屋建ての場合

２階建ての場合

火
災
警
報
器
は
、
家
電
販
売

店
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
ガ
ス
・

石
油
販
売
店
な
ど
、
消
防
設
備

等
を
取
扱
っ
て
い
る
会
社
で
１

台
、
約
４
，
０
０
０
円
程
で
販

売
し
て
い
ま
す
。

購
入
は
、
火
災
警
報
器
の
品

質
を
保
証
す
る
Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
の

付
い
て
い
る
物
を
購
入
し
設
置

し
て
く
だ
さ
い
。

購
入
す
る
に
は

（寝室が1室のみの場合は、

１台以上必要。）　　　　

（寝室が1階に1室のみの場

合は、1台以上必要。）　

（寝室が2階に1室のみの場

合は、2台以上必要。）　

（寝室が1階と2階に1室ずつ

の場合は、3台以上必要。）

取
り
付
け
方
法

取り付けなければなら

ない主な設置例　　　

ま
だ
ま
だ
高
い
数
値
と
は
い
え

ま
せ
ん
。

国
内
で
既
に
、
設
置
義
務
化

と
な
っ
て
い
る
地
域
で
は
、
地

域
の
消
防
団
や
自
治
会
（
町
内

会
）
で
住
宅
用
火
災
警
報
器
を

一
括
購
入
し
た
り
、
高
齢
者
な

ど
の
家
を
一
軒
一
軒
回
っ
て
１

０
０
％
の
設
置
を
図
っ
た
と
こ

ろ
も
あ
り
ま
す
。

市
と
し
て
も
住
民
の
防
火
に

対
す
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
が

設
置
率
向
上
に
繋
が
る
と
考
え
、

引
続
き
啓
蒙
・
啓
発
に
努
め
て

い
行
き
ま
す
。

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
を
ゼ

ロ
に
す
る
た
め
に
、
今
後
も
住

民
、
地
域
や
近
隣
、
行
政
が
そ

れ
ぞ
れ
の
役
割
を
担
い
、
お
互

い
協
力
・
連
携
す
る
こ
と
で
、

設
置
率
１
０
０
％
を
め
ざ
し
ま

す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
く
だ
さ
い

火
災
か
ら
大
切
な

命
を
守
る
た
め
に
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　「
 禁
忌
品
 」
と
呼
ば
れ
る
紙
類

き
ん
き
ひ
ん

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
こ
れ
は
、
古
紙
の
リ
サ
イ
ク

ル
を
進
め
る
う
え
で
製
紙
の
原

料
と
し
て
使
え
な
い
も
の
で
、

古
紙
に
混
ぜ
て
は
い
け
な
い
紙

類
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　
市
は
、
環
境
に
配
慮
し
た
循

環
型
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

“
資
源
ご
み
”
の
回
収
を
進
め
て

い
ま
す
が
、
最
近
、
古
紙
に
混

ぜ
て
は
い
け
な
い
紙
類
が
多
く

含
ま
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
の
箱

の
取
り
出
し
口
の
ビ
ニ
ー
ル
製

の
フ
ィ
ル
ム
や
段
ボ
ー
ル
の

テ
ー
プ
類
が
そ
の
一
例
で
す
。

古
紙
と
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る

た
め
に
は
そ
れ
ら
を
取
り
除
い

て
か
ら
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　
ま
た
、
紙
の
リ
サ
イ
ク
ル

マ
ー
ク
が
付
い
て
い
て
も
「
禁

忌
品
」
に
含
ま
れ
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
紙
製
の
カ
ッ
プ
ラ
ー

メ
ン
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
の
容

器
な
ど
防
水
加
工
さ
れ
た
紙
類

が
そ
の
代
表
例
で
す
。
こ
れ
ら

は
資
源
と
し
て
取
り
扱
う
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
の
で
「
一
般
ご

み
」
と
し
て
出
す
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。（「
禁
忌
品
」
に
関

し
て
は
、
下
記
ま
た
は
、
配
付

済
み
の
分
別
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
な

ど
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。）

　
古
紙
の
中
に
禁
忌
品
が
混
入

す
る
と
、
再
生
紙
と
し
て
の
製

品
価
値
が
な
く
な
る
ば
か
り
で

は
な
く
、
紙
を
作
る
上
で
重
大

な
障
害
を
起
こ
し
ま
す
。

　
古
紙
は
そ
の
種
類
ご
と
に
用

途
が
違
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
か

ら
回
収
し
た
紙
は
、
ト
イ
レ
ッ

ト
ペ
ー
パ
ー
や
印
刷
用
紙
、
新

聞
紙
、
段
ボ
ー
ル
な
ど
再
び
紙

の
原
料
と
な
り
ま
す
。

　
古
紙
を
有
効
利
用
す
る
た
め
、

①
正
し
く
分
別
す
る
。
②
異
物

を
混
ぜ
な
い
。
を
合
言
葉
に
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

【
参
考
】
禁
忌
品
の
見
分
け
方
の

一
例

水
に
溶
け
る
か
ど
う
か

　
古
紙
を
再
生
す
る
た
め
に
は
、

水
に
溶
か
し
て
、
す
き
直
さ
な

く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
従
っ
て
、

ビ
ニ
ー
ル
や
ワ
ッ
ク
ス
で
表
面

を
覆
っ
た
紙
や
、
感
熱
紙
や

ノ
ー
カ
ー
ボ
ン
紙
の
よ
う
に
特

殊
な
薬
品
で
処
理
し
た
紙
は
、

水
に
溶
け
な
い
の
で
再
生
す
る

こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
。

資
源
と
し
て
出
す
こ
と
が
で
き

な
い
主
な
紙
類
（
禁
忌
品
）

問
い
合
わ
せ
／
市
衛
生
課

　
☎
２
３
―
６
４
３
７

資資
源源
とと
しし
てて
出出
せせ
なな
いい
紙紙
類類

資
源
と
し
て
出
せ
な
い
紙
類
ががが

混混
ざざ
っっ
てて
いい
まま
せせ
んん
かか

混
ざ
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？？？

　
　
　
　
　
　
　

古
紙
リ
サ
イ
ク
ル
の
注
意
点

生ごみ中間処理施設の整備が始まります
　4月からＰＦＩと呼ばれる民間活力を導入した「生
ごみ中間処理施設」の整備が始まりますが、この度、

この施設整備・管理運営が大林組グループにより行わ

れることとなりました。

　この施設は、一般ごみとして収集し、最終処分場で

埋め立て処理している家庭からの生ごみの減量化の

推進を目的としています。破砕処理、微生物の発酵に

よる減量化を行うとともに、バイオガス（メタンガス）

を回収し、それをもとに発電や熱利用を行い、生ごみ

収集車の燃料としても活用していく予定です。

［生ごみ中間処理施設の概要］
　整備手法　ＰＦＩ方式（起債併用型ＢＴＯ方式）

　事  業  者　大林組グループ

　事  業  費　30億7,600万円

　事業期間　平成22年度～平成38年度

　整備概要

　　①施設概要

　　　処理棟　鉄骨造　地下1階・地上2階

　　　　　建築面積　1,348.44㎡

　　　　　延床面積　2,062.71㎡

　　　ガスホルダー棟

　　　　　鉄骨造　平屋　延床面積　81.00㎡

　　　メタン発酵槽

　　　　　鉄筋コンクリート造　地下水槽

　　　　　形状：直径14.3ｍ、高さ14.9ｍ　容量1,500㎥

　　　堆肥保管庫　鉄骨造　平屋

　　　　　延床面積　127.50㎡

　　②処理方式：メタン発酵バイオガス方式（中温発酵）

　　③処理能力：1日当たり34トン

　　④エネルギー活用方法：電力、温水、蒸気、圧縮天然ガス

問い合わせ／市衛生課　☎23-6436

　
今
月
の
環
境
に
優
し
い
取
り

組
み
は
、
株
式
会
社
き
ょ
う
も

く
（
市
内
曲
渕
）
が
、
製
造
販

売
し
て
い
る
木
質
バ
イ
オ
マ
ス

（
生
物
資
源
）
エ
ネ
ル
ギ
ー

「
ビ
ッ
ク
レ
ッ
ト
」
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　
こ
の
製
品
は
、
丸
太
を
伐
採

す
る
時
に
出
る
木
材
や
間
伐
材
、

製
材
工
場
か
ら
出
る
“
の
こ
 屑
 ”、

く
ず

“
カ
ン
ナ
屑
”
を
有
効
利
用
し
た

“
加
工
 薪
 ”（
木
質
燃
料
）
で
、

ま
き

原
料
は
、
ト
ド
マ
ツ
な
ど
の
針

葉
樹
が
８
割
、
シ
ラ
カ
バ
な
ど

の
広
葉
樹
が
２
割
程
度
の
割
合

で
高
圧
で
圧
縮
し
て
製
品
化
し

て
い
ま
す
。
従
来
ま
で
、
産
業

廃
棄
物
と
な
り
が
ち
だ
っ
た

“
の
こ
屑
”
な
ど
が
、
環
境
に
や

さ
し
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
再

生
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
札
幌
周
辺
を
中
心
に
、

 鋳
物
 系
の
高
級
薪
ス
ト
ー
ブ
な

い
も
の

ど
が
 嗜
好
品
 と
し
て
良
く
売
れ

し
こ
う
ひ
ん

て
い
る
そ
う
で
す
が
、
そ
の
よ

う
な
理
由
か
ら
か
、
全
道
各
地

か
ら
ニ
ー
ズ
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　「
ビ
ッ
ク
レ
ッ
ト
」
の
特
徴
と

し
て
は
、
①
灰
が
出
に
く
い
。

②
煙
が
あ
ま
り
出
な
い
。
③
高

圧
縮
加
工
に
よ
り
火
持
ち
す
る

こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ビ
ッ
ク
レ
ッ
ト
は
カ
ー
ボ
ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル

　
ビ
ッ
ク
レ
ッ
ト
は
木
材
を
原

料
と
す
る
た
め
、
燃
や
し
た
時

に
出
る
二
酸
化
炭
素
は
、
樹
木

の
成
長
過
程
で
吸
収
し
た
も
の

と
同
等
な
の
で
、
大
気
中
の
二

酸
化
炭
素
増
加
に
は
影
響
を
与

え

ま

せ

ん
（
＝

カ

ー

ボ

ン

ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
）。

多
目
的
に
利
用
で
き
ま
す

　
ビ
ッ
ク
レ
ッ
ト
は
、
家
庭
や

店
舗
な
ど
の
ス
ト
ー
ブ
の
燃
料

の
ほ
か
、
施
設
用
暖
房
や
給
湯

ボ
イ
ラ
ー
な
ど
様
々
な
用
途
に

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
他

に
、
今
年
の
初
日
の
出
イ
ン

て
っ
ぺ
ん
の
“
か
が
り
火
”
と

し
て
も
使
用
さ
れ
ま
し
た
。

　
再
生
可
能
な
資
源
で
あ
る
木

材
の
総
合
的
な
利
用
に
役
立
つ

ば
か
り
で
は
な
く
、
エ
コ
ロ

ジ
ー
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
、

そ
し
て
、
新
た
な
地
場
産
品
と

し
て
も
注
目
さ
れ
そ
う
で
す
。

生ごみ中間処理施設の完成イメー生ごみ中間処理施設の完成イメージジ

ス
ト
ッ
プ
地
球
温
暖
化

環
境「
え
エ
コ
と
」取
り
組
み
紹
介
②
 

［参考］石油ストーブの二酸化炭素排出量

・一般家庭の灯油使用料　年間2,000ℓ（例）

・灯油の二酸化炭素換算係数2.49(kg-CO2/ℓ)を

　 掛けると

・2,000ℓ×2.49(kg-CO2/ℓ)＝4,980(kg-CO2/ℓ)

※石油ストーブでは、年間約5,000kgの二酸

　化炭素を排出することになります。

※薪ストーブ（ビックレット）は、排出量なし

天然素材から作られるビックレッ天然素材から作られるビックレットト
長さ約31㎝ 直径7.5長さ約31㎝　直径7.5㎝㎝

ティッシュペーパー箱の取り出し口ティッシュペーパー箱の取り出し口のの
フィルムは取り除いてから出しましょフィルムは取り除いてから出しましょうう

ティッシュペーパーの箱ティッシュペーパーの箱はは
“その他の紙”“その他の紙”へへ

フィルムは“容器包装プラスチック”フィルムは“容器包装プラスチック”へへ
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市
の
住
民
記
録
シ
ス
テ
ム
の

変
更
に
伴
い
、
３
月
１
日
か
ら

交
付
す
る
住
民
票
が
、
こ
れ
ま

で
の
、「
世
帯
」
を
単
位
と
す
る

様
式
か
ら
「
個
人
」
を
単
位
と

す
る
様
式
に
変
更
し
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
世
帯
全
員
の

住
民
票
が
必
要
な
場
合
に
は
世

帯
全
員
の
個
人
票
を
綴
じ
て
交

付
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
印
鑑
証
明
書
の
用
紙

の
サ
イ
ズ
も
３
月
１
日
か
ら
は
、

こ
れ
ま
で
の
Ｂ
５
判
か
ら
Ａ
４

判
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
こ
れ
ら
の
交
付
に
伴

う
手
数
料
は
、
現
行
ど
お
り
１

通
３
０
０
円
の
ま
ま
変
更
あ
り

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
／
市
総
合
窓
口
課

　
☎
２
３
―
６
４
０
７

　
稚
内
北
星
学
園
大
学
は
、
社

会
人
に
必
要
と
さ
れ
る
「
サ
ー

ビ
ス
創
造
力
」「
政
策
創
造
力
」

「
メ
デ
ィ
ア
創
造
力
」
と
い
う
３

つ
の
創
造
力
の
習
得
を
め
ざ
し
、

現
代
社
会
を
力
強
く
生
き
抜
く

こ
と
の
で
き
る
人
材
を
育
成
し

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
同
大
学
で
は
、
昼
間

に
学
ぶ
通
常
の
ク
ラ
ス
の
ほ
か

に
、
社
会
人
が
夜
と
土
曜
日
に

大
学
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

「
夜
間
主
ク
ラ
ス
」
と
、
大
学
で

開
講
さ
れ
て
い
る
科
目
の
一
部

だ
け
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

「
市
民
聴
講
生
制
度
」
を
設
け
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
概
要

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

■
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」

　
　
―
サ
ー
ビ
ス
の
創
造
力
―

　
同
大
学
で
は
、
学
生
一
人
ひ

と
り
の
感
性
を
刺
激
し
、
魅
力

的
な
生
活
を
創
造
す
る
た
め
の

「
分
析
力
」
と
「
統
合
力
」
を
育

成
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
取

り
組
み
の
一
つ
に
、
学
生
た
ち

と
市
が
共
同
で
、
バ
ス
や
鉄
道

な
ど
の
公
共
交
通
機
関
を
簡
単

で
便
利
に
利
用
で
き
る
新
し
い

情
報
シ
ス
テ
ム
の
開
発
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
は
、
携

帯
電
話
か
ら
も
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
、
出
発
地
か
ら
目
的
地

ま
で
の
交
通
手
段
を
わ
か
り

や
す
く
提
示
す
る
こ
と
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

■
「
で
き
た
ら
い
い
な
」

　
　
　
―
政
策
創
造
力
―

　
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
力

や
実
行
力
を
育
成
す
る
社
会

教
育
主
事
課
程
を
中
心
に
、
持

続
可
能
な
発
展
を
目
指
し
、
豊

か
な
社
会
生
活
を
創
造
す
る

た
め
の
「
発
見
力
」
と
「
立
案

力
」
を
育
成
し
て
い
ま
す
。

　
社
会
教
育
主
事
は
、
地
域
の

教
育
ニ
ー
ズ
を
調
査
し
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
・
立
案
・
実

施
を
担
う
こ
と
が
で
き
る
国
家

資
格
で
、
現
在
で
は
一
般
企
業

か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
他
、
今
年
４
月
か
ら
図

書
館
司
書
資
格
を
取
得
で
き
る

「
図
書
館
情
報
学
課
程
」
を
開
設

し
ま
す
。

　
一
般
的
に
、
問
題
を
発
見
し
、

そ
の
解
決
策
を
検
討
す
る
た
め

に
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
本

な
ど
か
ら
適
切
な
情
報
を
確
認

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。　

　
こ
の
た
め
に
、
同
大
学
が
こ

れ
ま
で
に
培
っ
て
き
た
情
報
メ

デ
ィ
ア
に
関
す
る
教
育
内
容
を

反
映
さ
せ
た
、
今
ま
で
に
な
い

ス
タ
イ
ル
で
時
代
の
ニ
ー
ズ
に

応
え
る
こ
と
が
で
き
る
情
報
通

信
技
術
能
力
が
高
い
図
書
館
司

書
の
育
成
を
め
ざ
し
ま
す
。

■
「
つ
な
が
っ
た
ら
い
い
な
」　

　
　
　
―
メ
デ
ィ
ア
創
造
力
―

　
同
大
学
で
は
、
ド
キ
ュ
メ
ン

タ
リ
ー
作
品
な
ど
の
映
像
制
作

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
を
通
じ
て
、
人
々
の
理
解

を
深
め
、
心
を
動
か
す
コ
ン
テ

ン
ツ
（
情
報
や
内
容
）
を
創
造

す
る
た
め
の
「
表
現
力
」
と

「
伝
達
力
」
を
育
成
し
て
い
ま
す
。

　
作
品
を
作
る
た
め
に
は
、
映

像
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、
企
画
や

調
査
、
取
材
な
ど
が
と
て
も
重

要
で
す
。

　
同
大
学
で
は
、
市
内
の
身
近

な
出
来
事
を
題
材
に
、
多
数
の

映
像
作
品
を
制
作
し
て
お
り
、

昨
年
　
月
に
は
「
地
方
の
時
代

１１

映
像
祭
」
の
一
般
部
門
で
優
秀

賞
を
受
賞
し
て
い
ま
す
。

入
学
生
へ
の
支
援
制
度

昼
間
の
学
生
を
支
援
す
る
各
種

制
度
に
つ
い
て

［
学
納
金
が
免
除
さ
れ
る
制
度
］

・
市
民
は
入
学
金
が
免
除
さ
れ

ま
す
。

・
特
待
生
に
採
用
さ
れ
る
こ
と

で
、
学
納
金
の
一
部
が
免
除

さ
れ
ま
す
。

・
主
た
る
生
計
維
持
者
の
収
入

が
３
５
０
万
円
以
下
の
家
庭

の
方
は
、
教
育
充
実
費
（
　３０

万
円
）
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

［
市
や
大
学
か
ら
学
資
金
が
給

付
さ
れ
る
制
度
］

・
本
市
出
身
の
高
校
卒
業
後
２

年
以
内
の
方
で
、
所
定
の
基

準
に
該
当
す
る
方
は
、
月
額

２
万
５
千
円
の
育
英
金
が
４

年
間
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
同
大
学
の
「
時
任
正
夫
奨
学

金
給
付
制
度
」
に
採
用
さ
れ

る
こ
と
で
、
最
大
で
月
額
５

万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

［
学
資
金
が
借
り
ら
れ
る
制
度
］

・
市
民
で
、
同
大
学
へ
の
入
学

が
確
実
ま
た
は
、
在
学
中
で
、

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
修
学

が
困
難
な
方
に
無
利
子
で
学

資
金
を
貸
し
付
け
ま
す
。
償

還
期
限
は
　
年
以
内
で
す
。

１０

仕
事
を
続
け
な
が
ら
夜
に
学
べ

ま
す
（
夜
間
主
ク
ラ
ス
）

　
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
い
方
や
何
か
を
学
び
た
い

方
に
お
薦
め
し
ま
す
。

・
夜
間
と
土
曜
日
の
受
講
で
大

学
卒
業
資
格
が
得
ら
れ
ま
す
。

・
仕
事
を
続
け
な
が
ら
大
学
に

通
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
社
会
人
は
、
学
費
負
担
が
大

幅
に
軽
減
さ
れ
ま
す
。

・
各
種
学
割
が
利
用
で
き
ま
す
。

［
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
］

　
２
月
　
日
（
日
）・
　
日
（
金
）

２１

２６

　
３
月
７
日
（
日
）・
　
日
（
日
）・

１４

　
日
（
金
）・
　
日
（
日
）

２６

２８

　
時
間
／
い
ず
れ
も

　
　
金
曜
日
は
、

　
　
　
　
時
　
分
～
　
時

１７

３０

２０

　
　
日
曜
日
は
、

　
　
　
　
時
～
　
時
で
す
。

１１

１５

　
会
場
／
い
ず
れ
も
市
立
図
書

　
　
館
で
す
。

市
民
聴
講
生
制
度
で
大
学
の
一

部
の
科
目
だ
け
を
受
講
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す

・
英
語
や
ロ
シ
ア
語
な
ど
の
語

学
系
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
系
、

映
像
デ
ザ
イ
ン
系
、
社
会
学

系
な
ど
の
科
目
を
学
生
と
と

も
に
受
講
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・
１
科
目
（
半
期
科
目
）

　
　
　
６
，
０
０
０
円

問
い
合
わ
せ
／

　
稚
内
北
星
学
園
大
学

　
☎
０
１
２
０
―
３
１
１
―
０

　
１
４

住
民
票
の
様
式
な
ど

住
民
票
の
様
式
な
ど
がが

変
わ
り
ま

変
わ
り
ま
すす

稚
内
北
星
学
園
大
学
で
は

入
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す

現在の住民現在の住民票票
3月1日から交付する住民票（イメージ3月1日から交付する住民票（イメージ））

世
帯
全
員
の
住
民
票
は
個
人
票
を
綴
じ
て
交
付
し
ま
す

世
帯
全
員
の
住
民
票
は
個
人
票
を
綴
じ
て
交
付
し
ま
す
。。

仕事を続けながら学べる夜間主クラスの授業風仕事を続けながら学べる夜間主クラスの授業風景景
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「
あ
な
た
に
と
っ
て
、
か
け
が
い
の
な
い
も
の
は
何
で
す

か
？
」
と
の
問
い
に
、
多
く
の
人
は
「
健
康
」
と
答
え
ま
す
。
私

た
ち
の
周
り
に
は
、
コ
ツ
コ
ツ
努
力
を
重
ね
、「
元
気
ハ
ツ
ラ
ツ
、

お
手
本
だ
ね
」
と
い
う
方
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
ま
た
、
趣
味
の

会
を
地
道
に
継
続
し
健
康
づ
く
り
に
繋
が
っ
て
い
る
団
体
も
あ

り
ま
す
。
今
回
は
、
前
号
（
　
号
）
に
続
き
、
市
内
在
住
の
方
や

３９

団
体
を
紹
介
し
ま
す
。
今
後
の
健
康
づ
く
り
の
ヒ
ン
ト
や
、
交

流
の
輪
が
広
が
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
 レ
ッ
ツ
・
健
康
シ
テ
ィ
・
わ
っ
か
な
い

平
成
　
年
　
月
　
日
に
開

２１

１１

１４

催
さ
れ
た
「
平
成
　
年
度
北

２１

海
道
高
齢
者
の
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
」
に
お
い
て
、
最
優
秀

に
選
出
さ
れ
、「
北
海
道
知
事

表
彰
」、「
北
海
道
歯
科
医
師

会
会
長
表
彰
」、「
 ８
０
２
０
 

は
ち
ま
る
に
い
ま
る

推
進
財
団
理
事
賞
」
の
栄
誉

に
輝
き
ま
し
た
。

現
在
、　

本
の
歯
を
持
ち
、

３２

虫
歯
ゼ
ロ
、
歯
周
病
な
し
で

８
０
２
０
運
動
（
　
歳
で
　

８０

２０

本
の
歯
を
残
し
元
気
な
高
齢

期
を
迎
え
よ
う
）
も
び
っ
く

り
の
素
晴
ら
し
い
歯
を
お
持
ち

で
す
。

「
稚
内
歯
科
医
師
会
」
の
推
薦

を
受
け
、
道
内
約
３
０
０
名
の
高

齢
者
の
中
か
ら
厳
選
な
審
査
を

経
て
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

特
別
な
歯
の
手
入
れ
は
し
て

こ
な
か
っ
た
が
、
食
後
の
３
度
の

歯
磨
き
は
欠
か
し
ま
せ
ん
。

稚
内
山
岳
会
は
昭
和
　
年
６

５８

月
に
発
足
し
、
も
う
す
ぐ
　
周
年

３０

を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
会
員
数
　
名
（
女
性

１８

５
名
）、
年
齢
構
成
は
、　

歳
２０

か
ら
　
歳
代
と
幅
広
い
で
す
。

７０
最
北
端
と
い
う
登
山
愛
好

者
に
は
恵
ま
れ
な
い
地
で
は

あ
り
ま
す
が
、
中
頓
別
町
の

ピ
ン
ネ
シ
リ
岳
を
ホ
ー
ム
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
道
内
１
０
０
程

あ
る
主
た
る
山
の
う
ち
、
約

　
く
ら
い
は
制
覇
し
て
い
る

６０と
の
こ
と
で
す
。「
醍
醐
味

は
？
」
登
頂
し
た
時
の
達
成

感
も
あ
り
ま
す
が
、
野
鳥
の

さ
え
ず
り
、
愛
ら
し
い
花
木
、

山
菜
や
キ
ノ
コ
採
り
、
最
後
は
温

長
年
、
呉
服
店
を
営
ん
で
き
た

堀
田
さ
ん
は
、　

歳
を
過
ぎ
、
商

７０

売
を
息
子
さ
ん
に
委
ね
た
頃
か

ら
「
自
分
の
人
生
を
見
つ
け
た

い
」
と
「
詩
吟
」
と
「
書
道
」
を

学
び
、
現
在
も
現
役
で
活
躍
し
て

い
ま
す
。

石
川
県
の
農
家
で
生
ま
れ
、　１０

代
で
結
婚
、
昭
和
　
年
に
は
満
鉄

１７

職
員
で
あ
っ
た
夫
と
一
時
、
満
州

に
移
住
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
夫

の
体
調
不
良
な
ど
に
よ
り
、
夫
の

故
郷
で
あ
る
稚
内
へ
。
ま
も
な

く
呉
服
商
を
始
め
、
商
品
を
背
負

ヨ
ガ
は
、
心
と
身
体
の
調
和
を

は
か
り
心
の
や
す
ら
ぎ
、
生
き
る

歓
び
を
得
る
事
に
あ
る
と
言
う
。

ゆ
が
み
や
か
た
よ
り
が
病
気

を
引
き
起
こ
す
要
因
と
言
わ

れ
ま
す
。

ヨ
ガ
と
の
出
会
い
は
、　２２

年
前
、
腰
痛
に
悩
み
、
忙
し

く
運
動
不
足
も
あ
り
、
こ
の

ま
ま
で
は
い
け
な
い
と
入
会

し
ま
し
た
。

会
員
同
士
が
、
お
互
い
学

び
合
い
指
導
を
し
続
け
て
き

ま
し
た
。
そ
の
後
、
ベ
テ
ラ

ン
の
男
性
が
指
導
に
加
わ
り
、

　
名
程
の
会
員
と
和
気
あ
い

２０あ
い
。
週
に
１
度
、
空
腹
時

薄
着
で
身
体
を
自
由
に
さ
せ
、
腹

式
呼
吸
に
よ
る
毎
回
の
ポ
ー
ズ
、

日
替
わ
り
の
ポ
ー
ズ
と
決
し
て

無
理
を
せ
ず
緊
張
と
弛
緩
で
リ

ラ
ッ
ク
ス
、
ポ
ー
ズ
の
静
止
時
に

は
瞑
想
を
し
ま
す
が
、
自
分
に

と
っ
て
一
番
美
し
い
景
色
で

あ
っ
た
り
と
、
あ
ま
り
難
し
く
考

え
ず
快
い
イ
メ
ー
ジ
を
描
き
、
１

時
間
半
程
、
身
体
が
暖
か
く
な
り

心
も
和
ら
い
で
く
る
よ
う
に
感

じ
ま
す
。（
講
師
　
山
田
和
子
）

○
例
会
啻
毎
週
土
曜
日
　

　
　
時
　
分
～

１４

２０

○
会
場
啻
体
育
セ
ン
タ
ー

生
れ
て
以
来
、
病
院
知
ら

ず
で
、
昨
年
初
め
て
、
白
内

障
の
手
術
を
受
け
、
世
の
中

こ
ん
な
に
明
る
い
と
は
思
わ

な
か
っ
た
と
ユ
ー
モ
ア
た
っ

ぷ
り
で
お
話
し
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

花
巻
市
出
身
、
母
が
役
者

で
芸
能
一
家
に
育
ち
、
子
ど

も
の
頃
は
地
域
の
伝
統
芸
能

を
よ
く
演
じ
て
い
ま
し
た
。

長
年
、
建
設
会
社
に
勤
務
、

退
職
後
家
族
の
勧
め
で
「
踊

り
ク
ラ
ブ
」
に
入
会
、
昔

　
歳
代
に
禁
煙
、
少
々
の
お

４０
酒
を
嗜
み
、
趣
味
は
読
書
。

土
建
会
社
に
長
年
勤
務
を
し
、

真
面
目
で
誠
実
な
仕
事
ぶ
り
か

ら
治
山
関
係
の
全
国
表
彰
も
受

け
て
い
ま
す
。

退
職
後
は
、
息
子
さ
ん
と
同

居
し
悠
々
自
適
の
毎
日
で
す
。

「
今
回
の
受
賞
も
歯
科
医
師
会
の

ご
尽
力
の
賜
、
多
く
の
方
々
の

お
陰
で
今
日
が
あ
り
ま
す
と
」
周

囲
へ
の
感
謝
の
心
を
大
切
に
し

て
い
ま
し
た
。

泉
で
汗
を
流
す
と
様
々
な
季
節

ご
と
の
楽
し
み
が
あ
る
と
目
を

輝
か
し
て
お
話
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
月
１
回
、
山
行
を
し
て
お

り
、
２
月
に
は
上
富
良
野
町
に
あ

る
「
三
段
山
」
へ
。
年
に
１
度
は
、

他
の
山
岳
会
と
ジ
ョ
イ
ン
ト
登

山
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

○
例
会
啻
毎
月
第
１
木
曜
日

い
、
何
キ
ロ
も
徒
歩
で
商
い
を
し

て
い
た
こ
と
や
多
忙
で
子
ど

も
の
参
観
日
に
行
け
な
か
っ

た
こ
と
等
、
大
変
な
苦
労
を

懐
か
し
い
思
い
出
と
笑
っ
て

い
ま
し
た
。
お
子
さ
ん
５
人

を
育
て
上
げ
、
孫
は
１
ダ
ー

ス
。
私
が
元
気
で
い
ら
れ
る

の
は
「
家
族
の
お
陰
」、
特
に

「
お
嫁
さ
ん
の
お
陰
」、
今
で

も
「
書
」
や
「
詩
吟
」
を
続

け
ら
れ
る
の
も
「
会
友
の
お

陰
」
と
何
度
も
話
し
て
い
ま

し
た
。「
書
」
は
定
期
的
に

作
品
を
審
査
に
出
し
た
り
、

詩
吟
の
大
会
に
も
毎
年
出
演

し
、
幾
つ
に
な
っ
て
も
挑
戦
心
に

あ
ふ
れ
、
凜
と
し
た
も
の
ご
し
と

笑
顔
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

取
っ
た
杵
柄
で
め
き
め
き
頭
角

を
現
し
、
老
若
男
女
、
ど
ん
な
役

に
も
大
変
身
、
見
事
な
踊
り
を
披

露
。
振
付
は
曲
を
何
度
か
聞
い

て
い
る
と
自
然
に
で
て
く
る
と

言
い
ま
す
。

無
骨
な
指
先
の
し
な
や
か
な

こ
と
。「
高
齢
者
芸
能
大
会
」
等

あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
ひ
っ
ぱ
り
だ

こ
。
介
護
施
設
の
慰
問
も
欠
か

し
ま
せ
ん
。

夏
は
、
家
屋
解
体
の
現
役
、
畑
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
忙
し
い
毎
日
。

　
冬
は
、
近
所
の
除
雪
に
精
を
出

し
ま
す
。
健
康
の
秘
訣
は
、「
早

寝
、
早
起
き
、
動
く
こ
と
」。

元
気
で
い
ら
れ
る
の
は
家
族

を
は
じ
め
、
周
囲
の
お
陰
と
感
謝

の
気
持
ち
に
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

全道一全道一のの
表彰を受け表彰を受けてて勝勝。。

りりしい舞姿にうっとりりしい舞姿にうっとりり勝勝。。

山頂でにこやか山頂でにこやかにに勝勝。。
（写真中央：鈴木会長（写真中央：鈴木会長））

見事な自作見事な自作のの
書の前書の前でで勝勝。。

呼吸を整え無我の境地呼吸を整え無我の境地にに勝勝。。
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【作り方】
①たらの切り見は半分に切って、Ａの調味料につけてし
　ばらくおく。
②「①」の水気をキッチンペーパーなどでとり、片栗粉
　をまぶして180℃の揚げ油で揚げる。
③青しそは素揚げにする。
④器に揚げたタラと青しそを盛り付けし、キャベツのせ
　ん切りとミニトマトを添える。

塩分（ナトリウム）をとりすぎると血液中の塩分濃度が高くなり、
体は濃度を下げようと多くの水分を取りこみます。
その結果、血液量が増えて血管を圧迫し血圧が上がってしまい
ます。また、塩分のとりすぎは将来介助の可能性を高める調査
結果があるなど、体にいろいろな影響を与えます。しかし成人

の6割以上は塩分を過剰にとっているのが現状です。
（平成20年度国民栄養調査より）辛子やしょうが、レ
モンなどを使うと、塩分を使わなくても料理の味を
引き立たせることができますので、これらを上手に使い減塩を
すすめましょう。

―減塩すすめて、血管いきいき―

片栗粉　　…適量

揚げ油　　…適量

青しそ　　…2枚

キャベツ　…60g

ミニトマト…2粒

【材料・2人分】

　　たら(生)　 …２切れ

　　しょうゆ　…小さじ1

　　みりん　　…小さじ1

　　ねり辛子　…小さじ1

　　

平成20年4月から生活習慣病についての健診が変わり、皆さんが加入している保険者

が責任をもって実施することになりました。市では、稚内市国民健康保険に加入してい

る方を対象に実施しています。平成20年度は、1,465名が健診を受けましたので、その

結果をまとめました。
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全　国

稚内市

合　計メタボ該当メタボ予備軍

A
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稚内市

合　計メタボ該当メタボ予備軍

メタボリックシンドロームの判定基準

男性85㎝以上、女性90㎝以上腹囲

中性脂肪150㎎/dl以上又はHDLコレステロールが40㎎/dl未満又は服薬治療中①

収縮期血圧130㎜Hg以上又は拡張期血圧が85㎜Hg以上又は服薬治療中②

空腹時血糖110㎎/dl以上又はヘモグロビンA1c値が5.5％以上又は服薬治療中③

メタボ判定

当てはまる

①～③の項目が

2つ以上

当てはまる

1つ

当てはまる

メタボ該当メタボ予備軍内臓脂肪の貯蓄によって糖尿病や心臓病等が発症する場合があります。

糖尿病は自覚症状がなく、進行すると目や神経・腎臓等の合併症を伴い

重症化する恐れがあります。たとえば人工透析になった場合、医療費

は一人あたり月数百万円もかかることもあり、皆さんが加入している

健康保険料に影響がでてくることにもなりかねません。

糖尿病の検査結果

メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）の状況

全国の状況と比較すると既に糖尿病の治療をしている方や健診にて糖

尿病が見つかった方が、稚内市には多くいることがわかります。

もし糖尿病になったとしても、生活習慣に気をつけることで合併症を発

症させずに過ごすことができます。

ご自分の身体の状況を確認する為に、毎年健診をお受けになることをお

勧めします。 0

5

10
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20

25

30

全　国

稚内市

合　計糖尿病予備軍糖尿病あり
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全国的に男性の2人に1人、女性の5人に1人がメタボ、または予備軍と考えられます。

市も同様の傾向ですが、内訳をみると将来的にメタボになる可能性の高い予備軍が多い傾向です。

メタボの予備軍は生活習慣改善によって、メタボ基準から外れることが十分可能な段階です。

腹囲測定のみでは確認できないことなので是非、健診にて確認してください。

糖尿病の検査結果をみてみました。

メタボリックシンドロームの状況比較グラフ

糖尿病の状況比較グラフ
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私
た
ち
は
、
毎
日
の
暮
ら
し

の
中
で
様
々
な
契
約
を
し
て
い

ま
す
。

　
契
約
と
は
、
片
方
の
「
申
込

み
」
に
対
し
て
、
も
う
片
方
が

「
承
諾
」
し
、
お
互
い
の
意
思

が
一
致
し
た
場
合
に
出
来
る

「
法
的
な
責
任
が
生
じ
る
約
束

こ
ん
な
時
は
「
稚
内
市
消
費
者
セ
ン
タ

稚
内
市
消
費
者
セ
ン
タ
ーー
」
へ
ご
相
談
を

　
本
市
に
は
、
消
費
生
活
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
窓
口

と
し
て
、
「
稚
内
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー
」
（
以
下
・
セ
ン

タ
ー
）
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
は
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
相
談
者
（
個
人
）
と

事
業
者
と
の
間
の
消
費
生
活
に
関
す
る
問
題
、
悪
質
商
法
や

多
重
債
務
に
関
す
る
相
談
を
受
け
つ
け
て
い
ま
す
。

契
約
と

契
約
と
はは

契
約
は
い
つ
成
立
す
る
の

契
約
は
い
つ
成
立
す
る
の
？？

い
っ
た
ん
成
立
し
た
契
約

い
っ
た
ん
成
立
し
た
契
約
はは

債
務
整
理
の
４
つ
の
方

債
務
整
理
の
４
つ
の
方
法法

①
任
意
整
理

　
債
権
者
と
の
話
し
合
い
に
よ

る
債
務
整
理
で
す
。
個
人
で
の

交
渉
も
可
能
で
す
が
、
弁
護
士

や
司
法
書
士
に
委
任
す
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

②
特
定
調
停

　
裁
判
所
に
調
停
を
申
し
立
て
、

調
停
の
場
で
債
権
者
と
返
済
額

や
返
済
方
法
を
話
し
合
い
ま
す
。

③
個
人
再
生

　
裁
判
所
に
再
生
手
続
開
始
を

申
し
立
て
、
継
続
的
な
収
入
が

見
込
ま
れ
る
人
に
対
し
て
裁
判

所
が
認
可
し
た
再
生
契
約
に
基

づ
き
、
債
務
を
返
済
し
ま
す
。

④
自
己
破
産
　

　
債
務
額
が
返
済
不
可
能
と

な
っ
た
場
合
に
、
債
務
や
財
産

を
清
算
し
、
生
活
の
立
て
直
し

を
図
る
手
続
き
で
す
。
裁
判
所

に
申
し
立
て
、
免
責
許
可
決
定

を
受
け
る
と
借
金
が
免
除
に
な

り
ま
す
。

センター相談内容
(平成19年４月～平成21年10月)

１位　融資保証金サービス

　　　（多重債務など）

　　　30代　27％

　　　40代　17％

　　　50代　17％

２位　電話情報サービス

　　　（携帯電話など）

３位　商品一般

　　　（架空請求など）

４位　書籍一般

　　　（送りつけ商法など）

５位　健康食品

生生
活
の
立
て
直
し
を

活
の
立
て
直
し
を
　

図
る
た
め

　
　
　
　
　
図
る
た
め
にに

　
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
る
相

談
の
中
で
一
番
多
い
「
多
重
債

務
」
と
は
、
複
数
の
業
者
か
ら

借
金
を
し
て
い
る
状
態
や
、
す

で
に
あ
る
借
金
の
返
済
に
充
て

る
た
め
に
、
別
の
金
融
業
者
な

ど
か
ら
さ
ら
に
借
り
入
れ
を
繰

り
返
し
、
借
金
が
雪
だ
る
ま
式

に
増
え
続
け
る
状
態
を
さ
し
ま

す
。
　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
多
重
債
務

に
よ
り
支
払
い
不
能
に
な
る
恐

れ
が
あ
る
場
合
は
、
「
債
務
整

理
」
の
方
法
を
説
明
し
助
言
し

て
い
ま
す
。

　
契
約
内
容
を
守
ら
な
か
っ
た

場
合
は
法
律
に
よ
り
、
契
約
の

実
現
や
、
契
約
が
実
行
さ
れ
な

か
っ
た
た
め
に
受
け
た
損
害
の

賠
償
を
求
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
出
会
い
系
サ
イ
ト
を
利

用
す
る
た
め
、
業
者
に
言

わ
れ
る
ま
ま
に
支
払
い
続

け
て
、
２
週
間
で
総
額
４

０
０
万
円
に
な
っ
た
。

（
　
代
男
性
）

30

相
談
内
容

　
自
分
の
ブ
ロ
グ
に
書
き
込
み

を
し
て
き
た
女
性
と
意
気
投
合

し
、
そ
の
女
性
に
紹
介
さ
れ
た

出
会
い
系
サ
イ
ト
に
登
録
。
　

　
そ
の
サ
イ
ト
は
１
ポ
イ
ン
ト

当
た
り
　
円
で
購
入
し
、
女
性

10

と
ア
ド
レ
ス
を
交
換
す
る
（
　24

ポ
イ
ン
ト
必
要
）
と
使
用
し
た

ポ
イ
ン
ト
分
が
返
金
さ
れ
る
仕

組
み
だ
っ
た
の
で
安
心
し
た
。

　
ア
ド
レ
ス
を
交
換
し
た
い
女

性
と
違
う
女
性
を
紹
介
さ
れ
た

の
で
サ
イ
ト
に
問
い
合
わ
せ
る

と
、
「
ア
ド
レ
ス
を
交
換
し
た

い
女
性
に
は
不
審
者
を
排
除
す

る
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
が
か
か
っ
て

い
る
。
外
す
手
続
き
に
は
高
額

な
料
金
が
か
か
る
が
、
ア
ド
レ

ス
を
交
換
す
る
と
全
て
の
お
金

が
戻
っ
て
く
る
」
と
説
明
さ
れ

た
。
　
何
と
か
解
除
し
よ
う
と
説
明

さ
れ
た
と
お
り
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

解
除
料
金
と
ポ
イ
ン
ト
を
次
々

と
購
入
し
、
総
額
４
０
０
万
円

も
支
払
っ
た
の
に
一
向
に
手
続

き
が
進
ま
な
い
。
だ
ま
さ
れ
た

の
で
お
金
を
返
し
て
ほ
し
い
。

こ
の
契
約
の
問
題
点

■
高
額
な
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
解
除

　
料
金
を
支
払
え
ば
、
ア
ド
レ

　
ス
が
交
換
出
来
る
と
相
談
者

　
に
錯
覚
さ
せ
た
。

■
ブ
ロ
グ
に
書
き
込
み
を
し
て

　
き
た
女
性
は
、
有
料
サ
イ
ト

　
へ
誘
導
す
る
サ
ク
ラ
だ
っ
た

　
の
で
は
な
い
か
。

対
　
　
処

★
相
談
者
か
ら
の
聴
き
取
り
を

　
も
と
に
、
サ
イ
ト
運
営
会
社
、

　
決
済
代
行
会
社
、
ク
レ
ジ
ッ

　
ト
会
社
に
書
面
を
通
知
し
た
。

★
サ
イ
ト
業
者
は
、
サ
ク
ラ
を

　
使
っ
た
出
会
い
系
サ
イ
ト
へ

　
の
誘
導
は
し
て
い
な
い
し
、

　
返
金
約
束
も
知
ら
な
い
、
サ

　
イ
ト
担
当
者
に
つ
い
て
も
分

　
か
ら
な
い
と
主
張
し
た
。

★
短
期
間
に
通
常
の
使
用
と
は

　
思
わ
れ
な
い
サ
イ
ト
利
用
料

　
金
に
な
る
こ
と
を
指
摘
し
、

　
交
渉
し
た
と
こ
ろ
、
ポ
イ
ン

　
ト
の
支
払
い
に
使
用
し
た
ク

　
レ
ジ
ッ
ト
契
約
分
１
０
０
万

　
円
が
返
金
と
な
っ
た
。

注
意
ポ
イ
ン
ト

☆
面
識
の
な
い
異
性
と
知
り
合

　
う
こ
と
の
出
来
る
出
会
い
系

　
サ
イ
ト
に
は
、
悪
意
を
持
っ

　
た
利
用
者
も
多
数
参
加
し
て

　
い
る
。

☆
個
人
の
情
報
は
簡
単
に
書
き

　
込
み
を
し
な
い
。

☆
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た
ら
、

　
メ
ー
ル
の
や
り
取
り
は
証
拠

　
と
な
る
の
で
必
要
な
記
録
は

　
残
し
て
お
こ
う
。

▼甘い言葉に惑わされないで！

▼うまい話はちょっと待て！

▼アダルトサイトはトラブルサイト！

▼ネットの世界は落とし穴！

事
」
を
意
味
し
ま
す
。

例
え
ば

◆
ス
ー
パ
ー
で
物
を
買
う

◆
ホ
テ
ル
に
泊
ま
る

◆
バ
ス
に
乗
る

◆
病
院
で
診
察
を
受
け
る

こ
れ
ら
は
す
べ
て
契
約
で
す
。

　
契
約
は
売
り
手
と
買
い
手
の

意
思
が
合
意
し
た
時
に
成
立
し

ま
す
。

　
よ
っ
て
、
「
契
約
書
に
署
名
、

押
印
し
た
と
き
」
だ
け
で
は
な

く
、
た
と
え
口
約
束
で
も
契
約

は
成
立
し
ま
す
。
（
※
た
だ
し
、

賃
貸
契
約
な
ど
契
約
書
面
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

　
成
立
し
た
契
約
は
守
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
一
方
的
に

契
約
を
変
更
し
た
り
や
め
た
り

す
る
こ
と
は
原
則
と
し
て
出
来

ま
せ
ん
。
（
※
た
だ
し
、
消
費

者
保
護
の
観
点
か
ら
、
契
約
が

成
立
し
て
も
無
効
や
取
消
等
が

出
来
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
）

ここに気をつけよう

　
事
例
①
　
ケ
ー
タ
イ
ト
ラ
ブ
ル

意思表示の合致

契約成立

郭

郭

○
○
く
だ
さ
い
　
　
　

（
申
込
み
の
意
思
表
示
）

か
し
こ
ま
り
ま
し
た

（
承
諾
の
意
思
表
示
）
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「
水
の
検
査
を
さ
せ
て

く
だ
さ
い
」
と
自
宅
を
訪

問
し
て
き
た
業
者
と
総
額

　
万
円
の
高
額
な
契
約
を

50結
ん
で
し
ま
っ
た
。

（
１
人
住
ま
い
の
　
代
女
性
）

70

相
談
内
容

　
「
近
所
を
回
っ
て
い
る
の
だ

が
、
お
宅
の
水
道
水
は
汚
れ
て

い
な
い
か
？
今
な
ら
、
無
料
で

点
検
出
来
る
。
」
と
、
作
業
服

姿
の
男
性
が
訪
れ
た
。

　
水
道
水
に
検
査
薬
を
入
れ
る

と
茶
色
に
濁
り
、
「
こ
ん
な
赤

水
だ
と
体
に
悪
い
。
こ
の
浄
水

器
を
付
け
る
と
、
カ
ル
キ
も
消

え
る
し
、
水
も
き
れ
い
に
な

る
。
」
と
言
わ
れ
た
。

　
「
年
金
収
入
で
と
っ
て
も
払

え
な
い
。
」
と
断
る
と
、
「
分

割
な
ら
月
々
５
千
円
位
だ
か

ら
」
と
言
わ
れ
、
こ
れ
く
ら
い

な
ら
払
え
る
と
思
い
契
約
し
た
。

　
後
日
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会
社
か

ら
返
済
予
定
表
が
送
付
さ
れ
、

　
回
払
い
・
年
２
回
は
プ
ラ
ス

72１
万
円
の
ボ
ー
ナ
ス
払
い
で
総

額
　
万
円
で
あ
る
こ
と
が
初
め

50
て
わ
か
り
驚
い
た
。

　
支
払
い
は
し
て
い
る
が
、
こ

ん
な
に
高
額
な
ら
契
約
し
な

か
っ
た
。
解
約
出
来
る
だ
ろ
う

か
？

こ
の
契
約
の
問
題
点

■
勧
誘
時
に
際
し
て
、
点
検
と

　
称
し
て
販
売
目
的
を
隠
し
て

　
い
る
。

■
根
拠
が
な
い
に
も
拘
わ
ら
ず
、

　
茶
色
に
変
色
し
た
水
を
見
せ

　
不
安
に
さ
せ
て
い
る
。

■
支
払
回
数
や
総
額
な
ど
、
契

　
約
の
詳
細
説
明
を
し
て
い
な

　
い
。

■
高
齢
者
に
長
期
支
払
い
の
契

　
約
を
さ
せ
て
い
る
。

対
　
　
処

★
相
談
者
か
ら
の
聴
き
取
り
を

　
も
と
に
、
販
売
業
者
と
ク
レ

　
ジ
ッ
ト
会
社
へ
事
実
確
認
を

　
行
い
、
問
題
点
を
指
摘
し
た

　
書
面
を
通
知
し
た
。

★
業
者
は
勧
誘
方
法
に
問
題
は

　
な
い
と
主
張
し
た
。

★
交
渉
し
た
結
果
、
支
払
済
み

　
の
分
は
返
金
さ
れ
な
い
が
、

　
今
後
の
支
払
い
は
免
除
に

　
な
っ
た
。

注
意
ポ
イ
ン
ト

　
高
齢
者
の
契
約
で
は
、
一
度

契
約
に
応
じ
る
と
、
健
康
食

品
・
化
粧
品
・
外
壁
の
リ
フ
ォ
ー

ム
な
ど
、
複
数
の
業
者
か
ら
の

勧
誘
に
つ
な
が
り
や
す
い
。

　
事
例
②
　
高
齢
者
を
狙
っ
た
訪
問
販
売

▼必要のないものは、はっきりと

　断る勇気を持ちましょう。

▼その場で契約せずに、本当に必

　要か、もう一度考えましょう。

▼契約する際は、必ず書面の内容

　を確認しましょう。

▼今だけ限定価格などと、急がさ

　れるような契約は気をつけま

　しょう。

ここに気をつけよう

消消
費
者
の
強
い
味
方
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ

費
者
の
強
い
味
方
「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制制
度
」
度
」

出
前
講
座
を
ご
利
用
く
だ
さ

出
前
講
座
を
ご
利
用
く
だ
さ
いい

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
、
訪

問
販
売
な
ど
法
律
で
定
め
ら
れ

た
特
定
の
取
引
に
お
い
て
、

い
っ
た
ん
契
約
が
成
立
し
た
場

合
で
も
、
一
定
期
間
は
消
費
者

に
考
え
直
す
機
会
を
与
え
、
そ

の
期
間
内
で
あ
れ
ば
契
約
を
無

条
件
で
解
除
で
き
る
制
度
で
す
。

（
期
間
に
つ
い
て
は
、
先
月
の

広
報
わ
っ
か
な
い
９
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
）

　
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
、
後

日
紛
争
が
生
じ
な
い
よ
う
に
必

ず
書
面
で
通
知
し
ま
す
。

　
そ
の
際
、
「
特
定
記
録
郵

便
」
ま
た
は
「
簡
易
書
留
」
で

送
付
し
、
必
ず
書
面
の
両
面
を

コ
ピ
ー
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
を

し
た
場
合
は
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
会

社
に
送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
相
談
業
務
の

他
に
、
町
内
会
や
学
校
な
ど
に

出
向
き
、
悪
質
商
法
啓
発
の
出

前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
内
容
は
受
講
者
の
要
望
に
合

わ
せ
て
お
り
、
所
要
時
間
は
概

ね
１
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
高
校
で
は
「
ケ
ー
タ

イ
ト
ラ
ブ
ル
」
や
「
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
の
仕
組
み
」
に
つ
い

て
Ｄ
Ｖ
Ｄ
教
材
を
使
っ
て
説
明

し
た
り
、
老
人
ク
ラ
ブ
で
は
訪

問
販
売
や
振
り
込
め
詐
欺
の
手

口
を
寸
劇
を
交
え
な
が
ら
説
明

し
て
い
ま
す
。

　
出
前
講
座
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、
市
市
民
生
活
課
生
活
交
通

グ
ル
ー
プ
（
察
２
３
―
６
４
１

３
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
が
過
ぎ
て
も
あ
き
ら
め
な
い

　
で
く
だ
さ
い
。
契
約
状
況
に
よ
り
、
適
切
な
解
決
方
法

　
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

契約解除通知書

申　込　日　

書面受領日　　

商品・役務名　

契 約 金 額　

販売会社名　

（担当者）

上記の契約を解除します。

　つきましては、すでに支払っ

ている金銭（金　　　　　円）

を返金し、商品は早急にお引き

取りください。

申し出日

（契約者）

住所

氏名

＜クーリング・オフの記入例＞

●
●
●
都
道
府
県
■
■
市
区
郡
△
△
△
区
町
村

（
会
社
名
）
□
□
□
□
株
式
会
社

　
　
　
代
表
者
　
▲
▲
　
▲
▲
　
　
様

　
　
　
特
定
記
録
郵
便
ま
た
は
簡
易
書
留

切
  手

　これに付け入って、悪質業者

が訪問販売・電話勧誘など、あ

の手この手で近寄って来ます。

高齢者の不安３高齢者の不安３ＫＫ

お金 健康 孤独

「
何
か
変
だ
！
」
「
よ
く
考
え
た

「
何
か
変
だ
！
」
「
よ
く
考
え
た
らら

や
っ
ぱ
り
必
要
な
い
」
な
ど
と
思
っ

や
っ
ぱ
り
必
要
な
い
」
な
ど
と
思
っ
たた

ら
、
一
人
で
悩
ま
ず

ら
、
一
人
で
悩
ま
ず
にに
少
し
で
も
早
く

少
し
で
も
早
く

ご
相
談
く
だ
さ
い

ご
相
談
く
だ
さ
い
。。

稚
内
市
消
費
者
セ
ン
タ
ー

察
２
３
―
４
１
３
３

　
受
付
時
間
／
月
～
金
曜
日

　
　
　
　
　
　
（
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

　
　
　
　
　
　
　
時
～
　
時
・
　
時
～
　
時

10

12

13

16

　
場
　
　
所
／
中
央
４
丁
目
　
番
2
号
　

16

　
　
　
　
　
　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階
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人件費の状況（普通会計決算）

(参考)19年度の
人件費率

人件費率(B/A)人件費(B)実質収支歳出額(A)
住民基本台帳
人口(20年度末)

区分

14.1％13.3％3,219,250千円132,944千円24,184,192千円39,527人20年度

職員給与費の状況（普通会計決算）

1人当たりの
給与費(B/A)

給与費
職員数(A)区分

計(B)期末・勤勉手当職員手当給料

5,792千円2,044,659千円520,090千円239,726千円1,284,843千円353人20年度
※ 1．職員手当には退職手当を含まない。　2．職員数は平成20年4月1日現在の人数である。　

一般行政職の初任給および経験年数区分別平均給料月額等（平成21年4月1日現在）
経験年数区分別平均給料月額

平均年齢平均給料月額初任給区分
20年以上25年未満15年以上20年未満10年以上15年未満
330,900円292,800円262,600円

42歳8月304,300円
161,860円大学卒

該当者なし267,600円227,900円131,618円高校卒

特別職の給料および報酬等（平成21年4月1日現在）
退職手当平成21年度　期末手当　支給割合給料・報酬区分

745,000円×在職年数×540/100議長・副議長・議員
 6月期 2.125月
12月期 2.025月 
計 4.15月

職責加算 15％

市長・副市長
 6月期 1.925月
12月期 2.225月 
計 4.15月

職責加算 15％

745,000円市長

645,000円×在職年数×450/100645,000円副市長

－380,000円議長

－345,000円副議長

－315,000円議員

職員の主な手当（平成21年4月1日現在）

国の制度と
異なる内容

国の制度
との異同

内容及び支給単価手当名

－同
配偶者　13,000円
扶養親族(1人につき)　6,500円

扶養手当

支給額
－

異
同

持ち家　7,000円
借家　家賃の額に応じて27,000円を限度に支給

住居手当

－
支給額

同
異

交通機関　55,000円を限度に運賃相当額を支給
交通用具　使用距離に応じて3,000円～33,900円を支給

通勤手当

期末・勤勉手当（平成21年度支給割合）
勤勉手当期末手当支給月

0.7月分
(0.3月分)

1.25月分
(0.7月分)

6月期

0.7月分
(0.4月分)

1.5月分
(0.8月分)

12月期

1.4月分
(0.7月分)

2.75月分
(1.5月分)

計

※支給割合は国と同じ
※(　)内は再任用職員に係る支給割合
※職責加算(国の制度に準拠)
　部長・副部長・室長　15％
　課長・主幹・建築主事　10％
　主査・副主査・主任　5％

退職手当（平成21年4月現在）
勧奨・定年自己都合区分

30.55月分23.50月分勤続20年

41.34月分33.50月分勤続25年

59.28月分47.50月分勤続35年

59.28月分53.50月分最高限度額

※支給割合は国と同じ
※その他の加算措置
　整理退職・勧奨等

一般行政職の級別職員数の状況（平成21年4月1日現在）

1年前の
構成比

構成比職員数標準的な職務内容区分

8.7％9.6％26人主事・技師・業務技師1級

15.9％14.8％40人主事・技師・業務技師2級

24.9％29.9％81人主査・副主査・主任3級

20.9％17.7％48人主査・副主査・主任4級

24.9%23.6％64人
課長・主幹・建築主事・
副室長・主査・副主査

5級

2.5％2.2％6人副部長・室長6級

2.2％2.2％6人部長7級

100.0％100.0％271人合計

※ 1．稚内市の給与条例に基づく給料表の級区分による　
　　　職員数である。
     2．標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する　
　　　代表的な職務である。

部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在）

主な増減理由
対前年
増減数

職員数区分 
 部門 平成21年平成20年

077議会

一
般
行
政
部
門

普
通
会
計
部
門

事務の統廃合縮小による減等△699105総務

組織体制強化による増12221税務

事務の統廃合縮小による減等△54247民生

任期付職員の採用による増12726衛生

033労働

指定管理者制度導入による減等△41418農林水産

組織体制強化による増21917商工

事務の統廃合縮小による減△23537土木

△13268281計

組織体制強化による増37673教育部門

△10344354小計

欠員不補充による減△2337339病院公
営
企
業
等
会
計
部
門

組織体制強化による増11817水道

事務の統廃合縮小による減等△257下水道

組織体制強化による増22119その他

△1381382小計

△11725736合計

　
市
で
は
厳
し
い
財
政
状
況
の
中
、
多
様
で
複
雑
化
す
る
市
民

ニ
ー
ズ
に
適
切
に
対
応
す
る
た
め
、
様
々
な
仕
事
に
携
わ
る
職
員

を
配
置
し
、
健
全
な
財
政
の
確
立
と
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
努
め
て
い

ま
す
。
な
か
で
も
、
人
件
費
の
抑
制
は
重
要
な
課
題
と
位
置
付
け

な
が
ら
、
職
員
数
の
適
正
化
や
事
務
事
業
の
見
直
し
を
行
っ
て
い

ま
す
。　

　
職
員
の
給
与（
給
料
と
諸
手
当
）は
、
国
や
他
自
治
体
職
員
の
給

料
を
考
慮
し
、
議
会
の
議
決
を
経
て
条
例
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

滑定員管理の状況

滑

市
職
員
の
給
与
と

定
員
管
理
の
状
況

滑

人
件
費
・
職
員
給
与
費

滑

給
料
の
状
況

滑

特
別
職
の
給
料
等

滑
職
員
手
当
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猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿ハハハハハハハハハハーーーーーーーーーートトトトトトトトトトフフフフフフフフフフルルルルルルルルルルわわわわわわわわわわっっっっっっっっっっかかかかかかかかかかななななななななななハートフルわっかないいいいいいいいいいい
　平日　８時２０分～
　土日　８時２０分～・１１時３０分～

猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気ハハハハハハハハハハツツツツツツツツツツララララララララララツツツツツツツツツツ稚稚稚稚稚稚稚稚稚稚元気ハツラツ稚内内内内内内内内内内内
　毎週金曜日　14時～

猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿市市市市市市市市市市政政政政政政政政政政ふふふふふふふふふふれれれれれれれれれれああああああああああいいいいいいいいいい通通通通通通通通通通市政ふれあい通信信信信信信信信信信信
　毎月第３日曜日　１０時～
　本放送後の金曜日　18時～(再放送)

猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿猿学学学学学学学学学学びびびびびびびびびびふふふふふふふふふふるるるるるるるるるるささささささささささとととととととととと再再再再再再再再再再発発発発発発発発発発学びふるさと再発見見見見見見見見見見見
　毎週木曜日　14時～
　毎週日曜日　正午～(再放送)

※学びふるさと再発見と市政ふれあい通信は、ウェブラジオもやっています外

釧串FMわっぴー７６．１MHzでも市の情報を発信中

串釧

地
域
安
全
ニ
ュ
ー
ス

●
器
物
損
壊
が
発
生
！

　
　
月
　
日
（
木
）
か
ら
　

１２

１０

１１

日
（
金
）
に
か
け
て
、
恵
比

須
の
自
宅
敷
地
内
に
停
め
て

い
た
車
が
横
転
さ
せ
ら
れ
、

ド
ア
等
が
凹
ま
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
月
　
日
（
水
）
か
ら
１

１２

３０

月
８
日
（
月
）
に
か
け
て
、

港
５
丁
目
の
集
合
住
宅
の
ガ

ラ
ス
が
割
ら
れ
ま
し
た
。

　
１
月
　

日
（
火
）
夜
、
は

１２

ま
な
す
４
丁
目
の
パ
チ
ン
コ

店
敷
地
内
に
停
め
て
い
た
車

の
ミ
ラ
ー
が
壊
さ
れ
ま
し
た
。

●
窃
盗
事
件
が
発
生
！

　
１
月
４
日
（
月
）
昼
頃
、

こ
ま
ど
り
５
丁
目
の
自
宅
玄

関
前
に
置
い
て
い
た
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
が
盗
ま
れ
ま
し
た
。

★
「
ほ
く
と
く
ん
防
犯
メ
ー

　
ル
」　
の
登
録
に
つ
い
て

　
稚
内
警
察
署
で
は
電
子

メ
ー
ル
で
犯
罪
発
生
情
報
等

の
タ
イ
ム
リ
ー
な
配
信
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
登
録

を
！
登
録
は
左
の
バ
ー
コ
ー

ド
か
ら
！

★
稚
内
警
察
署
管
内
の
犯
罪

　
発
生
状
況

　
平
成
　
年
の
刑
法
犯
認
知

２１

件
数
は
２
５
８
件
で
、
昨
年

に
比
べ
　
件
増
加
し
ま
し
た
。

３６

　
増
加
し
た
罪
種
は
、
自
転

車
盗
　
件
、
昨
年
に
比
べ
　

４４

１１

件
増
加
、
自
動
車
の
ワ
イ

パ
ー
な
ど
を
盗
む
部
品
ね
ら

い
が
　
件
、
昨
年
に
比
べ
　

２０

１５

件
増
加
、
車
の
中
か
ら
バ
ッ

グ
な
ど
を
盗
む
車
上
ね
ら
い

が
　
件
、
昨
年
に
比
べ
４
件

２２
増
加
、
空
き
巣
な
ど
の
侵
入

窃
盗
が
　
件
、
昨
年
に
比
べ

１３

５
件
増
加
し
て
い
ま
す
。

　
自
転
車
盗
の
８
割
、
車
上

ね
ら
い
の
約
７
割
は
施
錠
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
ま
た
空
き
巣
な
ど
の
侵
入

窃
盗
に
お
い
て
も
、
約
８
割

が
施
錠
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で

し
た
。

▼
防
犯
の
基
本
は
「
鍵
か
け
」

　
で
す
。
今
一
度
、
自
宅
や

　
車
両
等
の
防
犯
チ
ェ
ッ
ク

　
を
行
い
、
本
年
を
犯
罪
被

　
害
に
遭
わ
な
い
年
に
し
ま

　
し
ょ
う
。

１
月
の
交
通
事
故
発
生
状
況

（
１
月
　
日
現
在
）

２５

件
数
３
（
３
）
死
者
０
（
 ０
）
傷
者
４
（
４
）

　(

 　)

 内
は
今
年
の
累
計

　
平
成
　
年
２
月
発
行

２２

　
　
　
　
　
稚
内
市
防
犯
協
会

　
　
　
　
　
稚

内

警

察

署

 

　
稚
内
警
察
署
代
表
電
話

　
　
　
　
　
２
４
―
０
１
１
０

　
稚
内
警
察
署
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ

h
ttp
://w
w
w
.w
a
k
k
a
n
a
i

-sy
o
.p
o
lic
e
.p
re
f.h
o
k
k
a

id
o
.jp
/in
d
e
x
.h
tm
l

　現在、地上デジタルテレビ放送で
は「稚内市民ニュース」をご覧にな
ることができません。ご了承くださ
い。視聴可能になるのは、6月頃を
予定しています。

お知らせ
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猿
ロ
シ
ア
の
お
正
月

ロ
シ
ア
で
は
、
１
月
１
日
か

ら
　
日
ま
で
が
お
正
月
休
み
と

１０
な
り
ま
し
た
。
こ
ち
ら
で
は
日

本
の
よ
う
な
お
せ
ち
料
理
が
な

く
、
思
い
思
い
の
料
理
を
元
旦

の
０
時
を
合
図
に
食
べ
始
め
ま

す
。
ま
た
１
月
　
日
に
も
、
伝

１３

統
行
事
の
「
去
年
に
さ
よ
な
ら
」

の
日
の
た
め
、
各
家
庭
で
手
作

り
料
理
を
楽
し
み
ま
し
た
。
日

本
の
冬
至
の
日
や
七
草
に
似
た

よ
う
な
趣
が
あ
り
ま
す
。

猿
Ｌ
Ｎ
Ｇ
（
液
化
天
然
ガ
ス
）

の
生
産
拡
大
！

２
０
１
０
年
に
入
り
、
サ
ハ

リ
ン
で
は
Ｌ
Ｎ
Ｇ
の
生
産
が
伸

び
て
お
り
、
海
外
へ
の
輸
出
量

が
増
え
て
い
ま
す
。
販
売
を
開

始
し
た
昨
年
の
９
か
月
間
の
販

売
量
は
５
３
０
ト
ン
で
、
計
画

の
１
４
７
％
に
も
な
り
、
今
年

は
　
か
月
間
あ
る
の
で
さ
ら
に

１２
販
売
量
が
増
え
る
と
考
え
て
い

ま
す
。

砕
氷
能
力
を
備
え
、
巨
大
な

球
形
ガ
ス
タ
ン
ク
を
搭
載
し
た

輸
送
船
は
、
冬
期
間
に
週
３
回

ほ
ど
宗
谷
海
峡
を
渡
っ
て
日
本

各
地
へ
ガ
ス
を
届
け
て
い
ま
す
。

Ｌ
Ｎ
Ｇ
は
、
主
に
日
本
へ
出
荷

し
て
い
ま
す
が
、
韓
国
や
中
国

へ
も
販
売
し
て
い
ま
す
。

猿
水
道
整
備
に
期
待
！

現
在
サ
ハ
リ
ン
の
水
道
水
は
、

ウ
イ
ル
ス
感
染
の
恐
れ
が
あ
る

た
め
飲
料
水
と
し
て
は
使
用
で

き
ま
せ
ん
。
現
地
で
は
飲
料
水

を
お
店
で
購
入
す
る
の
が
当
た

り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。

水
道
水
源
は
良
質
水
な
の
で

す
が
、
地
中
に
埋
め
て
あ
る
水

道
管
が
　
年
以
上
も
前
に
建
設

７０

さ
れ
た
も
の
で
、
老
朽
化
し
穴

が
開
い
て
い
る
状
態
と
な
っ
て

い
ま
す
。

で
す
が
今
年
は
、
水
道
の
水

質
改
善
計
画
が
動
き
出
す
と
の

話
が
あ
り
、
春
か
ら
工
事
が
始

ま
る
の
で
は
な
い
か
と
期
待
さ

れ
て
い
ま
す
。

日日日日日日日日日日日日日日本本本本本本本本本本本本本本最最最最最最最最最最最最最最北北北北北北北北北北北北北北端端端端端端端端端端端端端端でででででででででででででで初初初初初初初初初初初初初初日日日日日日日日日日日日日日のののののののののののののの出出出出出出出出出出出出出出日本最北端で初日の出！！！！！！！！！！！！！！！

今今今今今今今今今今今今今今年年年年年年年年年年年年年年はははははははははははははは大大大大大大大大大大大大大大漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁漁！！！！！！！！！！！！！！新新新新新新新新新新新新新新春春春春春春春春春春春春春春初初初初初初初初初初初初初初セセセセセセセセセセセセセセ今年は大漁！新春初セリリリリリリリリリリリリリリリ

気気気気気気気気気気気気気気持持持持持持持持持持持持持持ちちちちちちちちちちちちちち新新新新新新新新新新新新新新たたたたたたたたたたたたたたにににににににににににににに消消消消消消消消消消消消消消防防防防防防防防防防防防防防出出出出出出出出出出出出出出初初初初初初初初初初初初初初気持ち新たに消防出初式式式式式式式式式式式式式式式

門門門門門門門門門門門門門門出出出出出出出出出出出出出出をををををををををををををを祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝祝福福福福福福福福福福福福福福！！！！！！！！！！！！！！成成成成成成成成成成成成成成人人人人人人人人人人人人人人式式式式式式式式式式式式式式門出を祝福！成人式典典典典典典典典典典典典典典典

交交交交交交交交交交交交交交流流流流流流流流流流流流流流団団団団団団団団団団団団団団がががががががががががががが太太太太太太太太太太太太太太田田田田田田田田田田田田田田氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏氏をををををををををををををを訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪訪問問問問問問問問問問問問問問交流団が太田氏を訪問！！！！！！！！！！！！！！！

　1月1日の元旦に、日本最北端の宗谷岬で

「2010 初日の出inてっぺん」が開催され、今年は

天気もよく去年を上回る市民や観光客が訪れま

した。初日の出は予定よりも遅れて雲の隙間か

ら顔を出しましたが、訪れた人はきれいな初日

の出に感動していました。

　1月6日の早朝に、地方卸売市場で新春初セリが行われまし

た。今年は2隻の船が漁を行い、ここ何年かでは見ることので

きなかったたくさんのカレイやカニなどが初セリにかけられ、

関係者の顔には笑顔が浮かんでいました。

　また、代表者の挨拶のあと、3本締めも行われ、今年1年の大

漁と商売繁盛を祈願しました。

　青空の下、1月7日に消防庁舎前で、

消防出初式が執り行われました。参

加した約170名の方々は、みな真剣

な表情で式に出席し、3本締めや分

列行進をしながら、気持ちを引き締

めているようでした。

　1月10日の成人の日前日に、総合文化

センターで平成22年稚内市成人式典が

開催され、330名の新成人が集合しまし

た。式典終了後は久々の再会を楽しむ

新成人たちの笑顔が溢れ、祝福ムード

一色でした。

　1月11日から15日まで、てっぺん風の子

交流団が群馬県太田市を訪問し、交流を深

めてきました。太田市では、スバルビジ

ターセンターや日光東照宮、ぐんま国際ア

カデミーなどを見学し、目を輝かせていま

した。

　
サ
ハ
リ
ン
州
と
の
経
済
交
流
や
友
好
都
市
と
の
交
流
の
た
め
の
連
絡

調
整
、
サ
ハ
リ
ン
大
陸
棚
地
下
資
源
開
発
に
関
す
る
情
報
収
集
な
ど
を
目

的
に
、
市
か
ら
職
員
を
派
遣
し
て
い
ま
す
。
本
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
サ
ハ
リ

ン
の
人
た
ち
の
生
活
や
話
題
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

サハリサハリンン
事務　　　事務所所

主幹主幹　
齊藤　 　齊藤　実実

球形ガスタンクを搭載した輸送球形ガスタンクを搭載した輸送船船
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市
立
学
童
保
育
所
の
入
所
児
童
を
募
集
し
ま
す

「
し
尿
汲
み
取
り
」
の
ご
家
庭
・
事
業
者
の
皆
さ
ん
へ

し
尿
汲
み
取
り
は
「
事
前
申

し
込
み
制
」
で
す
の
で
、
忘
れ

ず
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
申
込
み
の
際
に
は
「
平
成

　
年
度
し
尿
汲
み
取
り
日
程

２２表
」
を
ご
覧
の
上
、「
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
・
希
望
汲
取
月
」

を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

料
金
は
、
汲
み
取
り
の
際
に

納
入
通
知
書
を
発
行
し
ま
す
の

で
、
お
近
く
の
金
融
機
関
・
各

支
所
で
納
期
限
内
に
お
支
払
い

く
だ
さ
い
。
な
お
、
納
期
限
を

過
ぎ
た
場
合
は
、
督
促
料
と
し

て
　
円
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、

４０
未
納
の
場
合
、
次
回
は
汲
み
取

り
し
ま
せ
ん
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　
市
衛
生
課
環
境
維
持
巡
回
グ

ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
１
８
１

地区申込み期限

宝来・港・大黒・末広・新港町・こまどり・朝日・はまな
す・声問・富磯・宗谷・清浜・宗谷岬・東浦

3月19日

恵比須・中央・開運・潮見・栄・沼川・曲渕・樺岡・上声
問・川西・川南・豊別・曙・天興

4月20日

ノシャップ・富士見・西浜・緑・萩見・富岡・若葉台・上
勇知・下勇知・更喜苫内・抜海・増幌・恵北・クトネベツ

5月20日

収集期間収集地区

1月10月7月4月

5～12日1～7日1～8日1～7日宝来・港・末広・新港町・大黒

13～17日8～14日9～14日8～13日こまどり・朝日・はまなす

18～21日15～21日15～21日14～20日声問

24～27日22～27日22～27日21～26日宗谷岬・東浦

27～31日27～29日27～30日26～30日富磯・宗谷・清浜

2月11月8月5月

1～7日1～10日2～11日6～14日恵比須・中央・開運

8～14日11～17日12～20日17～20日潮見・栄

15～18日18～22日23～25日21～25日曲渕・川南・豊別・天興

18～23日24～26日25～27日25～27日沼川・川西・曙

23～28日26～30日27～31日27～31日樺岡・上声問

3月12月9月6月

1～8日1～8日1～8日1～10日ノシャップ・富士見・西浜

9～16日9～16日9～17日11～18日緑・萩見・富岡・若葉台

17～23日17～22日21～24日21～23日下勇知・抜海・クトネベツ

23～29日22～27日24～28日23～28日更喜苫内・上勇知

29～31日27～30日28～30日28～30日増幌・恵北

し尿汲み取り申込み期限

平成22年度　し尿汲み取り日程表

市
こ
ど
も
課
で
は
、
平
成
　２２

年
度
の
学
童
保
育
所
の
入
所
児

童
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間
／
３
月
１
日
（
月
）

～
　
日
（
金
）

１２

入
所
条
件
／

①
保
護
者
が
会
社
勤
め
や
自
営

な
ど
の
仕
事
を
し
て
い
る
た

め
、
昼
間
の
保
育
が
困
難
な

家
庭
の
児
童

②
そ
の
他
（
保
護
者
が
病
気
や

病
人
の
介
護
な
ど
）
の
事
情

で
入
所
が
必
要
と
思
わ
れ
る

家
庭
の
児
童

対
象
児
童
／
平
成
　
年
度
（
４

２２

月
以
降
）
に
小
学
校
１
～
３

年
生
と
な
る
児
童

学
童
保
育
所
及
び
定
員
／

・
中
央
学
童
保
育
所
（
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
内
）
…
　
人
３５

・
緑
学
童
保
育
所
（
社
会
教
育

セ
ン
タ
ー
内
）
…
　
人
６０

・
富
岡
学
童
保
育
所
（
潮
見
が

丘
小
学
校
内
）
…
　
人
３５

・
東
学
童
保
育
所
（
東
地
区
活

動
拠
点
セ
ン
タ
ー
内
）
…
　３５

人
申
請
手
続
き
／
申
請
書
と
次
の

必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
各
用
紙
は
市

こ
ど
も
課
に
あ
り
ま
す
。

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

①
学
童
保
育
所
入
所
申
請
書

（
入
所
希
望
児
童
ご
と
に
提

出
）

②
児
童
生
活
調
査
票
（
入
所
希

望
児
童
ご
と
に
提
出
）

③
雇
用
証
明
書
（
父
母
と
も
に

提
出
）

④
自
営
証
明
書
（
自
営
業
の
父

母
の
方
は
提
出
）

※
状
況
に
応
じ
て
、
そ
の
他
の

書
類
の
提
出
を
求
め
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
／
募
集
期
間
終
了
後
も

随
時
受
付
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
平
成
　２２

年
４
月
か
ら
学
童
保
育
所
に

入
所
し
た
い
場
合
は
、
上
記

募
集
期
間
の
う
ち
に
関
係
書

類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　
市
こ
ど
も
課
育
成
グ
ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
５
３
０

ノ
シ
ャ
ッ
プ
寒
流
水
族
館
が
冬
期
開
館
し
ま
す

新
た
に
当
水
族
館
の
仲
間
に

な
っ
た
珍
し
い
エ
ビ
、
カ
ニ
の

展
示
会
が
開
催
と
な
る
ほ
か
、

毎
週
日
曜
日
と
祝
日
に
は
温
か

い
飲
み
物
を
サ
ー
ビ
ス
し
ま
す
。

日
時
／
２
月
１
日
（
月
）
～
３

月
　
日
（
水
）　

時
～
　
時

３１

１０

１６

※
開
館
期
間
中
は
休
館
日
な
し

入
館
料
／
高
校
生
以
上
…
４
０

０
円
、
小
中
学
生
…
１
０
０

円
、
幼
児
…
無
料

問
い
合
わ
せ
／

　
ノ
シ
ャ
ッ
プ
寒
流
水
族
館

　
緯
２
３
―
６
２
７
８

麻
し
ん
（
は
し
か
）
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

麻
し
ん
に
か
か
る
と
、
脳
炎

な
ど
の
合
併
症
を
引
き
起
こ
し
、

か
か
っ
た
人
の
数
千
人
に
１
人

の
割
合
で
死
亡
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
妊
婦
が
妊

娠
初
期
に
風
し
ん
に
か
か
る
と
、

赤
ち
ゃ
ん
が
障
害
を
も
っ
て
生

ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

対
象
者
は
、
早
め
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者
／

・
第
１
期
…
生
後
　
か
月
～
生

１２

後
　
か
月
未
満

２４

・
第
２
期
…
平
成
　
年
４
月
２

１５

日
～
平
成
　
年
４
月
１
日
生

１６

・
第
３
期
…
平
成
８
年
４
月
２

日
～
平
成
９
年
４
月
１
日
生

・
第
４
期
…
平
成
３
年
４
月
２

日
～
平
成
４
年
４
月
１
日
生

※
第
２
期
～
第
４
期
対
象
者
の

中
で
、
乳
幼
児
期
に
麻
し
ん

と
風
し
ん
の
予
防
接
種
を
各

１
回
ず
つ
受
け
た
後
に
、
更

に
任
意
で
麻
し
ん
風
し
ん
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
を
し
た
方
、

両
方
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ

る
方
は
接
種
の
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

接
種
期
間
／
第
１
期
対
象
者
は
、

生
後
　
か
月
未
満
で
あ
れ
ば

２４

い
つ
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

第
２
期
～
第
４
期
対
象
者
は

３
月
　
日
ま
で
で
す
。

３１

料
金
／
無
料

※
接
種
期
間
を
過
ぎ
る
と
有
料

と
な
り
ま
す
。

※
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

持
ち
物
／
母
子
健
康
手
帳
、
保

険
証

接
種
回
数
／
１
回

接
種
医
療
機
関
／
市
立
稚
内
病

院
、
じ
け
い
小
児
科
内
科
医

院
問
い
合
わ
せ
／
市
保
健
課

　
緯
２
３
―
４
０
０
０
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※この有料広告は、広告主の責任において稚内市が掲載しているものです。

▼

有
料
広
告
欄
で
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
と
は
、
水

洗
ト
イ
レ
や
お
風
呂
な
ど
か
ら

の
汚
れ
た
水
を
処
理
す
る
浄
化

槽
の
設
備
で
、
建
物
一
棟
ご
と

に
設
置
し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
平
成
　
年
度
か
ら
、

１７

公
共
下
水
道
の
事
業
計
画
許
可

区
域
以
外
の
地
域
で
合
併
処
理

浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
に
、
浄

化
槽
設
置
費
用
の
一
部
助
成
と
、

水
洗
ト
イ
レ
に
改
造
す
る
費
用

な
ど
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象
地
域
／
ノ
シ
ャ
ッ
プ
４
～

５
丁
目
、
富
士
見
１
～
５
丁

目
、
西
浜
１
～
４
丁
目
、
ク

ト
ネ
ベ
ツ
、
抜
海
、
夕
来
、

オ
ネ
ト
マ
ナ
イ
、
富
磯
、
宗

谷
、
第
一
清
浜
、
第
二
清
浜
、

宗
谷
岬
、
東
浦
、
上
勇
知
、

下
勇
知
、
更
喜
苫
内
、
声
問
、

恵
北
、
樺
岡
、
増
幌
、
上
声

問
、
沼
川
、
曲
渕
、
開
進
、

川
西
、
川
南
、
曙
、
豊
別
、

天
興

※
声
問
は
、
公
共
下
水
道
事
業

計
画
認
可
区
域
を
除
く

●
助
成
に
つ
い
て

合
併
処
理
浄
化
槽
の
設
置
費

用
（
浄
化
槽
本
体
購
入
費
、
設

置
工
事
費
、
放
流
管
工
事
費
の

合
計
額
）
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
。
助
成
の
対
象
地
域
で
、
新

築
す
る
建
物
及
び
既
設
の
建
物

に
合
併
浄
化
槽
を
設
置
す
る
方

が
対
象
で
す
。

助
成
の
条
件
／

・
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
・
年
度
内
に
設
置
工
事
を
完
了

で
き
る
方

●
貸
付
け
に
つ
い
て

既
設
の
建
物
に
　
人
槽
以
下

１０

の
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す

る
費
用
と
、
ト
イ
レ
水
洗
化
改

造
工
事
や
排
水
設
備
設
置
工
事

な
ど
の
費
用
を
無
利
子
で
お
貸

し
し
ま
す
。
返
済
期
間
は
　
回
６０

（
５
年
）
以
内
で
、
貸
付
を
利
用

で
き
る
方
と
貸
付
限
度
額
（
工

事
の
内
容
で
異
な
り
ま
す
）
は

次
の
と
お
り
で
す
。

貸
付
の
条
件
／

・
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
・
償
還
能
力
が
あ
る
方

・
確
実
な
連
帯
保
証
人
が
い
る

方
●
手
続
き
に
つ
い
て

平
成
　
年
度
に
合
併
処
理
浄

２２

化
槽
を
設
置
す
る
方
で
、
設
置

費
用
の
助
成
・
貸
付
を
希
望
す

る
方
は
、
次
の
期
間
で
助
成
申

請
の
受
付
を
行
い
ま
す
の
で
、

必
要
書
類
を
提
出
し
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間
／
４
月
１
日
～
（
予

算
範
囲
内
）

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／
市
下

水
道
課
下
水
道
グ
ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
５
０
９

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
費
の
助
成
と
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す

助成限度額

60万円5人槽

75万円6～7人槽

95万円8～10人槽

100万2千円11～20人槽

154万5千円21～30人槽

212万9千円31～50人槽

242万9千円51人槽以上

貸付限度額

40万円1か所トイレ水洗化改造工事

20万円1基し尿浄化槽廃止工事

20万円1戸排水設備設置工事

合併処理浄化槽設置工事

60万円5人槽

6～7人槽 75万円

95万円8～10人槽

冬
も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

市
民
の
消
費
生
活
の
安
定
と

向
上
を
図
る
た
め
、
消
費
生
活

モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
／
消
費
生
活
の
向
上
に
関

心
の
あ
る
　
歳
以
上
の
市
民

２０

で
、
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
会

議
に
参
加
で
き
る
方

内
容
／

・
生
活
関
連
物
資
の
価
格
、
出

回
り
状
況
の
月
例
調
査
・
報

告
（
毎
月
　
日
、　

品
目
）

１５

５０

・
そ
の
他
消
費
生
活
の
安
定
向

上
の
た
め
の
施
策
等
へ
の
協

力
期
間
／
平
成
　
年
４
月
１
日
～

２２

平
成
　
年
３
月
　
日

２３

３１

謝
礼
／
年
額
３
０
，
０
０
０
円

（
年
２
回
に
分
け
て
支
給
）

募
集
人
数
／
６
名

募
集
締
切
／
２
月
　
日
（
金
）

１９

選
考
方
法
／
年
齢
、
家
族
構
成
、

地
域
・
調
査
店
舗
等
を
考
慮

し
て
行
い
、
結
果
に
つ
い
て

は
３
月
上
旬
に
通
知
し
ま
す
。

※
あ
わ
せ
て
北
海
道
消
費
生
活

モ
ニ
タ
ー
も
募
集
し
ま
す
。

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　
市
市
民
生
活
課
生
活
交
通
グ

ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
４
１
３

稚
内
市
消
費
生
活
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

冬
は
体
を
動
か
す
機
会
が

減
っ
て
体
力
が
低
下
し
、
風
邪

を
ひ
き
や
す
く
な
っ
た
り
、
け

が
を
し
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
冬
も
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
や
体
力
テ
ス
ト
な
ど
、

体
を
動
か
す
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ

事
業
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
ど
ち
ら
の
事
業
も
当
日
受
付

に
な
り
ま
す
。

●
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
や
っ
て

く
る
！

日
時
／
２
月
　
日
（
土
）
９
時

２０

　
分
～
　
時
、　

時
　
分
～

３０

１２

１３

３０

　
時
１６

場
所
／
東
地
区
活
動
拠
点
セ
ン

タ
ー
（
午
前
）、
市
体
育
館

（
午
後
）

内
容
／
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
バ
ッ

ゴ
ー
、
キ
ャ
ッ
チ
・
ザ
・
ス

テ
ィ
ッ
ク
、
キ
ン
ボ
ー
ル
な

ど
参
加
料
／
無
料

※
上
靴
持
参

●
あ
な
た
の
体
力
し
ら
べ
隊

日
時
／
３
月
７
日
（
日
）
９
時

～
　
時
　
分

１１

３０

場
所
／
緑
体
育
館

内
容
／
体
力
テ
ス
ト
（
身
体
測

定
、
握
力
、
垂
直
と
び
な
ど
）

参
加
料
／
無
料

※
上
靴
持
参

問
い
合
わ
せ
／
市
社
会
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
グ
ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
５
２
１

毎
年
３
月
８
日
は
、
世
界
各

地
で
国
際
女
性
デ
ー
と
し
て
女

性
に
関
す
る
様
々
な
問
題
に
つ

い
て
考
え
る
日
と
な
っ
て
い
ま

す
。
本
市
で
も
毎
年
集
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
が
、　

回
目
と

４０

な
る
今
年
は
、
ひ
と
り
芝
居
の

上
演
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
会
場

ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
／
３
月
７
日
（
日
）　

時
１４

～
場
所
／
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
小

ホ
ー
ル

内
容
／
ひ
と
り
芝
居
「
精
霊
流

し
」

料
金
／
５
０
０
円
（
学
生
以
下

無
料
）

問
い
合
わ
せ
／
２
０
１
０
年
国

際
女
性
デ
ー
稚
内
集
会
実
行

委
員
会

　
緯
３
２
―
８
６
６
３

国
際
女
性
デ
ー
稚
内
集
会
の
ご
案
内

人権擁護委員が委嘱されました！

　平成22年1月1日付で、門馬勝彦さんが新しい人権擁

護委員に委嘱されました。

　また、平成19年から人権擁護委員を務めていた中村

正人さんが、再任となりました。

所
得
税
の
確
定
申
告
と
市
・
道
民
税
の
申
告
期
間
は

　
　
　
　
　
２
月
２
月
　
日
～
３
月

日
～
３
月
　
日
ま
で

日
ま
で
で
す
。
お
早
め
に
！

１６１６

１５１５
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寄寄寄寄寄寄寄寄寄寄付付付付付付付付付付あああああああああありりりりりりりりりりががががががががががととととととととととううううううううううごごごごごごごごごござざざざざざざざざざいいいいいいいいいいまままままままままま寄付ありがとうございますすすすすすすすすすす(敬称略)

■新 ■図 ■書 ■刊 

稚内市は、苛日本環境協会の承認を得て、エコマークをシンボルマークとして使用しています。 この広報紙は、エコマーク認定の古紙配合率100％再生紙と環境にやさしい大豆インキを使用しています。

「私の家では何も起こらない「私の家では何も起こらない」」　
恩田陸 メディアファクトリ　　　　　        　　恩田陸　メディアファクトリーー 

－この家、あたししかいないのに、人がいっぱいいる　－この家、あたししかいないのに、人がいっぱいいるよよ

うな気がする…。小さな丘の上に建つ二階建ての古い家うな気がする…。小さな丘の上に建つ二階建ての古い家。。

この家では、時がゆっくり流れている。アップルパイこの家では、時がゆっくり流れている。アップルパイがが

焼けるキッチンで殺し合った姉妹。床下の少女の傍で焼けるキッチンで殺し合った姉妹。床下の少女の傍で自自

殺した美少年の殺人鬼。幽霊屋敷に魅了された人々の殺した美少年の殺人鬼。幽霊屋敷に魅了された人々の記記

憶が奏でる、不穏で美しく優雅な10篇のゴーストスト憶が奏でる、不穏で美しく優雅な10篇のゴーストストーー

リー。ようこそ丘の上の幽霊屋敷へ－リー。ようこそ丘の上の幽霊屋敷へ－　　　　　　　  　

人気作家・恩田陸の最新刊。読んでいて、怖いと思う　人気作家・恩田陸の最新刊。読んでいて、怖いと思うよよ

りも一人称で語りかける物語に引き込まれました。最りも一人称で語りかける物語に引き込まれました。最近近

の恩田さんは実験的なものが多いのですが、この小説の恩田さんは実験的なものが多いのですが、この小説もも

現実と虚構の境界線にいるような気にさせられました現実と虚構の境界線にいるような気にさせられました。。

寒い冬に、ありきたりではない幽霊話を読んでみては？寒い冬に、ありきたりではない幽霊話を読んでみては？ 

～一般書～

「ウー・ウェンの体をあたためるレシピ  めぐりをよくして冷えしらず」　…ウー・ウェン・著

「小樽運河ものがたり」　…田村喜子・著

「あなたは、なぜ太ってしまうのか」　…バリー・ポプキン・著

「抱擁」　…辻原登・著

「第3のビールは、なぜビールの味がするのか？」　…夏目幸明・著

～児童書～

「エコ手芸でお店屋さん」…寺西恵里子・作

「贈ってうれしいチョコレートスイーツ」　…宮沢うらら・著

「だじゃれ日本一周」　…長谷川義史・作

「地球が回っているって、ほんとう？小学生のやさしい天文学」　…布施哲治・著

「またまたぶたのたね」　…佐々木マキ・作

煙特別養護老人ホーム富士見園へ　葛大岬婦人会　葛櫛引　愛子
　葛藤村　栄美子　葛㈱ササキ
煙養護老人ホーム富士見園へ　葛稚内ローターアクトクラブ
煙デイサービスセンター富士見園へ　葛ノシャップ町内会婦人部　
煙稚内緑ヶ丘学園へ　葛大岬婦人会　葛稚内漁業女性部
　葛ノシャップ町内会婦人部　葛萩見幼稚園園児一同
煙稚内緑風苑へ　葛関寺　清　葛㈱ほく商　葛ホテル奥田屋
煙デイサービスセンター稚内緑風苑へ　葛武藤　律子
煙稚内はまなす学園へ　葛稚内漁業女性部　葛本間　美喜
煙地域経済活性化対策寄附金へ　葛風無　成一　葛㈱丸勝　葛ＳＥ―ＮＯ
　葛横田　雅代
煙教育費寄附金へ　葛稚内底曳船頭会　葛稚内警察署

～ 開 館 時 間 の ご 案 内 ～

 火・金　10：00～20：00
 水・木・土・日　10：00～18：00

～ 休 館 日 ～

 毎週月曜日

 2月25日(木)

歩
く
ス
キ
ー
を
通
じ
て
、
自

然
と
触
れ
合
い
な
が
ら
体
を
動

か
そ
う
と
、
ス
キ
ー
歩
こ
う
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時
／
２
月
　
日
（
日
）　

時

２８

１０

　
分
～
　
時
　
分

３０

１３

３０

場
所
／
上
勇
知
ス
キ
ー
場
周
辺

内
容
／
歩
く
ス
キ
ー
、
か
ん
じ

き
体
験

※
ゴ
ー
ル
後
、　

時
～
　
時
　

１３

１３

３０

分
ま
で
ス
ノ
ー
モ
ビ
ル
の
体

験
試
乗
会
を
実
施
し
ま
す
。

参
加
料
／
高
校
生
以
上
…
１
，

０
０
０
円
、
小
中
学
生
以
下

…
無
料

※
用
具
貸
し
出
し
あ
り
（
数
に

制
限
あ
り
）

申
込
み
／
当
日
受
付

問
い
合
わ
せ
／
わ
っ
か
な
い
ス

キ
ー
歩
こ
う
会
上
勇
知
実
行

委
員
会
　
堀
　
政
雄

　
緯
７
３
―
２
２
２
２

市
で
は
、
３
月
の
彼
岸
時
期

の
３
日
間
、
稚
内
霊
苑
へ
お
墓

参
り
に
行
く
市
民
の
方
を
対
象

に
、
送
迎
車
両
を
運
行
し
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
３
月
　１６

日
（
火
）
ま
で
に
市
衛
生
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

運
行
期
間
／
３
月
　
日
（
土
）

２０

～
　
日
（
月
）

２２

運
行
間
隔
／
１
時
間
に
１
往
復

※
人
数
が
多
い
場
合
は
２
往
復

運
行
時
間
／
　
時
～
　
時

１０

１４

煙
稚
内
市
役
所
発
…
　
時
、　

１０

１１

時
、　

時
、　

時

１３

１４

煙
稚
内
霊
苑
発
…
　
時
　
分
、

１０

５０

　
時
　
分
、　

時
　
分
、　

１１

５０

１３

５０

１４

時
　
分
５０

ご
利
用
さ
れ
る
方
へ
／

煙
出
発
時
間
の
　
分
前
ま
で
に

１０

稚
内
市
役
所
ロ
ビ
ー
に
集
合

し
て
く
だ
さ
い
。

煙
送
迎
は
、
稚
内
霊
苑
内
ま
で

で
す
。
そ
こ
か
ら
は
徒
歩
に

な
り
ま
す
。

煙
お
墓
参
り
を
終
え
た
方
は
、

稚
内
霊
苑
内
で
車
両
が
待
機

し
て
い
ま
す
の
で
、
随
時
お

乗
り
く
だ
さ
い
。
出
発
時
間

ま
で
に
車
両
に
戻
れ
な
い
方

は
、
予
備
車
で
対
応
し
ま
す
。

煙
長
靴
・
除
雪
用
具
は
各
自
で

ご
用
意
く
だ
さ
い
。

煙
花
・
お
供
え
物
は
、
各
自
で

お
持
ち
帰
る
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

煙
霊
苑
の
水
道
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
各
自
で
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

煙
気
象
条
件
に
よ
り
、
車
両
の

運
行
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

煙
一
般
車
両
は
通
行
止
め
に

な
っ
て
い
ま
す
。

申
込
み
・
問
い
合
わ
せ
／

　
市
衛
生
課
環
境
維
持
巡
回
グ

ル
ー
プ

　
緯
２
３
―
６
１
８
１

〔小ホール〕

入場料
時間

催物名曜日日月
終演開演

500円15：3013：302010年国際女性デー稚内集会日7

3

会員19：3018：30
稚内子ども劇場共通例会

「イソップドン！」
火9

総合文化センター  緯22－2727

文化センターイベント情報

※すべて無料です。ご不明な点がある場合はお問い合わせください。

問い合わせ／

市民生活課生活交通グループ　緯23－6413

《譲ってほしいもの》

煙そり　煙ベビージム　煙ベビー布団　煙ベビーサークル

煙東中女子制服(M)　煙大谷幼稚園女児制服

煙子ども服(双子の女の子用・身長95cm以上)

煙剣道防具等一式(小学生用・男女問わず)

《譲りたいもの》

煙吸入器(オムロン製)　煙女性用ゴルフセット

煙子ども用ジャングルジム

煙ガラス製テーブル(縦約50cm×横約100cm×高さ約40cm)

煙商工女子制服(ブレザーBM/M、ベストBL/L,スカート75cm/66cm)

〔大ホール〕

入場料
時間

催物名曜日日月
終演開演

無料
13：3012：00

ヒップホップはじめて教室パート3日14

2
15：0014：00

1,000円18：00
飲んだら乗るな概冬の交通安全チャリティー

料飲店対抗カラオケ歌合戦
土20

▼

有
料
広
告
欄
で
す
。

昨年のスキー歩こう会の様昨年のスキー歩こう会の様子子




