
MANABIBA vol.3



パーソナルカラーは1980年代半ばにアメリカから日本に渡来しました。「あなたに似合う色を見つ
けます」というキャッチフレーズで似合う色を４つのグループに分け、それぞれ「春・スプリング」
「夏・サマー」「秋・オータム」「冬・ウインター」というシーズンの名前をつけました。

「パーソナルカラー検定一級」など色の資格を
持つ図書館長が、2023年2月、市内の中高校生
とその保護者を対象に簡単なパーソナルカラー
診断を行います。
具体的な日時や内容については、ホームページ
でお知らせします。

パーソナルカラーは、その人自身の色（肌、髪、目の色）との配色を考えることにより、その人自身の
魅力をアップさせます。

パーソナルカラーの知識があれば、ここぞというとき、思いのままに自分を演出できます。
例えば、就職活動のときこそパーソナルカラーの威力が発揮されます。試験官という他人の目に、いか

にあなたが好印象に映るかが勝負だからです。
パーソナルカラーの紺のスーツを基調に、パーソナルカラーのナチュラルメイクでさりげなく、または

パーソナルカラーのシャツとネクタイを慎重にコーディネートしてください。
堅苦しいリクルートスーツの集団の中で、ひときわ洗練された印象を与えることができます。

日頃は制服やジャージが多くて、似合う色を意識することは少ないかもしれません。しかし、これから
高価なスーツや化粧品を購入する機会が増えるみなさんにこそ、似合う色で自分をプロデュースする楽し
みを知っていただきたいと思っています。

自分のパーソナルカラーを知るには、いくつか方
法があります。

１ プロによる診断
プロにより診断してもらう方法。

２ セルフ診断（チャート式）
インターネットや雑誌記事などのチャートで

診断する方法。
３ ＡＩ診断

専門サイトに自撮り写真を送り診断する方法。



すごすぎる色の図鑑
色のひみつがすべてわかる!

世界のふしぎな色の名前 配色の教科書
歴史上の学者・アーティストに学ぶ
「美しい配色」のしくみ

ingectar‐e／著
桜井 輝子／監修
東京：
KADOKAWA
2022年10月
757イ

城 一夫／著
カラーデザイン研究
会／著
killdisco／絵
東京：グラフィック社
2022年6月
757.3セ

城 一夫／監修
色彩文化研究会／
著
東京：パイインター
ナショナル
2018年9月
757.3ハ

色についての知識を身につけ、色鮮やか
な毎日を楽しもう! 色が見える仕組みか
ら、おもしろい錯視、色から受けるイ
メージ、配色のポイントまで、わかりや
すく紹介する。

「霧につつまれた恋」「修道士のずき
ん」「エンジェル・レッド」「農民の
青」「クレオパトラ」ってどんな色? 忘
れられた流行色から今も残る伝統色まで、
ふしぎな名前の色を166色集め、描き下
ろしの挿絵とともに紹介する。

ニュートン、ゲーテ、モネなど、歴史上
の学者やアーティストたちが、それぞれ
に導き出した「美しい配色」のしくみを、
豊富な図版で解説。色彩調和がどのよう
に創造され、絵画や建築・デザインにあ
らわされてきたかを検証する。

色の由来、色の名前、色の心理効果など、学べば学ぶほど色の奥深さを感じます。
図書館には、色を知り、色を学ぶ本がたくさんあります。
みなさんに手に取ってもらいたく、2023年2月に色の本の企画展示を行います。

冬休みはおうちでゆったり読書はいかがですか。
図書館では、本が大好きな方もそうではない方も、

おうちで楽しめるたくさんの本を展示します。
貸出期間は２週間で、もちろん無料。
寒さが厳しく、その上コロナ禍で満足に外出できない今こ

そ、読書で心を充実させませんか。

家読(うちどく)…家庭内での読書活動。親子で同じ本を読む、それぞれが読
んだ本についての感想を話し合うなどの行動を介して、読書の習慣をつける
とともに、家族間でのコミュニケーションを図ろうとするもの。



ミライの授業

瀧本 哲史／著
東京：講談社
2016年6月
159タ

21世紀の第1世代として、きみたちだけの
未来をつくろう! 京都大学で教鞭をとる著
者が、全国の中学校に届けた特別講義を
書籍化。かつて世界を変えた人物たちの
人生を通して「未来をつくる法則」を伝え
る。

読書は充実した人間を作り
会話は機転の利く人間を作り
執筆は緻密な人間を作る

フランシス・ベーコン

イギリス出身
1561年1月22日 - 1626年4月9日（享年65歳）
哲学者。ルネサンス期後の近代哲学、とくにイギリス古
典経験論の創始者。「知は力なり」で知られる。

発行：稚内市立図書館 ☎0162-23-3874
稚内市大黒4丁目1番1号
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■休館日

ヤングアダルト（Ｙｏｕｎｇ Ａｄｕｌｔ）とは、主に中学
生・高校生を中心とした１０代の人を指す言葉で
す。略してＹＡと言います。
子どもの本では物足りないけど、大人の本ではま
だ難しすぎる・・・そんな人のために図書館には
ＹＡコーナーがあります。
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「セカイを科学せよ！」 安田 夏菜／著

【書誌情報】
東京：講談社
2021年10月
913ヤ

【著者】
兵庫県西宮市生ま
れ。大阪教育大学
卒業。。日本児童
文学者協会会員

【内容】
転校生はとんでもない蟲オタク！上がる悲鳴とため息と……。ミックス
ルーツの中学生が繰り広げる、バイオロジカルコメディ。

【感想】
なんて清々しい読後感。文章のリズムが軽快で、スムーズに読み進め
ることができます。主人公ミハイルのツッコミも絶妙で、科学部の仲
間たちも、蟲オタクの転校生も生き生きしています。
どんな辛いことがあっても、「人間の体は37兆個の細胞でできてお
り、休むことなくわたしのために働いている。わたしが勝手に諦めるわ
けにはいかない。」と心を強くさせてくれる一冊です。

pickup


