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４月は、進学や進級で新しいクラス、新しい部活が始まります。
人間にとって、新しい環境はストレスになります。
「友だちができるかな」「人見知りだしハードルが高くて無理」「ひとりぼっちになる
のは怖い」と不安を感じていませんか？

そんなみなさんに友だちづくりのコツをご紹介します。

「それができたら苦労しないよ！」と言われそうですが、友だちをつ
くりたいなら、勇気を振り絞りましょう。
笑顔で挨拶してくれる人を嫌いになる人はいません。
その後の会話が続かなくても大丈夫。
挨拶は「わたしはあなたを受け入れていますよ」の合図になります。

①清潔感を出す
不潔な人は嫌われます。気をつけましょう。
・爪が伸びている
・歯を磨いていない
・服が汚い
・寝癖が酷い
・げっぷやおならをする
②他人の悪口を言わない
信頼し合える友だちになるまでは我慢しましょう。
基本的に悪口を言う人は信用されません。
どうしても我慢できないときは、自宅に帰ってから家族に言いましょう。
③人と違った行動をしない
日本人は他人と違うことをする人を嫌う習性があります。
最初は、あまり目立ったことはしない方が無難です。

あなたと同じように、クラスにはなかなか友達ができず悩んでいる子がいると思います。
その子が一人でいる時を狙って話しかけてみてください。

最初は「理科の持ち物ってわかる？」「美術室ってどこかわかる？」などの業務的な話題
で様子を見ましょう。

必要以上に相手に合わせないようにしましょう。
価値観が近くて、一緒にいて楽しい人は必ず見つかります。
それができずに、最終的にひとりぼっちでも、実は大きな問
題ではありません。



書名 この夏の星を見る
著者 辻村深月
出版社 KADOKAWA

2023年6月
請求記号 913.6フ
内容
コロナ禍で登校や部活が制限され
る中、しかし出会いもあった。オ
ンライン会議を駆使して、全国で
繫がっていく天文部の中高生たち。
「スターキャッチコンテスト」開
催の次に彼らが狙うのは…。

書名 ミーナの行進
著者 小川洋子
出版社 中央公論新社

2006年4月
請求記号 913.6オ
内容
美しくて、か弱くて、本を愛する
ミーナ。あなたとの思い出は、損
なわれることがない-。懐かしい
時代に芦屋の屋敷で育まれた、ふ
たりの少女と家族の物語

書名 あこがれ
著者 川上未映子
出版社 新潮社

2015年10月
請求記号 913.6カ
内容
麦彦とヘガティー、同じ歳の2人
はイノセンスを抱えて全力で走り
抜ける。この不条理に満ちた世界
を。さまざまな<あこがれ>の対象
を持ちながら必死に生きる少年少
女のぎりぎりのユートピアを描く。

友だちって、いなくても平気だけど、いたらもっと楽しくなると思いませんか？
人気女性作家が描く友情小説をご紹介します。

「自宅では集中できないので、勉強する
場所が欲しい」というニーズに応え、集
会室を集会等がない日に限り、臨時学習
室として開放しています。
自分の参考書等を使用して、自習する

場合は、臨時学習室をご利用ください。

図書館は、図書館の本を読んだり、図書館資料を使って調べものをする場所です。



良書を始めて読むときには、
新しい友を得たようである。
前に精読した書物を読みなおす時には、
旧友に会うのと似ている
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アイルランド出身
1728年-1774年
詩人、小説家、劇作家
代表作「ウェイクフィールドの牧師」

発行：稚内市立図書館 ☎0162-23-3874
稚内市大黒4丁目1番1号
開館時間 火～金 10:00～20:00
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■休館日

ヤングアダルト（Ｙｏｕｎｇ Ａｄｕｌｔ）とは、主に中学
生・高校生を中心とした１０代の人を指す言葉で
す。略してＹＡと言います。
子どもの本では物足りないけど、大人の本ではま
だ難しすぎる・・・そんな人のために図書館には
ＹＡコーナーがあります。
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「ひと目でわかる心のしくみとはたらき図鑑」
【書誌情報】
大阪：創元社
2019年8月
140ヒ

【著者】
黒木 俊秀
／日本語版監修
小野 良平／訳

【内容】
心の病を支援する臨床心理学をはじめ、身近な人間関係から学校、職場、地域社
会、産業・文化など、心理学の関わる広大な領域を、カラフルなイラストと簡潔な解
説でやさしく学べるビジュアル図鑑。これから心理学を学ぼうとする人たちだけでな
く、不可思議な心のしくみに関心のある一般の人たちにも、ぜひお薦めしたい一冊。

【感想】
中高生向きではないかもしれませんが、心のしくみを学ぶには最適な1冊です。創元
社が発行しているこのイラスト授業シリーズはデザイン性が高く、「読む」というより
も「見る」に特化した本です。アイデンティティの形成が特に面白く、自分が今どの
段階にいるのか、確認しておくと良いでしょう。


