
 

品　目 銘柄・規格 単　位 今月最高 今月最低 今月平均 前月平均 対前月比対前年比
6市平均

（円） （円） （円） （円） （％） （％） （円）

は く さ い
100ｇ

44.0 16.8 28.3 22.9 23.5 43.6 28.9

キ ャ ベ ツ 〃
39.0 11.9 22.2 27.2 ▲ 18.3 ▲ 22.6 19.7

大 根 〃
39.0 14.6 24.1 24.0 0.4 33.1 17.5

玉 ね ぎ 〃
22.6 10.9 16.2 17.9 ▲ 9.4 ▲ 37.2 17.6

き ゅ う り 〃
77.3 29.3 45.5 50.7 ▲ 10.2 ▲ 7.1 49.9

ほ う れ ん 草 〃
99.0 61.0 85.2 59.4 43.4 16.0 86.7

ば れ い し ょ 〃
33.0 14.5 22.9 20.0 14.5 ▲ 14.8 21.7

ト マ ト 〃
88.6 55.2 75.9 66.1 14.8 ▲ 11.9 76.2

ま が れ い
100ｇ

128.0 93.6 105.4 111.9 ▲ 5.8 3.3 101.0

さ ん ま 〃
70.3 37.2 50.1 56.5 ▲ 11.3 ▲ 8.2 42.7

ほ っ け

開き

〃
129.0 31.6 79.7 104.9 ▲ 24.0 ▲ 15.4 108.2

ま ぐ ろ

赤身

〃
398.0 198.0 347.9 363.5 ▲ 4.2 25.2 326.2

い か

するめいか

〃
68.6 33.3 50.9 110.3 ▲ 53.8 ▲ 55.3 72.9

生 さ け

切り身（紅さけ除く）

〃
252.2 158.0 205.1 133.5 53.6 18.5 164.6

塩 さ け

切り身

〃
250.0 63.2 137.5 175.7 ▲ 21.7 ▲ 18.2 125.5

た ら こ 〃
700.0 245.0 467.2 394.9 18.3 13.5 424.0

牛 肉

国産もも肉スライス

100ｇ

440.0 400.0

420.0

411.3

豚 肉

国産肩ローススライス

〃
252.2 140.0 200.7 195.0 2.9 ▲ 14.0 194.8

鶏 肉

国産若鶏もも肉（骨無し）

〃
118.0 98.0 107.5 113.8 ▲ 5.5 5.3 112.9

ハ ム

ローススライス

〃
261.8 139.6 216.4 217.4 ▲ 0.4 3.8 245.3

ソ ー セ ー ジ

ウィンナー（皮なし）

〃
216.7 104.7 134.7 124.8 7.9 2.9 161.1

鶏 卵
Ｍサイズ（10個入） 1ケース 170.0 140.0 156.0 155.8 0.1 0.7 173.4

牛 乳
店頭売り　1000ml容器

1本

208.0 158.0 189.5 183.0 3.5 7.9 191.1

テ ィ ッ シ ュ ペ ー

パ ー

紙箱1箱400枚200組5箱

1パック

398.0 278.0 334.6 325.7 2.7 12.8 335.0

ト イ レ ッ ト ペ ー

パ ー

パルプ60m12ロールシングル

〃
618.0 398.0 472.0 478.0 ▲ 1.2 41.5 444.6

ラ ッ プ

食品包装用（30cm×20m）

1本

198.0 138.0 176.3 166.4 5.9 8.1 172.4

歯 み が き

練り歯みがき170gチューブ入

〃
268.0 118.0 188.0 213.8 ▲ 12.0 ▲ 10.0 201.8

シ ャ ン プ ー

200～220mlポリ容器入

〃
398.0 240.0 354.1 384.2 ▲ 7.8 ▲ 4.1 390.1

洗 濯 用 洗 剤
無リン（1.2kg）

1箱

398.0 298.0 351.6 379.7 ▲ 7.4 ▲ 15.1 383.4

台 所 用 洗 剤
濃縮　270～300ml

1本

148.0 148.0 148.0 165.4 ▲ 10.5 ▲ 8.2 169.0

み そ
普通品（1kgカップ入）

1カップ

398.0 238.0 309.1 293.0 5.4 ▲ 3.2 346.5

醤 油
濃口醤油1㍑ポリ容器

1本

313.0 208.0 270.8 284.1 ▲ 4.6 ▲ 3.8 314.8

上 白 糖
1kg袋入

1袋

198.0 95.0 156.5 167.0 ▲ 6.2 ▲ 3.1 179.5

サ ラ ダ 油
1,500gポリ容器入

1本

588.0 378.0 454.1 437.5 3.7 15.5 502.5
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品　目 銘柄・規格 単　位 今月最高 今月最低 今月平均 前月平均 対前月比対前年比
6市平均

（円） （円） （円） （円） （％） （％） （円）

マ ヨ ネ ー ズ
350gポリ容器入

〃
238.0 198.0 215.5 229.1 ▲ 5.9 ▲ 4.4 255.4

マ ー ガ リ ン
植物性ソフト180g容器入

1箱

198.0 156.0 176.6 155.0 13.9 ▲ 3.2 186.3

か ん づ め
マグロサラダ油漬け165g入

1缶

348.0 250.0 285.0 246.6 15.5 19.1 269.9

食 パ ン
普通品6枚スライス

1袋

178.0 105.0 158.3 155.0 2.1 4.4 169.2

即席ラーメン
普通品100g程度袋入

〃
98.0 87.0 94.5 92.2 2.4 11.8 93.5

干 し う ど ん
普通品250g袋入

〃
135.0 59.0 103.6 107.2 ▲ 3.3 ▲ 2.6 126.3

豆 腐

もめん豆腐400g程度パック入

1丁

118.0 96.0 101.8 101.6 0.1 11.2 108.6

か ま ぼ こ

蒸かまぼこ板付き140～160ｇ

1本

218.0 178.0 194.0 221.6 ▲ 12.4 ▲ 10.4 189.5

納 豆
普通品30～50ｇ×3個入

1パック

128.0 98.0 106.8 109.3 ▲ 2.2 ▲ 4.8 85.6

こ ん に ゃ く
板こんにゃく300g程度

1丁

128.0 82.0 102.1 98.8 3.3 4.3 103.0

ク

リ

ー

ニ

ン

グ

ワ イ シ ャ ツ

白

1枚

179.0 130.0 155.2 152.5 1.7 2.3 169.9

灯 油

配達料込み

1㍑

103.0 93.8 98.6 99.7 ▲ 1.1 31.6 100.4

灯 油

ポリ容器店頭

18㍑

1,795.0 1,688.4 1,737.9 1,748.1 ▲ 0.5 33.0 1800.3

ガ ソ リ ン

レギュラー(セルフサービス)

1㍑

126.7 123.0 125.1 148.1 ▲ 15.5 ▲ 3.6

ガ ソ リ ン

レギュラー(フルサービス)

1㍑

127.0 127.0 127.0 152.0 ▲ 16.4 ▲ 6.6

プ ロ パ ン

家庭用

5.0㎥

6,620.0 4,570.0 6,149.0 6,470.0 ▲ 4.9 3.8 5701.9

プ ロ パ ン

家庭用

10.0㎥

10,794.0 7,849.0 9,882.3 10,382.4 ▲ 4.8 6.1 9089.1

6都市の比較

　・プロパンガスは6都市の中で1番高く、1番安い富良野市とは5.0㎥920.7円の差があった。

料

　・いかは6都市の中で1番安く、1番高い紋別市とは55.5円差があった。

129.3

　・灯油は6都市の中で2番目に安く、1番高い紋別市は1Ｌあたり103.7円

　・ガソリン6都市の中で1番安く、1番高い名寄市は130.5円

　・大根は6都市の中で1番高く、1番安い士別市とは10.1円の差があった。
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