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◎今月
こんげつ

の献立
こんだて

から◎   はスプーンの必要
ひつよう

な日
ひ

です。 

・１９日（金）さんしょくそぼろどんは、ごはんのうえにぐをのせてたべましょう。 

★マークは、稚内
わっかない

近郊
きんこう

でとれた食材
しょくざい

や北海道
ほっかいどう

でとれた食材
しょくざい

を使用
し よ う

している印
しるし

です。 

今月
こんげつ

は、たまねぎ・にんじん・ほうれんそう・じゃがいも・コーン・ぶたにく・牛乳などがあります。  

                        

 

日 

 

 

 

曜 こ ん だ て 

おもなざいりょうとそのはたらき 

血
ち

・肉
にく

・骨
ほね

を 

つくる 

あかのなかま 

からだの調子
ちょうし

を 

ととのえる 

みどりのなかま 

熱
ねつ

や力
ちから

の 

もとになる 

きいろのなかま 

１８ 木 

★牛 乳 

★わかめうどん 

プチにくまん 

★やさいいため 

ソフールプレーン 

牛乳 

とりにく 

あぶらあげ 

ヨーグルト 

にんじん 

えのきたけ 

たけのこ 

ピーマン 

うどん 

あぶら 

１９

 

金 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★すましじる 

えびしゅうまい（２こ） 

★さんしょくそぼろどん 

牛乳 えび 

こうやどうふ 

ぶたにく たまご 

たけのこ 

ほうれんそう 

にんじん 

ごはん 

あぶら 

２２ 月 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★ぶたじる 

いわしのうめに 

★きりぼしだいこんのいために 

牛乳 いわし 

ぶたにく とうふ 

やきちくわ 

ねぎ にんじん 

きりぼしだいこん 

えだまめ 

ごはん 

じゃがいも 

あぶら 

２３ 火 ★クロパン 

 

★牛 乳 

★コンソメスープ 

とうきびグラタン 

★じゃがいものミートソースに 

牛乳 

ウインナー 

ぶたにく だいず 

きゃべつ 

にんじん コーン 

たまねぎ 

クロパン 

じゃがいも 

あぶら 

２４ 水 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★とうふとわかめのみそしる 

★ひめほっけのいちやぼし（２ほん） 

★ふきのいために 

牛乳 ひめほっけ 

とうふ 

とりにく 

ねぎ ふき 

にんじん 

たけのこ 

ごはん 

あぶら 

２５ 木 

★牛 乳 

★みそラーメン 

たこやき（２こ） 

★いためナムル 

牛乳 

ぶたにく 

たこ 

たまねぎ もやし 

コーン はくさい 

チンゲンサイ 

ラーメン 

あぶら 

２６ 

 

金 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★ほたてカレー 

★きのことベーコンのソテー 

カットりんご 

牛乳 

ほたて 

ベーコン 

たまねぎ りんご 

にんじん エリンギ 

さやいんげん 

ごはん 

じゃがいも 

あぶら 

２９ 月 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★なめこのみそしる 

さばのしおやき 

★そうやぎゅうにくじゃが 

牛乳 

とうふ 

ぎゅうにく さば 

なめこ だいこんは 

たまねぎ にんじん 

グリンピース 

ごはん 

じゃがいも 

あぶら 

３０ 

 

火 ★クロワッサン 

 

★牛 乳  

★クリームシチュー 

ベーコンエッグ 

★ほうれんそうのソテー 

牛乳 

とりにく 

たまご 

たまねぎ にんじん 

ほうれんそう 

ぶなしめじ 

クロワッサン 

さつまいも 

あぶら 

３１ 水 ★ごはん 

 

★牛 乳 

★あつあげのみそしる 

わかどりのごまてりやき 

★ぶたにくとごぼうのみそいため 

牛乳 あつあげ 

ぶたにく 

とりにく 

ねぎ ごぼう 

にんじん 

さやいんげん 

ごはん 

あぶら 

１月平均栄養価  エネルギー640キロカロリー たん白質 25.5g 脂質 22.9ｇ 炭水化物 77.7ｇ 食塩 2.8ｇ 

◆献立は予告なしに変更になる場合がありますのでご了承下さい。 

◆給食費特別助成の申請をお忘れではありませんか？申請書は稚内市学校給食センターで受け付けております。 

１月
がつ

２４日
にち

から３０日
にち

は、 

全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 
 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の起源
き げ ん

は、明治
め い じ

２２年
ねん

。お

寺
て ら

の中
な か

にあった小学校
し ょ う が っ こ う

で、無償
む し ょ う

で

昼食
ちゅうしょく

を提
て い

供
きょう

したことが始
は じ

まりです。 

今回
こ ん か い

は北海道
ほ っ か い ど う

や稚内
わっかない

のおいしさを５

日間
か か ん

でお楽
た の

しみください。 

 


